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Liebe Leser*innen, liebe Teilnehmer*innen,

wir freuen uns, Ihnen ein vielfaltiges und inspirierendes Angebot an
Kursen, Workshops und Veranstaltungen présentieren zu kdnnen.
Ob Sie Ihre Sprachfahigkeiten erweitern, neue gesunde Rezepte
entdecken oder einfach eine kleine Auszeit vom Alltag nehmen
mochten — in unserem Programm finden Sie bestimmt das pas-
sende Angebot.

Getreu dem Motto ,Lernen. Entdecken. Gestalten.“ prasentieren wir
ein vielféltiges Angebot: von beruflicher Weiterbildung tGber Studien-
reisen bis hin zu Sportkursen und kreativen Workshops. Fir alle

Teowr

Michael Klaucke Alev Mansuroglu
VHS-Leiter
Weiterbildungsmanagement
michael.klaucke@vhs-bmo.de

Tel. 02961 91090 099

Weiterbildungsmanagement
alev.mansuroglu@vhs-bmo.de
Tel. 02961 91090 011

Larissa Stute Fabian Bliigel
Verwaltung
fabian.bluegel@vhs-bmo.de
Tel. 02961 91090 09

Verwaltung
larissa.stute@vhs-bmo.de
Tel. 02961 91090 05

Pavio Adzhyb
Verwaltung
pavlo.adzhyb@vhs-bmo.de
Tel. 02961 91090 07

Charly Dekrmnjian
Verwaltung
charly.dekrmnjian@vhs-bmo.de
Tel. 02961 91090 06

Altersgruppen und Zielgruppen finden sich passende Formate. In
allen weiteren Fragen rund um Beruf und die personliche (Weiter-)
Bildung informiert Sie unsere kostenlose Bildungsberatung.

Im Rahmen unseres Projektes ,,VR VHS fir alle!“ nehmen wir Sie
mit auf eine Reise in die Virtual Reality. Mehr zum Projekt sowie
unsere Veranstaltungen rund um die VR Brillen entdecken Sie
auf Seite 6.

Ihr Team der VHS BMO

Jeannine Trsek

Stv. VHS-Leiterin
Verwaltungsleiterin
jeannine.trsek@vhs-bmo.de
Tel. 02961 91090 04

Sebastian Kindig
Weiterbildungsmanagement

sebastian.kindig@vhs-bmo.de
Tel. 02961 91090 010
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Astrid Stute
Marketing & Planung
astrid.stute@vhs-bmo.de
Tel. 02961 91090 08

Eva Lenze
Buchhaltung
eva.lenze@vhs-bmo.de
Tel. 02961 91090 098

Haben Sie Ideen fiir
Kurse oder Angebote, die

Sie nicht im Programmheft
finden? Dann sprechen
Sie uns gerne an!

Joelle Moukhtar
Verwaltung
joelle.moukhtar@vhs-bmo.de
Tel. 02961 91090 097

e www.vhs-bmo.de



Geschofisstellen OLOnuvaszeifen

Brilon Montag bis Donnerstag:
Kreuziger Mauer 31, 59929 Brilon, 08:30 - 12:30 Uhr und

Telefon: 02961 6416, Fax: 02961 51453 14:00 - 16:00 Uhr
E-Mail: brilon@vhs-bmo.de

Marsberg

HauptstraBe 49, 34431 Marsberg
Telefon: 02992 1280, Fax: 02992 2044
E-Mail: marsberg@vhs-bmo.de

Olsberg

HauptstraBe 73 a, 59939 Olsberg
Telefon: 02962 3080, Fax: 02962 6986
E-Mail: olsberg@vhs-bmo.de
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Ordliche Leitungen

Alme:

Brigitte Kraft
BurgstraBe 140
59929 Brilon-Alme
Telefon: 02964 1005

Bredelar:

Kloster Bredelar

Marita Veith

SauerlandstraBe 74

34431 Marsberg-Bredelar
Telefon: 02991 962535

E-Mail: klosterbredelar@online.de

Erlinghausen:

Stédtischer Kindergarten

+Pfiffikus” Erlinghausen

SchulstraBe 4

34431 Marsberg-Erlinghausen

Telefon: 02992 3131

E-Mail: kiga_erlinghausen@marsberg.com

Essentho:

Helga Vorspohl

Am Bruch 9

34431 Marsberg-Essentho
Telefon: 02992 2428
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Freitag:

08:30 - 12:30 Uhr

Nach Absprache kénnen Termine auBerhalb
der Offnungszeiten vereinbart werden.

Giershagen:

Hiltrud Schandelle

Zur Wilhelmruf 4a

34431 Marsberg-Giershagen
Telefon: 02991 78283

E-Mail: fam-schandelle@t-online.de

Hoppecke /

Bontkirchen/
Messinghausen:

Karina Pack

Obere Wankel 7

59929 Brilon-Hoppecke
Telefon: 02963 95275

Madfeld:

Renate Kersten
BruchstraBe 10
59929 Brilon-Madfeld
Tel. 02991 238

Scharfenberg:

Stephanie Mast
Bernhardusstr. 33

59929 Brilon-Scharfenberg
Telefon: 02961 52068

Westheim:

Tanja Hartmann

An der Diemel 24

34431 Marsberg-Westheim
Telefon: 02994 908430

Wiilfte:

Elisabeth Jochheim
Wiilfter StraBe 64
59929 Brilon-Wiilfte
Telefon: 02961 4040

Wulmeringhausen:

Mechthild Résen

BergstraBBe 3

59939 Olsberg-Wulmeringhausen
Telefon: 02962 4779

Mobil: 0175 5150646

www.vhs-bmo.de e



A\‘%CMC:W& &‘\ (JUV\3S&53(O~'(‘UV\3 Wir stellen vor: Unser VHS-Chatbot

Erhalten Sie rund um die Uhr erste Informationen zu lhren
- Em kostewloses Angebot der \IHS RMO Fragen — direkt, bequem und digital. Probieren Sie es aus!

Die allgemeine Bildungsberatung unterstiitzt Sie — individuell, vertrau- Volkshochschule BMO
lich und kostenfrei. Wir beraten Sie u. a. zu folgenden Themen: Ihr digitaler Assistent

® Anerkennung von Bildungszertifikaten

¢ (Weiter-) Bildungs- und Qualifizierungsmdoglichkeiten
¢ Berufliche Umorientierung oder Wiedereinstieg

® Fragen zu Aus- und Fortbildung

* sowie zur Schul- und Studienwahl Olsberg @

Herzlich Willkommen bei der
Volkshochschule Brilon-Marsberg-

Online-Beratung & Terminvereinbarung:

www.beratung.vhs-bmo.de Ich bin Ihr digitaler Assistent und

Personliche Beratung & Terminvereinbarung: beantworte gerne lhre Fragen (-}
bildungsberatung@vhs-bmo.de Wie kann ich Ihnen helfen? &

Wir begleiten Sie auf lhrem Bildungsweg — o
personlich oder digital! Wenn Sie nach Kursen suchen méchten,

fragen Sie mich bitte wie folgt:
Gibt es einen Yoga Kurs am Nachmittag?

Sprachkurse Kursanmeldung Bildungsberatung

<= Direkt 2ur Allgewmeinen >
Rildungsberofung

MITGLIEDERWELT OWL ,MEIN PLUS“

Mit jedem Einkauf
Geld zuriick
| ' ow - A

Nutzen Sie als Mitglied der VerbundVolksbank OWL

exklusiv die Vorteile unserer MitgliederWelt OWL Mehr erfahren:
»MeinPlus*. Einfach registrieren und dauerhaft von mitgliederwelt-owl.de
Cashbacks bei vielen Handlern und Mehrwerten Mein Plus

bei Reisen und Events profitieren.

Ed \/olksbank Brilon

Zweigniederlassung der VerbundVolksbank OWL eG

° www.vhs-bmo.de



Flexibel lermwen = w4t unserewn
Ee-Leonming-Kursen

B

VhS’ o TalentLMS

E-Learning
Volkshochschule

Brilon-Marsberg-Olsberg

In unserem Kurskatalog finden Sie eine Vielzahl an E-Learning-
Kursen, die Sie nach Anmeldung zeitlich und ortlich flexibel
absolvieren kdnnen. Uber unser benutzerfreundliches Lernmanage-
mentsystem TalentLMS haben Sie jederzeit Zugriff auf lhre Kurse,
kénnen lhren Lernfortschritt verfolgen und interaktive Quizze nut-
zen, um |hr Wissen zu festigen.

Ein weiterer Vorteil: Zu den kostenpflichtigen Kursen stehen lhnen
digitale Workbooks zur Verfligung und der Zugang bleibt unbefristet
bestehen — ideal fiir nachhaltiges Lernen in Ihrem eigenen Tempo.

Kanban - die
Methode

» KURSINHALTE

— Einleitung °

[k 1.Warum Taichii Ohno alles auf (&)
eine Karte setzte

[M 2.Raus aus dem Silo,ran ans _)
Board

[k 3.Willkommen in der
Zettelwirtschaft

[ 4. Auf der Uberholspur durchs
Kanban-Board

[H 5.Esgehtums Prinzip

Raus aus ¢ Silo,
ran ans Board

GUT ZU WISSEN

Wenn wichtige Aufgaben

liecen hleiben tind der

Unser E-Learning-Portfolio umfasst unter anderem Kurse zu fol-
genden Themenbereichen:

* Projektmanagement, Fihrung und Personalentwicklung
e Kommunikation und Interaktion

® Prasentieren, Lehren und Lernen

* Arbeitsschutz

Am Ende jedes Kurses haben Sie die Mdglichkeit, ein Zertifikat
herunterzuladen und es direkt Uber eine LinkedIn-Schnittstelle mit
Ihrer Community zu teilen.

Starten Sie jetzt Ihr individuelles Lernerlebnis - flexibel, praxisnah
und interaktiv! Und so funktioniert es:

1. Im Kurskatalog nach passenden Kursen suchen
2. Registrieren mit Ihrer E-Mail-Adresse
3. Bequem bezahlen und sofort mit dem Lernen starten

Sie suchen ein spezifisches Angebot oder
md&chten zum Kursangebot beraten werden? Dann kommen Sie
gerne auf uns zu.

VHS Geschiftsstelle Olsberg
Tel.: 02962 3080 E . E

E-Mail: olsberg@vhs-bmo.de

Direkt 2ur Lervplottform = E

KURS
VERLASSEN

Die Abbildung zeigt einen Screenshot aus dem E-Learning-Kurs ,Kanban — die Methode“. In der linken Spalte sind die einzelnen
Kapitel des Kurses Ubersichtlich aufgelistet. So behalten Sie jederzeit den Uberblick Uber Ihren Lernfortschritt und kdnnen den Kurs
auch nach einer langeren Pause genau an der Stelle fortsetzen, an der Sie aufgehdrt haben.

www.vhs-bmo.de °
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Die Volkshochschule Brilon-Marsberg-Olsberg startete im Januar
2025 das Projekt ,VR-VHS fir alle!”, um Virtual Reality (VR) gezielt
in der Erwachsenenbildung einzusetzen. Die Technologie wird unter
anderem zur Integration zugewanderter Menschen genutzt, indem
realitdtsnahe Szenarien das Lernen und die Orientierung im Alltag
erleichtern. Das Projekt wird in Kooperation mit dem Josefsheim
in Olsberg durchgefiihrt, sodass auch hier VR-Anwendungen in
der beruflichen Orientierung sowie im Mobilittstraining eingesetzt
werden. Eine weitere Kooperationspartnerin ist die Stadtbicherei
Olsberg — der 6ffentliche Projektauftakt fand am 24.04.2025 im Rah-
men der gemeinsamen Veranstaltung ,Virtual Reality — Workshop
fur Jung und Alt“ statt. An verschiedenen Stationen konnten Inte-
ressierte die neue Technik ausprobieren und in virtuelle Welten ein-
tauchen und einen ersten Eindruck von Virtual Reality in der Bildung
sammeln. Aufgrund der positiven Resonanz wurde der Workshop
am 26.06.2025 in Kooperation mit der Stadtbibliothek Marsberg
wiederholt. Zudem gab es die Mdglichkeit, im Rahmen eines vir-
tuellen Echtzeit Multiplayer-Szenario seine Tischtennis-Skills virtuell
unter Beweis zu stellen.

Neben verschiedenen Workshops im offenen Programmangebot
wie beispielsweise: ,3D-Malen im digitalen Raum*“; ,Wald verstehen
durch virtuelles Erleben”; ,Tischtennis — Digital trainieren, real ver-
bessern®; ,Das Anne Frank Haus — Geschichte immersiv erleben®;
oder ,Immersives Bewerbungstraining in Virtual Reality”, finden zur
nachhaltigen Integration der Technologie fortlaufend Schulungen
statt, die Bildungs-Multiplikatoren fiir die neuen Mdglichkeiten die-
ser faszinierenden Technologie sensibilisieren und dahingehend
animieren sollen, die eigene berufliche Praxis und das Lernen mit
Virtual Reality fur die Lernenden erfahrbarer und damit ebenso be-
deutsamer zu machen.

Ab Herbst 2025 ist zudem ein Verleih von VR-Headsets Uber die
Stadtbuicherei in Olsberg und die Stadtbibliothek in Marsberg még-
lich. Das vom Ministerium fiir Kultur und Wissenschaft des Landes
Nordrhein-Westfalen geférderte Projekt ,,VR-VHS fiir alle!” zeigt, wie
digitale Technologien das Lernen innovativ bereichern kénnen.

Sie interessieren sich flr das Projekt und den Einsatz in
Ihrem Unternehmen? Dann sprechen Sie uns gern an!
VHS-Geschéftsstelle Olsberg, Tel. 02962 3080,

E-Mail: olsberg@vhs-bmo.de

VR-VRNS-,; fir alle!

Volkshochschule
Brilon-Marsberg-Olsberg

Ministerium for
Kultwr und Wissenschaft
des Landes Nordrhein-Westfalen

53.100

Wald verstehen durch virtuelles Erleben
(ab 10 Jahren)

1 Vormittag = 5 Ustd., entgeltfrei

Olsberg, VHS-Geschaftsstelle, HauptstraBe 73a
Samstag, 20. September 2025, 10:00 - 14:00 Uhr

53.101
3D-Malen im digitalen Raum (ab 12 Jahren)
1 Abend = 2 Ustd., entgeltfrei

Olsberg, VHS-Geschaftsstelle, HauptstraBe 73a
Donnerstag, 15. Januar 2026, 18:00 - 19:30 Uhr

53.102
Integration Project - Leben in Deutschland
4 Abende = 8 Ustd., entgeltfrei

Olsberg, VHS-Geschaftsstelle, HauptstraBe 73a
16. Oktober 2025, 18:00 - 19:30 Uhr, donnerstags

53.106
Immersives Bewerbungstraining in Virtual Reality
1 Abend = 2 Ustd., entgeltfrei

Olsberg, VHS-Geschaftsstelle, HauptstraBe 73a
Donnerstag, 27. November 2025, 18:00 - 19:30 Uhr

53.104
Virtuelle Berufsorientierung
1 Abend = 2 Ustd., entgeltfrei

Olsberg, VHS-Geschéftsstelle, HauptstraBe 73a
Donnerstag, 20. November 2025, 18:00 - 19:30 Uhr

53.108

Das Anne-Frank-Haus - Geschichte immersiv
erleben (ab 14 Jahren)

1 Abend = 2 Ustd., entgeltfrei

Olsberg, VHS-Geschiftsstelle, HauptstraBe 73a
Donnerstag, 11. Dezember 2025, 18:00 - 19:30 Uhr

51.100

Tischtennis - Digital trainieren, real verbessern
(ab 12 Jahren)

1 Abend = 3 Ustd., entgeltfrei

Brilon VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Donnerstag, 23. Oktober 2025, 18:00 - 20:00 Uhr

53.120

Ferienworkshop: FutureWork VR - Deine virtuelle
Berufsexpedition

In Kooperation mit der Stadtblicherei Olsberg

2 Nachmittage = 5 Ustd., entgeltfrei

Olsberg, Stadtbiicherei Olsberg, HauptstraB3e 73a
Mittwoch, 22. Oktober 2025, 14:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag, 23. Oktober 2025, 14:00 - 16:00 Uhr

e www.vhs-bmo.de



Kooperotion der UHS Rrilow—
Morsberg-Olsberg wait
dewy \osefsheim i Olsberq

Die VHS Brilon-Marsberg-Olsberg und das Josefsheim setzen
sich gemeinsam dafiir ein, im Sozialraum Olsberg einen inklusiven
Bildungsraum fur Menschen mit und ohne Behinderungen zu schaf-
fen. Ziel ist es, die Teilhabe von Menschen mit Behinderungen zu
férdern und Barrieren in der Bildung abzubauen.

Der inklusive VHS-Rat

Zur Gewahrleistung einer partizipativen Umsetzung barrierearmer
Bildungsangebote und Veranstaltungen, wurde die Griindung eines
VHS-Rates initiiert. Der VHS-Rat trifft sich regelméBig und be-
steht neben Mitarbeiter‘innen der VHS BMO und des Josefsheims,
hauptséchlich aus Bewohner*innen und angehdrigen Personen des
Josefsheims.

Alle Interessierten sind eingeladen, am VHS-Rat teilzunehmen.
Anmeldungen iiber die VHS-Geschiftsstelle in Olsberg,
Tel. 02962 3080.

Kommende Termine des VHS-Rates:

® 20.08.2025 - 15:15 bis 16:45 Uhr
® 15.10.2025 - 15:15 bis 16:45 Uhr
® 17.12.2025 - 15:15 bis 16:45 Uhr

. -
e Josefsheim

Ehrenamtliche Kursbegleitungen gesucht!

Sie haben Freude am Umgang mit Menschen und md&chten
sich fir Bildung und Integration engagieren? Dann werden
Sie Teil unseres VHS-Teams! Fiir verschiedene Kursangebote
suchen wir ehrenamtliche Kursbegleiterinnen.

Ihr Engagement schafft echte Perspektiven.

Interessiert? Dann melden Sie sich gern in der VHS-
Geschaftsstelle in Olsberg, Tel. 02962 3080,
E-Mail: olsberg@vhs-bmo.de

»Ich habe Dinge geschafft, die ich mir vorher nicht
zugetraut habe!” - Annikas Praktikum bei der VHS
BMO

Drei Wochen lang durfte ich ein Praktikum in der VHS-Geschéfts-
stelle in Olsberg machen. Besonders gut gefallen hat mir die gute
Zusammenarbeit im Team. So konnte ich die VHS einmal von einer
ganz anderen Seite kennenlernen.

Dabei habe ich unter anderem gelernt, mit der Kursverwaltungssoft-
ware zu arbeiten, und konnte die beiden Kollegen Fabian und Se-
bastian vor Ort tatkréaftig unterstiitzen. Sie erklarten mir viel Gber die
Bedeutung von Integrationskursen fir Gefliichtete und ermdglichten
mir spannende Einblicke in ihre tagliche Arbeit.

Am meisten freut mich, dass ich viele Dinge geschafft habe, die ich
mir vorher nicht zugetraut hatte und die beiden zufrieden mit meiner
Arbeit waren. Deshalb kdnnte ich mir gut vorstellen, bei der VHS zu
arbeiten.

B & Josefsheim

UPPE

\

GEMEINSAM STARK.
| MIT DIR NOCH STARKER.

WIR SUCHEN DICH ALS

- PFLEGEFACHKRAFT (m/w/p)

- PADAGOGISCHE
FACHKRAFT (m/w/p)

- QUEREINSTEIGER
IN DER PFLEGE (m/w/p)

an unseren Standorten Olsberg-Bigge,
Sundern und Lipperode.

JETZT

Wir freuen uns tber
BEWERBEN!

Deine Bewerbung:

Fabienne Schilling

Tel. 02962 800-20054
bewerbung@josefsheim.de
www.josefsheim.de

www.vhs-bmo.de 0



Alle Tagesfahrten und Studienreisen

Zur Online-Anmeldung

lagestanrten

Mit der VHS unterwegs! Freuen Sie sich auf ein abwechslungs-
reiches Programm aus Tagesfahrten und Studienreisen, die Sie mit
Ihrer VHS BMO erleben kénnen! Ob Kultur, Natur oder spannende
Entdeckungen — unsere Ausfliige bieten fiir jeden Geschmack das
Richtige. Erleben Sie unvergessliche Momente, kniipfen Sie neue
Bekanntschaften und erweitern Sie lhren Horizont. Verbindliche
Anmeldungen fir die Tagesfahrten sind ab sofort méglich. Fur die
mehrtégigen Reisen kénnen Sie sich vormerken lassen. Erst wenn
Sie den ausfuhrlichen Reiseprospekt vorliegen haben, ist eine An-
meldung (schriftlich) méglich.

Ansprechpartnerin:
Jeannine Trsek
jeannine.trsek@vhs-bmo.de
Tel. 02961 91090 04

Tagesfahrten

WasserstraBenkreuz Minden -
Schleusen- und Stadtfiihrung

Minden

Erleben Sie das groBte Doppel-WasserstraBenkreuz der Welt —
das Wasserkreuz Minden! Hier verschmelzen Technik, Geschichte
und Natur zu einem einzigartigen Erlebnis. Seit der Erdéffnung des
Rhein-Weser-Kanals im Jahr 1906 fasziniert das imposante Bau-
werk mit seiner 341 Meter langen Kanalbriicke Uber die Weser
Besucher*innen aus aller Welt. In einer ca. 2-stiindigen Fihrung
wird mit dem Besuch des Informationszentrums eine rdumliche Ein-
ordnung des Mindener WasserstraBenkreuzes anhand von Model-
len, Grafiken und Karten vorgenommen. Dazu besichtigen wir die
neue Weser-Schleuse und die historische Schachtschleuse. Nach
der Mittagspause erfahren Sie einiges Uber die Geschichte der
Stadt Minden. Zu den herausragenden Sehenswirdigkeiten Min-
dens zahlt der 1000-jéhrige Dom, einige eindrucksvolle Gebaude
aus der PreuBenzeit und das Rathaus mit der &ltesten gotischen
Rathauslaube in Westfalen.

VHS-Begleitung: Jeannine Trsek

Donnerstag, 9. Oktober 2025
Reisepreis: 85,00 € inkl. Kaffeetafel

1250 Jahre Westfalen: ,,775 — 1250 Jahre
Westfalen“ LWL-Museum in der Kaiserpfalz

Paderborn

Flr das Jahr 775 berichten die frankischen Reichsannalen, die of-
fizielle Geschichtsschreibung Karls des GroBen, dass der Franken-
konig mit einem Heer vom Rheinland nach Sachsen zog und u. a.
die Westfalen (westfalaos) besiegte und reiche Beute machte. Damit
sind die ,Westfalen“ in der Welt. In den folgenden Jahrhunderten
bis zur Griindung der preuBischen Provinz werden die Westfalen
und die Region Westfalen immer wieder in unterschiedlichsten Zu-
sammenhéngen erwéhnt. Eine groBe kulturhistorische Ausstellung
im LWL-Museum in der Kaiserpfalz in Paderborn begibt sich auf die
Spur der Westfalen.

VHS-Begleitung: Stefanie Hoffmann

Mittwoch, 5. November 2025
Reisepreis: 55,00 €

und Studienreisen

Advent am Hellweg:
Stiftskirche und Haus Thoholte

Geseke

Die diesjahrige Adventsfahrt fihrt Sie in die Hellwegstadt Geseke.
Zundchst besuchen Sie die Stiftskirche St. Cyriakus, die eine
lange und faszinierende Geschichte hat. Urspriinglich wurde sie im
10. Jahrhundert als Damenstift von der séchsischen Grafenfamilie
der Haholde gegriindet. Konig Otto I. bestatigte die Stiftung und
gewahrte den Nonnen 986 das Recht, eine Abtissin zu wahlen. Die
Kirche diente als kirchlicher Mittelpunkt fiir die Damen der Stiftsfrei-
heit. Im Laufe der Jahrhunderte wurde die Kirche mehrfach umge-
baut und erweitert. Der Westturm wurde in der zweiten Hélfte des
12. Jahrhunderts errichtet, und die Ostteile wurden zwischen 1156
und 1180 gebaut. Im 15. Jahrhundert wurde die nérdliche Apsis
rechteckig erneuert. Blickfang ist der prachtige Hauptaltar aus der
Giershagener Bildhauerwerkstatt von Heinrich und Christoph Papen
(1727/31). Nach einer im vergangenen Jahr abgeschlossenen
grundlegenden Renovierung erscheint die Kirche jetzt in neuem
Glanz, wobei auch zeitgendssische Elemente in der Kirche einen be-
eindruckenden Platz fanden. Augenfallig auch die Statue der ,Maria
Schuss®, um die sich eine Legende aus der Zeit des 30-jéhrigen
Krieges rankt. Nach der Fiihrung in der Kirche geht es zum nahege-
legenen Haus Thoholte, einem ehemaligen Geseker Adelssitz. Hier
sind Sie zu Kaffee und Kuchen und zu einem anschlieBenden stim-
mungsvollen vorweihnachtlichen Konzert mit Jenny Meyer (Harfe)
und Susann Kuhlen (Sopran) eingeladen.

VHS-Begleitung: Wolfgang Kraft

Mittwoch, 17. Dezember 2025: Der Bus fihrt (iber Meschede -
Bestwig - Olsberg - Brilon nach Geseke.

Achtung! Bredelar und Marsberg werden nur am Donnerstag,
18.12.2025, angefahren.

Reisepreis: 65,00 € inkl. Kaffeetafel

Donnerstag, 18. Dezember 2025: Der Bus fahrt Giber Marsberg -
Bredelar - Brilon nach Geseke.

Achtung! Meschede und Olsberg werden nur am Mittwoch,
17.12.2025, angefahren.

Reisepreis: 65,00 € inkl. Kaffeetafel
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Wir bewegen Menschen
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Tagesfahrten 2026

Mit Herz, Hand und Verstand -
Demokratisches Leben im Sauerland:
Sonderausstellung im Sauerland Museum

Arnsberg

Die Ausstellung zeigt, wie sich die demokratische Gesellschaft im
Sauerland seit dem Ersten Weltkrieg entwickelte. Von einer Republik
mit nur wenigen Demokrat*innen in einer kulturell weitgehend religios
dominierten Gesellschaft erzahlt die Ausstellung die demokratische
Entwicklung im Sauerland durch die Verbrechen der Nationalsozia-
listen hindurch in das bundesrepublikanische Nordrhein-Westfalen.
Aus der Zeit seit 1975 schildert die Ausstellung, wie Verwaltungs-
handeln von oben wahrend der kommunalen Neugliederung neben
Bdrgerinitiativen wie ,Stop Koop“ 1978 und Wahlkampfschlachten
um die ORFA-Anlage 1989 das demokratische Sauerland vielféltig
pragen - bis hin zur Ausdifferenzierung der Medienlandschaft mit
Social Media und die Demokratie bedrohenden Cyberattacken. Viele
weitere spannende Geschichten gilt es zu entdecken und auf dem
demokratischen Forum der Ausstellung zu erarbeiten. Die Ausstel-
lung wird von der LWL-Kulturstiftung im Rahmen des Kulturpro-
gramms zum Jubildumsjahr 2025 ,,1250 Jahre Westfalen* geférdert.

VHS-Begleitung: Jeannine Trsek

Dienstag, 3. Februar 2026
Reisepreis: 60,00 € inkl. Kaffeetafel

Museum zur Geschichte der Abfallsammlung und
Kreislaufwirtschaft und Miillverbrennungsanlage

Iserlohn, Hagen

Die SASE gGmbH, eine gemeinnitzige Einrichtung, beschaftigt
sich mit der Geschichte des Miills und seiner Entsorgung. In ihrer
Themenstellung ist die SASE - Sammlung aus Stadtereinigung und
Entsorgungswirtschaft - eine weltweit einmalige Studiensammlung.
Ohne eine funktionsféhige Stadtereinigung ist keine moderne Stadt-
zivilisation mdéglich. Bedingt durch hygienische und gesundheit-
liche, aber auch dsthetische Anforderungen, ist sie eine zwingende
Notwendigkeit. Zur Darstellung dieser enormen Bedeutung wird ein
Bogen zwischen dem Gestern, Heute und Morgen geschlagen. Dr.
Wiegand fihrt uns durch die Ausstellung. Nach der Mittagspause
geht es weiter zur Millverbrennungsanlage in
Hagen. Dort werden jéhrlich 120.000 Tonnen
Abfall auf héchstem technischem Niveau
* verbrannt und als umweltfreundliche
Fernwdrme wieder genutzt. So wer-
den jahrlich Uber sieben Millionen
Liter Heizdl eingespart. Im Jahr
2014 ergénzte der Bau einer neuen
Stromturbine an der Mdllverbren-
nungsanlage das Umweltkonzept
des HEB. Pro Jahr werden durch die
Stromerzeugung fast 10.000 Tonnen
klimaschadliches CO. eingespart. Die
»,Hagener Entsorgungsbetriebe”, informie-
ren selbstverstandlich auch Uber die umwelt-
gerechte und ordnungsgemaBe Entsorgung des Muills. Nach einem
kurzen Einflhrungsvortrag Uber die Verfahrenstechnik werden wir
bei einem Rundgang durch die Millverbrennungsanlage den An-
lieferbereich fir Lkw, die Wertstoffannahme, den Millbunker, die
Kessel (inklusive Blick in das Feuer), die Schaltwarte und die Kran-
kanzel sehen (Dauer ca. 2 Std.).

VHS-Begleitung: Jeannine Trsek

Mittwoch, 22. April 2026
Reisepreis: 80,00 €

Tagesfahrten und Studienreisen

Uber die Diacher des Doms und
Koélner Brauhaustraditionen

Kéln

Der Koélner Dom ist eine vollendete gotische Kathedrale. Allerdings
stammen nicht alle Bauteile aus dem Mittelalter. Die Fertigstellung
des Domes erfolgte in der Zeit der industriellen Revolution. Nir-
gendwo wird dies deutlicher als bei einer Fiihrung tber die Dacher
des Domes. Sie erwarten einen historischen Holzdachstuhl? Las-
sen Sie sich Uberraschen von einer filigranen Eisenkonstruktion,
die alter ist als der Eiffelturm. Erkunden Sie hoch Uber der Stadt
unbekannte Turmrdume mit Depots und Werkstétten der Dombau-
hitte. Und lassen Sie sich berwéltigen von einer der spektaku-
larsten Aussichten, die KoIn zu bieten hat. Wichtige Hinweise: Nur
geeignet fir héhenfeste und schwindelfreie Personen. Grundsatz-
lich sind etwa 240 Stufen zu Uberwinden. Der Bauaufzug ist auBer
Betrieb. Die Teilnahme ist erst ab 16 Jahren mdoglich. Nach der
Mittagspause erhalten Sie einen spannenden Einblick in die Kol-
ner Brauhaustradition. Warum steht in jedem Kélner Brauhaus ein
Beichtstuhl? Was verbindet Kélsch mit Champagner und Tequila?
Und was haben Jakobspilgerinnen mit der Brauhauskultur zu tun?
Auf unserer Tour durch die groBen und kleinen Brauh&user werden
Sie zu Expert*innen der Kdlschen Bierkultur. Gemeinsam besuchen
wir auf unserer Tour drei bis vier Brauhduser und probieren dabei
das hauseigene Koélsch. Ganz nebenbei erfahren Sie Wissenswertes
zur Brauhaustradition und Kdélner Stadtgeschichte. Und weil Kélsch
nicht nur Sprache ist, beinhaltet diese Fihrung auch den Genuss
von drei verschiedenen Kolsch.

VHS-Reisebegleitung: Stefanie Hoffmann

Samstag, 9. Mai 2026
Reisepreis: 105,00 €

Gartenparadiese in der GroBstadt
Dortmund

»Pflanzen l&cheln nicht, aber sie machen uns gliicklich!“ (Quelle un-
bekannt).

Die Gartenbesichtigungen gewahren uns einzigartige Einblicke in
die persoénlichen Paradiese ihrer Besitzer*innen. Bei der Auswahl
der Garten handelt es sich um Privatgarten oder besondere histo-
rische Anlagen.

VHS-Reisebegleitung: Jeannine Trsek

Donnerstag, 4. Juni 2026 (Fronleichnam)
Reisepreis: ca. 80,00 € inkl. Kaffeetafel

www.vhs-bmo.de °



Alle Tagesfahrten und Studienreisen
Zur Online-Anmeldung

Reisen 2025/2026

Advent in den Bergen

Kaiserwinkel/Tirol und Bayerisches Oberland

Erleben Sie die besondere vorweihnachtliche Atmosphéare im Ba-
yerischen Oberland mit traditionsreichen Orten wie Tegernsee,
Schliersee und Bad To6lz sowie im Tiroler Kaiserwinkel, zwischen
dem faszinierenden Wilden und Zahmen Kaiser und den Chiem-
gauer Alpen. Neben idyllischen Doérfern, mit Liftimalerei verzierten
Hausern und barocken Kirchen sehen Sie auch das architektonisch
futuristische Konzerthaus in Erl und erleben ein beeindruckendes
Konzert auf der Kufsteiner Heldenorgel, der einzigartigen Freiluftor-
gel weltweit. Mit Rosenheim und Wasserburg am Inn sehen Sie zwei
sehr unterschiedliche bayerische Stédte. Rosenheim mit einer Mi-
schung aus alpenlandischer Tradition und sudléndischer Lebensart
und Wasserburg am Inn als ein Zentrum der Gotik mit seinen Lau-
bengangen, engen Gassen und hiibschen Platzen. Typische Christ-
kindlméarkte und urspringlich alpenlandisch-adventliche Musik und
Brauche gehdren auch zum Programm dieser Reise.

VHS-Reisebegleitung: Wolfgang Kraft

4. - 8. Dezember 2025, Busreise (5 Tage)
Preis: 890,00 € (p. P. im DZ inkl. HP)
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Kleinod Fulda - Kulturgenuss und barocke Pracht
Fulda

Erleben Sie ein unvergessliches Wochenende in Fulda - einer Stadt
voller barocker Pracht und geistlicher Geschichte. Auf dem Weg
nach Fulda beeindruckt Sie vorab die Melsunger Altstadt, die lhnen
der Bartenwetzer voller Stolz prasentiert. Bei einer gefiihrten Ent-
deckungstour durch die Altstadt Fuldas tauchen Sie ein in die be-
wegte Vergangenheit der Barockstadt. Ein musikalisches Highlight
erwartet Sie am Sonntagvormittag im festlichen Firstensaal des
Stadtschlosses: Ein Gitarrenkonzert in eindrucksvollem Ambiente
ladt zum Innehalten und GenieBen ein. AuBerhalb des Stadtzen-
trums besichtigen Sie Schloss Fasanerie, das mit seiner barocken
Pracht und seiner weitlaufigen Parkanlage als das schénste Schloss
Hessens gilt sowie die Liobakirche in Petersberg, die durch ihre spi-
rituelle Ausstrahlung beeindruckt. Die Fihrungen durch den impo-
santen Fuldaer Dom sowie der frihmittelalterlichen Michaelskirche
— einer der altesten Kirchen Deutschlands — stehen zum Abschluss
Ihres Aufenthaltes auf dem Programm.

VHS-Reisebegleitung: Stefanie Hoffmann

7. - 9. Marz 2026, Busreise (3 Tage)
Preis: ca. 650,00 € (p. P. im DZ inkl. HP)

@ www.vhs-bmo.de



Wander- und Kulturreise im Hochschwarzwald
»Landschaft trifft Geschichte“

Schluchsee

Majestétische Tannenwalder, glasklare Seen, weite Héhenziige und
verwunschene Schluchten — der Hochschwarzwald bietet eine be-
eindruckende Vielfalt an Landschaften, die sich ideal zu FuB entde-
cken lassen. Ausgangspunkt unserer Reise ist der idyllisch gelegene
Schluchsee. Von hier aus erkunden wir in abwechslungsreichen
Wanderungen (taglich ca. 10 km) einige der schénsten Natur- und
Kulturorte der Region. Freuen Sie sich auf eine gelungene Kombi-
nation aus Bewegung, Naturerlebnis und Entdeckung — in einer der
schénsten Wanderregionen Deutschlands. Begleitet werden wir
von dem Ortlichen Wander- und Reiseleiter Klaus Glker ,,Raus mit
Klaus®.

VHS-Reisebegleitung: Jeannine Trsek

8. - 13. Juni 2026, Busreise (6 Tage)
Preis: ca. 1.400,00 € (p. P. im DZ inkl. HP)

Steinerne Schoénheit und franzésischer Charme:
Einwdchige Rundreise durch das facettenreiche
Burgund mit musikalischem Hochgenuss

Die Region ,,Burgund“ geizt nicht mit reizvollen Orten, Landschaften
und Baukunst aus vielen Jahrhunderten. Seit dem friihen Mittelalter
pragten die Zisterzienser die Region, hinterlieBen eindrucksvolle Ab-
teien und eine erlesene Weinkultur. Chablis, Burgunder, Dijon-Senf,
Charolais-Rinder, Bresse-Hiihnchen sind Feinschmecker*innen ein
Begriff und mit der Bourgogne eng verbunden. Ein Highlight der
Reise wird der Besuch der Festspiele in Beaune mit einem hochklas-
sigen Barockkonzert sein.

VHS-Reisebegleitung: Peter Hoffmann

Reisezeit: Anfang Juli 2026, Busreise (8 Tage)
Preis: ca. 2.000,00 € (p. P. im DZ inkl. HP)

»Montenegro - klein, fein, tiberraschend*
Zwischen Adriakiiste, Nationalparks und
UNESCO-Statten

Zwischen majestétischen Bergen und der glitzernden Adria liegt Mon-
tenegro — ein kleines Land mit groBer Geschichte. Wer sich auf eine
Reise in diese Region begibt, taucht ein in eine Welt der Kontraste:
byzantinische Kldster und venezianische Palazzi, osmanische Spu-
ren und sozialistische Relikte, unberiinrte Natur und traditionsreiche
Stadte. Sie ladt ein, das Land mit wachem Blick und neugieriger Hal-
tung kennenzulernen: seine Geschichten zu héren, seine Orte zu er-
spuren, seine kulturellen Vielschichtigkeiten zu verstehen. Montenegro
war jahrhundertelang Schnittstelle groBer Reiche: des Byzantinischen,
des Osmanischen, der Habsburger und der Venezianer. Diese Spuren
sind sichtbar - in Kirchen und Moscheen, in Festungen, in Brauchen
und im Selbstverstandnis der Menschen.

Am Freitag, 28.11.2025, findet um 18:00 Uhr ein Vortrag
Uber diese Reise von Peter Hoffmann in der VHS-Ge-
schéaftsstelle in Brilon statt. Weitere Informationen finden
Sie auf Seite 49.

VHS-Reisebegleitung: Jeannine Trsek

12. - 19. September 2026, Flug-/Busreise (8 Tage)
Preis: ca. 2.000,00 € (p. P. im DZ inkl. HP)

Tagesfahrten und Studienreisen

Kunst- und Kultur - Eine Reise zu Bildern,
Geschichten und Atmosphéren

Bremen, Kiinstlerkolonien Worpswede und Fischerhude

Worpswede zahlt zu den herausragendsten Kiinstlerkolonien
in ganz Europa. Das liegt zum einen daran, dass sich um 1900
eine Reihe innovativer, die Malerei nachhaltig beeinflussender
Kinstler‘innen in dem abgeschiedenen Ort niederlieBen, wie
zum Beispiel Paula Modersohn-Becker. Zum anderen konnte
der Ort bis heute seinen idyllischen Charme bewahren. Und ei-
nige der Wohn-, Atelier- und Ausstellungsrdume, die mehrere
Kunstlersinnen-Generationen hier herrichteten und schufen, sind
bis heute erstklassige Museen und Galerien. Sie Uberzeugen
durch hochwertige Sammlungen und auBergewdhnliche expres-
sionistische oder Jugendstil-Architektur und abwechslungsreich
kuratierte Sonderausstellungen - Paula Modersohn-Becker
meets Munch ist eine auBergewdhnliche Ausstellung, die wéh-
rend dieser Reise nicht fehlen darf. Ein Ausflug nach Bremerha-
ven ist noch in der Planung. Sie Uibernachten in Bremen, denn
auch diese Stadt hat so einiges zu bieten, was Sie wahrend der
Stadtfihrung erfahren werden.

VHS-Reisebegleitung: Peter Hoffmann

8. - 11.10.2026, Busreise (4 Tage)
Reisepreis: ca. 950,00 € (p. P. im DZ inkl. HP)

Oman & Emirate - Zwei Welten, ein Horizont
Kultur, Geschichte und Gegenwart im Oman
und den VAE

Sie starten lhre Reise in den mittleren Orient in der Mega-City
der Vereinigten Arabischen Emirate: Dubai! In Dubai gilt die Su-
perlative von Glitzer und Glamour, der von Menschenhand an-
gelegten Inseln Palm, dem Luxushotel Burj Al-Arab und seinem
himmelstirmenden Wolkenkratzer Burj Khalifa, der Gber 800 m
in die Hohe ragt. Mitte des 20. Jahrhunderts war auch das Nach-
baremirat Abu Dhabi ein Ort mit einfachen Gebauden und kaum
Elektrizitat. Riesige Olvorkommen haben auch hier in den letzten
30 Jahren eine gigantische Entwicklung ermdéglicht. Die Garten-
stadt Al Ain wurde von der UNESCO in die Liste der Weltkultur
aufgenommen. Die Stadt gilt mit seiner Vielzahl von Oasengarten
als griine Stadt in der Golfregion. Sie liberqueren die Grenze zum
Oman. Bevor Sie in Nizwa, der Oasenstadt am FuBe des Akhdar-
Gebirges, ankommen, sehen Sie die machtige und groBte Fe-
stung des Oman, Bahla (Weltkulturerbe), aus Lehm gebaut (von
auBen). Der historische Palast von Jabrin und die Stadt Al Hamra
sind nachste Stationen. In der Seefahrerstadt Sur erfahren Sie
Wissenswertes Uber die Herstellung der fiir die in dieser Region
typischen Handelsschiffe. In Omans Hauptstadt Muskat erleben
Sie den Zauber dieser arabischen Stadt. Die am Meer gelegene
Stadt beeindruckt mit einer Mischung moderner arabischer Archi-
tektur und orientalischen Flair des Souk.

VHS-Reisebegleitung: Dr. Thomas Christiansen

Reisezeit: voraussichtlich 14 Tage im November 2026
Reisepreis: ca. 4.500,00 € (p. P. im DZ inkl. HP)

www.vhs-bmo.de a



Deutsch als Zweitsprache (DaZ

Wir sind dobeil

Die Volkshochschule Brilon-Marsberg-Olsberg ist eine vom Bun-
desamt fir Migration und Flichtlinge (BAMF) akkreditierte Tragerin
zur Durchfiihrung von Integrations- und Berufssprachkursen. In die-
sem Rahmen werden verschiedene Kursformate angeboten:

In den Integrationskursen werden grundlegende Fahigkeiten in
der deutschen Sprache erworben (bis Niveau B1). Dabei werden
wichtige Themen aus dem alltaglichen Leben behandelt (Arbeit und
Beruf, Aus- und Weiterbildung, Einkaufen/Handel/Konsum, etc.).
An den Integrationskurs schlieBt ein Orientierungskurs an, in dem
Kenntnisse Uiber die Rechtsordnung, der Kultur und der Geschichte
in Deutschland vermittelt werden. Am Ende werden eine DTZ-g.a.s.t-
Prifung und der Test ,Leben in Deutschland” abgelegt.

Informationen zum Deutsch-Test fir Zuwanderer (DTZ

)
finden Sie unter www.gast.de g-a S t_

Die Alphabetisierungskurse beschaftigen sich zusatzlich mit der
Vermittlung der lateinischen Schrift.

In den Berufssprachkursen werden Sprachkenntnisse im Bereich
der berufsbezogenen Deutschsprachférderung unterrichtet. Mit
dem Ziel, die Teilnehmenden auf den Arbeitsmarkt vorzubereiten,
werden in diesem Bereich unterschiedliche Niveaustufen (bis C1)
angeboten.

Zusétzlich zu den BAMF Berufssprachkursen bieten wir seit neues-
tem B2 Kurse im Online-Format fir alle Interessent*innen an (auch
ohne BAMF Zulassung).

Sprechen Sie uns gerne an!
Die Beratung kann mehrsprachig erfolgen.

Die Volkshochschule Brilon-Marsberg-Olsberg bietet die
o Kurse sowohl im Prasenz- als auch im Onlineformat an.
Da es fortlaufend zu neuen Kursen kommt, nehmen wir
Anmeldungen auch ohne konkreten Kursbezug entgegen.

Integrationskurse - Deutsch

Wir starten voraussichtlich im Herbst 2025 in Brilon und Olsberg
neue Integrationskurse. Der néachste Kurs in Marsberg beginnt An-
fang 2026.

Allgemeiner Integrationskurs:
700 Ustd. - Ziel B1

Integrationskurs mit Alphabetisierung
1000 Ustd. - Ziel B1

Alle Informationen, auch zu Online-Kursen, erhalten Sie in den Ge-
schéaftsstellen.

Grundsaétzlich ist es mdglich, an Integrationskursen auch
als Selbstzahlerin teilzunehmen! Die Anzahl der Stunden
kann frei gewahlt werden. Sprechen Sie uns gerne an!

lhre. Awnsprechportner¥inen
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Geschéftsstelle Brilon

Charly Dekrmnjian
charly.dekrmnjian@vhs-bmo.de

"~

Tel. 02961 91090 06
WhatsApp: +49 1522 7871276

Geschéftsstelle Marsberg
Alev Mansuroglu
alev.mansuroglu@vhs-bmo.de

Tel. 02961 91090 011
WhatsApp: +49 1590 1645970
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Geschaéftsstelle Olsberg
Sebastian Kindig
sebastian.kindig@vhs-bmo.de

Tel. 02961 91090 010
WhatsApp: +49 176 55011489

Priifungsvorbereitung A2/B1

40.602
Online Priifungsvorbereitung Deutsch Telc

A2/B1 @

Sie mochten wissen, was Sie in der Telc Deutsch A2/B1-Priifung er-
wartet? In diesem Kurs lernen Sie das Priifungsformat kennen und
trainieren gezielt alle Teile der Priifung: Horen, Lesen, Schreiben und
Sprechen. Gemeinsam mit der Kursleitung bearbeiten Sie eine voll-
stédndige Musterpriifung. Dabei erhalten Sie Tipps und Strategien,
wie Sie typische Aufgaben erfolgreich I6sen kdnnen. Lernen Sie die
Aufgabenstellungen kennen und gehen vorbereitet in die Priifung!

1 Abend = 4 Ustd., 25,00 €
Online, Zoom
Donnerstag, 25. September 2025, 17:00 - 20:00 Uhr

www.vhs-bmo.de



Deutsch-Prifung A2/B1 telc Einblirgerungstest

Die telc A2/B1 Priufungen richten sich an alle, die keinen BAMF-
Integrationskurs absolviert haben.

Fur wen ist die Zertifikatspriifung telc Deutsch A2/B1?

- Deutsch-Lernende, die in Deutschland leben oder ihre
Ubersiedlung nach Deutschland planen (Selbstzahler*innen)

- Personen, die ein anerkanntes Zertifikat fur ihr Visum bendtigen
oder ihre Sprachkenntnisse fur Aufenthalt, Einbiirgerung sowie
Berufsanerkennung in Deutschland nachweisen
mussen (Selbstzahler*innen)

‘telc
LANGUAGE TESTS

Bitte beachten Sie: Eine Anmeldung fiir die Priifungen ist aus-
schlieBlich persoénlich bis spatestens 6 Wochen vor der Priifung
in einer unserer Geschaftsstellen moglich. Bitte bringen Sie
dazu ein giiltiges Ausweisdokument mit. Bis zum Priifungster-
min muss die volistandige Gebiihr bezahilt werden. Wir bitten
um lhr Verstidndnis, dass Online-Anmeldungen nicht méglich
sind.

Es gelten besondere Bedingungen fiir Abmeldungen.

Informationen zu der Priifung finden Sie unter www.telc.net

10.600
Deutsch Telc A2/B1
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31

Samstag, 23. August 2025, 08:00 - 16:00 Uhr
Teilnahmegebiihr: 160,00 €

10.602
Deutsch Telc A2/B1
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31

Samstag, 11. Oktober 2025, 08:00 - 16:00 Uhr
Teilnahmegebiihr: 160,00 €

10.604
Deutsch Telc A2/B1
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31

Samstag, 20. Dezember 2025, 08:00 - 16:00 Uhr
Teilnahmegebiihr: 160,00 €

10.605
Deutsch Telc A2/B1
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31

Samstag, 14. Februar 2026, 08:00 - 16:00 Uhr
Teilnahmegebiihr: 160,00 €

10.607
Deutsch Telc A2/B1
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31

Samstag, 25. April 2026, 08:00 - 16:00 Uhr
Teilnahmegebiihr: 160,00 €

10.609
Deutsch Telc A2/B1
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31

Samstag, 27. Juni 2026, 08:00 - 16:00 Uhr
Teilnahmegebiihr: 160,00 €

Der Einblrgerungstest wird im Auftrag des Bundesamtes fir Mi-
gration und Flichtlinge durchgefiihrt. Jede*r Testteilnehmende
bekommt einen Fragebogen mit insgesamt 33 Fragen. Auf dem
Fragebogen gibt es zu jeder Frage vier mégliche Antworten. Die
Teilnehmenden mussen jeweils die richtige Antwort ankreuzen. Fur
33 Fragen haben die Teilnehmenden 60 Minuten Zeit. Fur den auch
moglichen Nachweis der Kenntnisse nach § 10 Absatz 1 Satz 1
Nummer 7 des Staatsangehdrigkeitsgesetzes ist nach § 1 Absatz 3
der Einburgerungstestverordnung die richtige Beantwortung von
mindestens 17 der 33 Fragen erforderlich. Mit der erfolgreichen Teil-
nahme konnen Sie bei der Einbirgerungsbehoérde staatsbirgerliche
Kenntnisse nachweisen. Einbirgerungstests bieten wir in unseren
Geschaftsstellen in Brilon und Marsberg an!

Bitte beachten Sie: Eine Anmeldung ist nur personlich in einer
unserer Geschiftsstellen méglich. Bitte bringen Sie ein giiltiges
Ausweisdokument mit.

10.750
Einbiirgerungstest
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31

Mittwoch, 13. August 2025, 14:45 - 16:00 Uhr
Teilnahmegebiihr: 25,00 €

20.750
Einblirgerungstest
Marsberg, HauptstraBe 39

Donnerstag, 30. Oktober 2025, 14:30 - 15:30 Uhr
Teilnahmegebiihr: 25,00 €

10.752
Einblirgerungstest
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31

Dienstag, 9. Dezember 2025, 14:45 - 16:00 Uhr
Teilnahmegebiihr: 25,00 €

10.753
Einblirgerungstest
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31

Dienstag, 10. Februar 2026, 14:45 - 16:00 Uhr
Teilnahmegebiihr: 25,00 €

20.753
Einbiirgerungstest
Marsberg, HauptstraBe 39

Donnerstag, 16. April 2026, 14:30 - 15:30 Uhr
Teilnahmegebiihr: 25,00 €

10.755
Einbiirgerungstest
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31

Dienstag, 23. Juni 2026, 14:45 - 16:00 Uhr
Teilnahmegebiihr: 25,00 €

www.vhs-bmo.de @
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sprachen

Die Volkshochschule Brilon-Marsberg-Olsberg bietet im Fachbe-
reich Fremdsprachen vielfaltige Angebote sowohl online als auch
in Prasenz an.

Um Sie bei der Auswahl eines passenden Kurses zu unterstiitzen,
wurden die Kurse zumeist mit Sprachniveaustufen versehen. Diese
dienen ausschlieBlich der Orientierung. Sollten Sie sich unsicher
sein, welcher Kurs fiir Sie am besten geeignet ist, kommen Sie
jederzeit auf uns zu. Wir beraten Sie gerne!

Fir Sie zur Information: Bitte Uberweisen Sie nicht vorab die Kurs-
gebihr, da noch Anpassungen mdéglich sind. Die endgiiltige Teil-
nahmegebdihr teilen wir lhnen mit der Anmeldebestatigung mit. In
einigen Fallen muss die Gebuhr auf eine kleinere Teilnehmenden-
zahl angepasst werden, damit ein Kurs stattfinden kann. Es gelten
unsere Allgemeinen Geschéaftsbedingungen auf Seite 92.

Mit lhrer Anmeldebestatigung erhalten Sie Informationen zu den
Kursbiichern. Bitte kaufen Sie sich diese erst nach der ersten Kurs-
stunde. Zu Kursbeginn kénnen noch ergadnzende Absprachen oder
Anderungen erfolgen.

Fir Kooperationskurse gelten ggf. gesonderte Konditionen.

Englisch fur Anfanger*innen

mit Vorkenntnissen

32.200
Englisch fiir Anfanger*innen

mit Vorkenntnissen A1/A2

Ein sanfter Einstieg in die englische Sprache flr Anfanger*innen.
Wir lernen Grundlagen der englischen Sprache in entspannter At-
mosphére. Situationen wie sich vorstellen, Menschen kennenlernen,
Uber Hobbys oder Berufe zu erzahlen, stehen im Vordergrund die-
ses Kurses.

Der Kurs ist eine Fortflihrung eines bestehenden Kurses und arbei-
tet mit dem Kursbuch ,Go for it! A1, ISBN 978-3-19-102938-8, ab
Unit 5. Ein Kurseinstieg ist mdglich.

Natacha Lafleur
10 Abende = 20 Ustd., 93,80 € (Kleingruppe)

Olsberg, VHS-Geschiftsstelle, HauptstraBe 73a
15. September 2025, 18:00 - 19:30 Uhr, montags

Der Gemeinsame Europaische Referenzrahmen fiir Sprachen

Das Kursangebot im Bereich Sprachen ist auf den Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen fiir Sprachen
(kurz: GER) abgestimmt. Der Referenzrahmen beschreibt die verschiedenen Lernstufen einheitlich und gibt
ein Lernziel an.

Sie kdnnen alles muhelos verstehen, lhre Sprachkennt-
CZ nisse sind nahezu auf muttersprachlichem Niveau.

Sie kdnnen sich in jeder Situation spontan und flieBend ausdru-
c1 cken, ohne langer nach Worten suchen zu missen. Auch kom-
plexe Inhalte oder Fachartikel stellen kein Problem dar.

Beitrage zu abstrakten Themen stellen fiir Sie keine Hiirde dar. Sie kdnnen
Bz sich im Gesprach spontan und flieBend verstdandigen, auch wenn Sie noch
haufiger iber den Satzbau und die Wortwahl nachdenken miissen.

Sie kdnnen das Wesentliche verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird
B1 und wenn es um vertraute Dinge geht. Die mesten Situationen des Alltags konnen
Sie bewadltigen und tber Ihre Erfahrungen sowie Plane berichten.

Sie kdnnen haufig gebrauchte Ausdriicke verstehen, wenn es z.B. um Familie, Einkauf oder Ar-
AZ beit geht. Mit einfachen Mitteln verstandigen Sie sich und geben u.a. Auskunft liber die eigene
Herkunft und Ausbildung oder Dinge de alltdglichen Lebens.

Sie haben gerade erst mit dem Erlernen der Fremdsprache begonnen und verfligen liber begrenzte
Sprachkenntnisse. Sie konnen einfache Satze verstehen und anwenden, wenn lhr Gegenliber langsam und
deutlich spricht. Sie kdnnen sich vorstellen, Auskiinfte zur Person geben etc.

Wenn Sie sich beziglich Ihres Sprachniveaus unsicher sind, finden Sie einen kostenlosen Einstufungstest unter
www.sprachtest.de. Gern beraten wir Sie auch personlich in einer unserer Geschaftsstellen, welcher Kurs der
passende fir Sie ist.

Internationale Sprachenzertifikate haben privat wie beruflich zunehmend an Bedeutung gewonnen. Die Euro-
paischen Sprachenzertifikate telc Al, S2, B1, B2 sind anerkannte Priifungen und bestehen aus einem schrift-
lichen und einem miindlichen Teil. Weitere Informationen finden Sie unter www.telc.net.

@ www.vhs-bmo.de




32.201
Englisch fiir Anfanger*innen

mit Vorkenntnissen A1/A2

Natacha Lafleur

10 Abende = 20 Ustd., 93,80 € (Kleingruppe)
Olsberg, VHS-Geschéftsstelle, HauptstraBe 73a
19. Januar 2026, 18:00 - 19:30 Uhr, montags

32.203
Englisch fiir Anfanger*innen
mit Vorkenntnissen A2

Natacha Lafleur

10 Abende = 20 Ustd., 93,80 € (Kleingruppe)
Olsberg, VHS-Geschiftsstelle, HauptstraBe 73a
13. April 2026, 18:00 - 19:30 Uhr, montags

32.220
Englisch fiir Anfanger*innen

mit Vorkenntnissen A1/A2

Sie kénnen bereits ein paar Satze und Vokabeln auf Englisch, wol-
len lhre Englischkenntnisse aber (wieder) ausbauen? Vertiefen Sie
in diesem Kurs lhre Grundkenntnisse der englischen Sprache und
lernen Sie, sich in Alltagssituationen in kurzen Gesprachen zu ver-
sténdigen. Auch die Grammatik kommt hier nicht zu kurz! Wir lernen
gemeinsam in einer netten Gruppe in angenehmer Atmosphére und
arbeiten mit dem Kursbuch ,At your leisure A1, ISBN 978-3-19-
009599-5, ab Lektion 7.

Godehard Fischer

10 Abende = 20 Ustd., 56,00 €
Olsberg, VHS-Geschiftsstelle, HauptstraBe 73a
24. September 2025, 18:00 - 19:30 Uhr, mittwochs

32.221

Englisch fiir Anfadnger*innen
mit Vorkenntnissen

Godehard Fischer

10 Abende = 20 Ustd., 56,00 €
Olsberg, VHS-Geschéftsstelle, HauptstraBe 73a
21. Januar 2026, 18:00 - 19:30 Uhr, mittwochs

A1/A2

12.242
Englisch fiir Einsteiger*innen

mit Vorkenntnissen A1/A2

Mit humorvollen Inhalten, lebensnahen Sachtexten, kurzweiligen
Lernspielen und authentischen Hor- und Sprechiibungen soll in die-
sem Kurs der SpaB an der englischen Sprache geweckt werden.
,Traditional and modern English and American songs“ lockern den
Unterricht auf und férdern sowohl Aussprache als auch Wortschatz.
Wir arbeiten mit dem Lehrbuch ,Fairway new"“ (A1), ISBN 978-3-
12-501610-1, ab Lektion 12, ergénzt durch zusétzliches gramma-
tisches Ubungsmaterial. In der Mitte des Kurses starten wir mit dem
Buch ,Fairway new (A2)“, ISBN 978-3-12-501612-5. Der Kurs ist fir
Teilnehmende mit leichten Vorkenntnissen gut geeignet.

Arnold Berns

8 Vormittage = 16 Ustd., 44,80 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
28. Oktober 2025, 10:45 - 12:15 Uhr, dienstags

o TR

D0 YOU
SPEAK

Sprachen

22.200
That‘s great! Englisch fiir Anfanger*innen
mit Vorkenntnissen A2

Mit Englischkenntnissen kommen Sie Uberall auf der Welt weiter.
Ob Sie in den Urlaub fahren oder mit Menschen aus anderen Lé&n-
dern kommunizieren moéchten, einfache Englischkenntnisse sind
immer von Vorteil. Dieser Kurs richtet sich an Anféangerinnen mit
Vorkenntnissen der englischen Sprache, beispielsweise aus einem
vorherigen Anfanger*innenkurs, die diese vertiefen und weiter aus-
bauen mdchten. Wir arbeiten mit dem Lehrbuch ,Great A2 2nd
Edition®, ISBN 978-3-12-501757-3, ab Lektion 7.

Kristin Sens

10 Abende = 13 Ustd., 80,00 € (Kleingruppe)
Marsberg, Biirgerhaus, CasparistraBe 2
17. September 2025, 18:00 - 19:00 Uhr, mittwochs

22.201
That‘s great! Englisch fiir Anfanger*innen
mit Vorkenntnissen A2

Kristin Sens

10 Abende = 13 Ustd., 80,00 € (Kleingruppe)
Marsberg, Biirgerhaus, CasparistraBBe 2
21. Januar 2026, 18:00 - 19:00 Uhr, mittwochs

12.248
Englisch fiir Teilnehmende
mit Vorkenntnissen A2

Mit Englischkenntnissen kommen Sie Uberall auf der Welt weiter. Ob
Sie in den Urlaub fahren oder mit Menschen aus anderen Landern
kommunizieren méchten, einfache Englischkenntnisse sind immer
von Vorteil. In diesem Kurs kdnnen Sie mit leichten Vorkenntnissen
und mit viel SpaB lhr Vokabular erweitern und die eigenen Sprach-
féhigkeiten verbessern. Wir arbeiten mit dem Lehrbuch ,,Great! (A2),
2nd edition”, ISBN 978-3-12-501754-2, und starten bei Lektion 7.

Elisabeth Schulte

10 Vormittage = 20 Ustd., 56,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
25. September 2025, 08:45 - 10:15 Uhr, donnerstags

Englisch fiir Wiedereinsteiger*innen

32.204
Let‘s talk! - Englisch fir

Wiedereinsteiger*innen A2/B1

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die in entspannter Atmo-
sphare vor allem sprechen mdchten und dabei ihren Wortschatz er-
weitern und Schwerpunkte der Grammatik (nach Bedarf) vertiefend
behandeln wollen. Sprachkenntnisse auf A2-/B1-Niveau nach GER
sind Voraussetzung. Materialien erhalten Sie im Unterricht.

Natacha Lafleur

4 Abende = 8 Ustd., 37,50 € (Kleingruppe)
Olsberg, VHS-Geschaftsstelle, HauptstraBe 73a
15. September 2025, 19:45 - 21:15 Uhr, montags

32.206

Let‘s talk! - Englisch fiir
Wiedereinsteiger*innen
Natacha Lafleur

6 Abende = 12 Ustd., 56,30 € (Kleingruppe)
Olsberg, VHS-Geschaftsstelle, HauptstraBe 73a
27. Oktober 2025, 19:45 - 21:15 Uhr, montags

A2/B1

ENGLISH?

Foto: © pixabay.com @
www.vhs-bmo.de
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32.207
Let‘s talk! - Englisch fir
Wiedereinsteiger*innen A2/B1

Natacha Lafleur

10 Abende = 20 Ustd., 93,80 € (Kleingruppe)
Olsberg, VHS-Geschéftsstelle, HauptstraBe 73a
19. Januar 2026, 19:45 - 21:15 Uhr, montags

32.209

Let‘s talk! - Englisch fiir
Wiedereinsteiger*innen
Natacha Lafleur

10 Abende = 20 Ustd., 93,80 € (Kleingruppe)
Olsberg, VHS-Geschéftsstelle, HauptstraBe 73a
13. April 2026, 19:45 - 21:15 Uhr, montags

A2/B1

12.240
Englisch fiir Wiedereinsteiger*innen B1

Mit aktuellen Inhalten und Texten zum ,,British and American way
of life“, mit kurzweiligen Lernspielen und authentischen Ho6r- und
Sprechiibungen soll in diesem Kurs der SpaB an der englischen
Sprache geweckt werden. ,Traditional and modern English and
American songs“ lockern den Unterricht auf und férdern sowonhl
Aussprache als auch Wortschatz. Wir arbeiten mit dem Kursbuch
»Fairway new B1“, ISBN 978-3-12-501614-9.

Fir Wiedereinsteiger*innen mit Vorkenntnissen gut geeignet!
Arnold Berns

8 Vormittage = 16 Ustd., 44,80 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
28. Oktober 2025, 09:00 - 10:30 Uhr, dienstags

Englisch-Konversationskurse

12.202
Let‘s talk — Easy conversation in English B1

Join this easy conversation class in a very relaxed atmosphere.
The main focus is on speaking. You will get the chance to use
and improve your English through discussions, group and part-
ner work, role plays and lots of language games. Interesting texts
will be used for discussions. If necessary, we will revise certain
grammar structures. Our aim is to have fun. You are welcome.
Wir arbeiten mit dem Kursbuch ,Easy english upgrade B1.1“,
ISBN 978-3-06-122721-0.

Bettina Hilkenbach

8 Abende = 16 Ustd., 44,80 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
27. Oktober 2025, 18:30 - 20:00 Uhr, montags

12.208

English Conversation Course B1/B2

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit guten Englisch-Vorkennt-
nissen oder Wiedereinsteiger*innen. Der Schwerpunkt liegt auf dem
freien Sprechen in einer angenehmen und offenen Gruppenatmo-
sphére. Wir arbeiten mit dem Lehrbuch ,,In conversation 2nd edition
B1“, ISBN 978-3-12-501558-6, ab Lektion 9. So let's start talking!

Kristin Sens

10 Abende = 20 Ustd., 56,00 €
Brilon, Heinrich-Liibke-Schule, Steinweg 11
16. September 2025, 18:30 - 20:00 Uhr, dienstags

@ Foto: © istockphoto.com, NicoEINino
www.vhs-bmo.de

12.209

English Conversation Course B1/B2

Kristin Sens

10 Abende = 20 Ustd., 56,00 €
Brilon, Heinrich-Liibke-Schule, Steinweg 11
20. Januar 2026, 18:30 - 20:00 Uhr, dienstags

22.220
English Conversation Course B2
Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit guten Englisch-Vorkennt-

nissen oder Wiedereinsteiger*innen. Der Schwerpunkt liegt auf dem
freien Sprechen in einer angenehmen Gruppenatmosphére.

Kristin Sens

10 Abende = 20 Ustd., 82,00 € (Kleingruppe)
Marsberg, Biirgerhaus, CasparistraBe 2
17. September 2025, 19:00 - 20:30 Uhr, mittwochs

22.221
English Conversation Course B2

Kristin Sens

10 Abende = 20 Ustd., 82,00 € (Kleingruppe)
Marsberg, Biirgerhaus, CasparistraBe 2
21. Januar 2026, 19:00 - 20:30 Uhr, mittwochs

12.252
Let‘s talk again B2

Dieser Englisch-Gesprachskreis richtet sich an alle Teilnehmer*innen
mit guten Vorkenntnissen. Wir unterhalten uns lebendig Uber viel-
féaltige Themen, Uber Interessen, Meinungen und Erfahrungen und
gewinnen so mehr Sicherheit und Selbstvertrauen im Gesprach auf
Englisch. Wir arbeiten mit dem Buch ,,Great! B2“, ISBN 978-3-12-
501584-5, und vielen anderen Materialien.

Anne-Marie Gébel

10 Vormittage = 20 Ustd., 56,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
25. September 2025, 10:30 - 12:00 Uhr, donnerstags

Franzésisch fiir Wiedereinsteiger*innen

32.300

Franzésisch fiir Wiedereinsteiger*innen A1/A2

In entspannter Atmosphére lernen wir grundlegende Aspekte der
Franzdsischen Sprache. Wortschatz, Aussprache, Horverste-
hen und Grundkenntnisse der Grammatik des Franzdsischen ste-
hen im Mittelpunkt des Kurses. Typische Urlaubssituationen, wie
Auskiinfte einholen, Menschen kennenlernen, sich vorstellen, im
Restaurant etwas bestellen oder etwas einkaufen, stehen im Vor-
dergrund dieses Kurses. Der Kurs eignet sich fir alle, die bereits
ein bis zwei VHS-Kurse besucht haben oder ihr Wissen auffrischen
mdchten. Im Kurs arbeiten wir mit dem Buch ,Voyages neu A1%,
ISBN 978-3-12-529412-7, ab Lektion 6.

Natacha Lafleur

10 Abende = 20 Ustd., 93,80 € (Kleingruppe)
Olsberg, VHS-Geschaftsstelle, HauptstraBe 73a
16. September 2025, 18:15 - 19:45 Uhr, dienstags




32.301

Franzé6sisch fir Wiedereinsteiger*innen A1/A2
Das Kursbuch wird in der ersten Stunde vorgestellt.
Natacha Lafleur

10 Abende = 20 Ustd., 93,80 € (Kleingruppe)
Olsberg, VHS-Geschiftsstelle, HauptstraBe 73a
20. Januar 2026, 18:15 - 19:45 Uhr, dienstags

32.303
Franzésisch fiir Wiedereinsteiger*innen

Natacha Lafleur

10 Abende = 20 Ustd., 93,80 € (Kleingruppe)
Olsberg, VHS-Geschiftsstelle, HauptstraBe 73a
14. April 2026, 18:15 - 19:45 Uhr, dienstags

Spanisch fiir Anfidnger*innen

42.400
Online-Kurs: Spanisch fiir Anfanger*innen Al

A1/A2

Auf in die Welt! Spanisch lernen von Null an. Wenn Sie davon trau-
men, sich auf Spanisch zu verstandigen, aber nicht wissen, wo Sie
anfangen sollen. Wir unterstiitzen Sie Schritt fir Schritt bei lhrem
spanischen Abenteuer. Sie lernen in diesem Online-Kurs mit Mut-
tersprachlerin Carmen Kesting die Grundkenntnisse der spanischen
Sprache, um sich in Alltagssituationen ausdriicken zu kénnen. Mit
diesem Wissen sind Sie in der Lage, Auskunft Gber lhre Identitét und
Nationalitat zu geben, Hotels, Eintrittskarten oder Tische zu reser-
vieren, Eink&ufe zu erledigen und nach Orten oder Abfahrtszeiten zu
fragen. AuBerdem erfahren Sie viel Interessantes Uber Kultur, Land
und Leute in Spanien. Der Kurs ist fir Anfanger*innen ohne Vor-
kenntnisse geeignet. Im Kurs wird mit dem Lehrbuch ,,Con Gusto
Nuevo A1“, ISBN 978-3-12-514676-1, gearbeitet.

Carmen Kesting

10 Abende = 20 Ustd., 62,50 €
Online, Zoom
22. September 2025, 18:00 - 19:30 Uhr, montags

Ihre
Buchhandlung

Rapt n Book
in Olsberg

02962 / 7358050

Kéapt'n Book

Markt 2 buecher@kaeptnbook-olsberg.de

59939 Olsberg www.kaeptnbook-olsberg.de

Inhaberin: Birgit Karnatz

Sprachen

Spanisch fiir Jugendliche

42.410
Online-Kurs: Spanisch Crash-Kurs
fur Jugendliche

Dieser Kurs richtet sich an Jugendliche, die in ein Auslandssemester
beginnen, ein Au-pair Jahr planen oder ein Work & Travel anstreben.
Sprachkenntnisse erleichtern den Start, sodass du dich sicher und
bestimmt vor Ort bewegen kannst. Anhand einer vorgeschlagenen
Themensammlung definieren wir die Schwerpunkte und Ziele in der
Gruppe, um eine bestmdgliche Vorbereitung zu gewahrleisten.

Carmen Kesting

10 Abende = 20 Ustd., 70,00 €
Online, Zoom
23. September 2025, 18:00 - 19:30 Uhr, dienstags

Spanisch fiir Anfanger*innen

mit Vorkenntnissen

42.412
Online-Kurs: Spanisch fiir Teiinehmende
mit Vorkenntnissen Al

Sie haben bereits erste Kenntnisse, die Sie gerne erweitern oder
auffrischen méchten? Dann sind Sie hier richtig. Erweitern Sie Ihre
Briicke in die spanische Sprache und Kultur. Sie lernen in diesem
Online-Kurs mit einer Muttersprachlerin die Grundkenntnisse der
spanischen Sprache, um sich in Alltagssituationen ausdriicken zu
kénnen. Mit diesem Wissen sind Sie in der Lage, Auskunft iber
Ihre Identitét und Nationalitét zu geben, Hotels, Eintrittskarten oder
Tische zu reservieren, Einkdufe zu erledigen und nach Orten oder
Abfahrtszeiten zu fragen. AuBerdem erfahren Sie viel Interessantes
Uber Kultur, Land und Leute in Spanien und Siidamerika. Im Kurs
wird mit verschiedenen zusatzlichen Materialien gearbeitet, die zur
Verfiigung gestellt werden. Sie arbeiten mit dem Buch ,Con Gusto
Nuevo A1, ISBN 978-3-12-514676-1, ab Lektion 6.

Carmen Kesting

10 Abende = 13 Ustd., 60,70 € (Kleingruppe)
Online, Zoom
22. September 2025, 19:30 - 20:30 Uhr, montags

22.404
Spanisch fiir Anfidnger*innen
mit Vorkenntnissen A1

¢Quieres hablar espafiol? !Apuntate para aprender! In diesem Kurs
erwerben Sie grundlegende Sprachkenntnisse fir Ihre néchste
Spanien- oder Siidamerikareise. Unsere Dozentin erklart lhnen den
Sprachaufbau und die Grammatik des Spanischen, sodass Sie bald
auch selbst Satze formulieren, Texte lesen und andere verstehen
kénnen Dieser Kurs setzt daher erste grundlegende Kenntnisse des
Spanischen (Substantiv-Endungen, bestimmte und unbestimmte
Artikel; Prasens-Konjugation der Verben auf -ar, -er, -ir; Unter-
scheidung Gebrauch ,ser” und ,estar”) voraus, um in Lektion 6 des
Buches ,Con gusto A1“, ISBN 978-3-12-514980-9, mit einsteigen
zu kénnen. Bei Fragen zur Kursvorbereitung wenden Sie sich gerne
an unsere Dozentin.

Sarah Hannig

8 Abende = 11 Ustd., 71,30 € (Kleingruppe)
Marsberg, Biirgerhaus, Casparistrae 2
2. Oktober 2025, 19:00 - 20:00 Uhr, donnerstags

www.vhs-bmo.de a
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ltalienisch fur Anfanger*innen

Spanisch fiir Fortgeschrittene

12.410

Spanisch fiir Fortgeschrittene A2/B1

Dieser Spanisch-Kurs ist eine Fortsetzung fiir Fortgeschrittene mit
dem Sprachniveau A2/B1 nach GER. Wir lben u. a. die Bildung
und den Gebrauch des Futuro Imperfecto, des Condicional und
des Plusquamperfekts. Aber wir sprechen nattirlich auch viel Gber
Kultur und Alltagssituationen zur Erweiterung des Wortschatzes - in
der Regel mediengestiitzt mit spanischsprachigen Videos, Horver-
stehen- und Leseverstandnis-Materialien, die Uber die Inhalte des
Buches hinausgehen und diese durch weitere spannende Themen-
schwerpunkte erganzen. Wir arbeiten mit dem Lehrbuch ,,Con gusto
nuevo B1“ (Hybrid mit allango), ISBN 978-3-12-514684-6 oder
978-3-12-514693-8, ab Lektion 2. Dieser Kurs findet wahrend der
Herbstferien statt.

Sarah Hannig

10 Abende = 20 Ustd., 93,40 € (Kleingruppe)
Brilon, Heinrich-Liibke-Schule, Steinweg 11
16. September 2025, 19:30 - 21:00 Uhr, dienstags

12.440
Spanisch fiir Fortgeschrittene B1

Este curso se dirige a personas con un nivel de espafiol intermedio.
Hablamos sobre temas relacionados con la cultura del y viajes al
mundo hispano, trabajando con videos, ejercicios audio y textos.

Dieser Spanisch-Kurs richtet sich an fortgeschrittene Lernende mit
dem Sprachniveau B1. Wir arbeiten ohne Lehrbuch und schauen
Videos, arbeiten mit Ubungen des Horverstehens und lesen Texte zu
kulturellen sowie Reise-Themen mit Bezug zur spanischsprachigen
Welt. Die Schwerpunkte liegen auf Wortschatzerweiterung und dem
Trainieren des freien Sprechens. Nebenbei behandeln wir grammati-
kalische Themen. Wir arbeiten unter anderem mit dem Buch ,PONS
40 Kurzgeschichten aus Spanien®, ISBN 978-3-12-566031-1. Dieser
Kurs findet wéhrend der Herbstferien statt.

Sarah Hannig

10 Abende = 13 Ustd., 91,00 € (Kleingruppe)
Brilon, Heinrich-Liibke-Schule, Steinweg 11
16. September 2025, 18:30 - 19:30 Uhr, dienstags

42.420
Online-Kurs: Conversacién en espanol B1

Hola a todos, quiero que al leer este texto sintais interés y curi-
osidad. Ofrezco a todas las personas que hablan espafol la po-
sibilidad de practicar sus conocimientos en un ambiente relajado
y tranquilo. Un Stammtisch donde nos encontramos una vez a la
semana para hablar de temas actuales del periédico, de nuestros
intereses, de nuestros hobbys, nuestras vacaciones. Todo con
buen humor! Estaré encantada de recibiros en mi Stammtisch ,,Es-
pafol para todos“. Vom Small Talk zur echten Unterhaltung: Lernen
Sie in diesem Kurs auch bei einem langerem Paella-Abendessen
in Spanien ausflhrliche Gesprache zu fiihren, von sich zu erzéhlen
und neue Bekanntschaften zu schlieBen. Wir arbeiten mit dem Buch
,»,Con gusto nuevo B1“, ISBN 978-3-12-514693-8.

Carmen Kesting

10 Abende = 13 Ustd., 45,50 €
Online, Zoom
23. September 2025, 19:30 - 20:30 Uhr, dienstags

mit Vorkenntnissen

42.500
Online-Kurs: Italienisch fiir Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen Al

Die italienische Sprache wird oft als eine der schénsten Sprachen
der Welt bezeichnet. Sie klingt wunderschén und melodisch. Wenn
Sie lhre vorhandenen Grundkenntnisse aus beispielsweise zwei
VHS-Semestern vertiefen mdchten, sind Sie in diesem Kurs richtig.
Es werden Basiskenntnisse der italienischen Sprache vermittelt, mit
denen Sie sich im Land verstandigen, leichte Text verstehen oder
kurze Séatze bilden kdonnen. Der Unterricht mit Muttersprachlerin
Rosaria Dagnelli-Wenke ist abwechslungsreich und bietet viel Ge-
legenheit zum Sprechen. Wir arbeiten mit dem Lehrbuch ,Nuovo
Espresso A1, ISBN 978-3-19-105438-0, ab Lektion 6.

Rosaria Dagnelli-Wenke

10 Abende = 20 Ustd., 87,50 € (Kleingruppe)
Online, Zoom
25. September 2025, 18:30 - 20:00 Uhr, donnerstags

42.502
Online-Kurs: Italienisch fiir Anfanger*innen
mit Vorkenntnissen A2

In diesem Kurs erweitern Sie lhre Basiskenntnisse der italie-
nischen Sprache, um sich beispielsweise besser mit italienischen
Freund*innen, Nachbar*innen oder im Urlaub verstéandigen zu kén-
nen. Der Unterricht mit der Muttersprachlerin ist abwechslungs-
reich und bietet viel Gelegenheit zum Sprechen. Der Kurs ist fir
Anféngerinnen mit Vorkenntnissen aus ca. vier VHS-Semestern
oder der Schule gut geeignet. Wir arbeiten mit dem Lehrbuch
»Nuovo Espresso 2 (A2)“, ISBN 978-3-19-225439-0, ab Lektion 3.
Neue Teilnehmende sind herzlich willkommen!

Rosaria Dagnelli-Wenke

10 Abende = 20 Ustd., 140,00 € (Kleingruppe)
Online, Zoom
22. September 2025, 18:30 - 20:00 Uhr, montags

42.506
Online-Kurs: Italienisch fiir Anfanger*innen
mit Vorkenntnissen A2

Die italienische Sprache wird oft als eine der schonsten Sprachen
der Welt bezeichnet. Man kann sie als leidenschaftlich, melodisch,
und sinnlich beschreiben. Wenn Sie bereits Uber Vorkenntnisse
aus ca. vier VHS-Semestern verfliigen, sind Sie in diesem Kurs
genau richtig. Erweitern Sie lhre Basiskenntnisse der italienischen
Sprache, um sich beispielsweise mit italienischen Freund*innen,
Nachbar*innen, Kollegen sowie im Urlaub verstandigen zu kénnen.
Der Unterricht mit Muttersprachlerin Rosaria Dagnelli-Wenke ist
abwechslungsreich und bietet viel Gelegenheit zum Sprechen. Wir
arbeiten mit dem Lehrbuch ,Nuovo Espresso 2 (A2)“, ISBN 978-3-
19-225439-0, ab Lektion 2.

Rosaria Dagnelli-Wenke

10 Abende = 13 Ustd., 91,00 € (Kleingruppe)
Online, Zoom
23. September 2025, 18:00 - 19:00 Uhr, dienstags

@ Foto: © istockphoto.com, Kirk Fisher
www.vhs-bmo.de




ltalienisch flir Fortgeschrittene

Niederlandisch

42.510
Online-Kurs: Italienisch fiir Fortgeschrittene  B1

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Vorkenntnissen,
die schon etwas langer Italienisch gelernt haben. Wir lernen zum
Beispiel, Dinge oder Gegebenheiten zu beschreiben, Gefallen
oder Nichtgefallen auszudriicken und Uber Erlebnisse zu berich-
ten. Wir arbeiten mit dem Lehrbuch ,Nuovo Espresso 3 (B1)“,
ISBN 978-3-19-225440-6, ab Lektion 3.

Rosaria Dagnelli-Wenke

10 Abende = 13 Ustd., 113,80 € (Kleingruppe)
Online, Zoom
23. September 2025, 17:00 - 18:00 Uhr, dienstags

42.520
Online-Kurs: ltalienisch fiir Fortgeschrittene B2

Im Mittelpunkt steht die Vermittlung der italienischen Sprache sowie
das Training der miindlichen Kommunikationsfahigkeit. Unterrichts-
inhalte sind Situationen aus dem Alltag, dem Urlaub, der Freizeit
oder dem Arbeitsleben. Mit kreativen Methoden, abwechslungs-
reichem Material und in entspannter Atmosphére lernen Sie von
Muttersprachlerin Rosaria Dagnelli-Wenke, Situationen auf Itali-
enisch zu meistern. Wir beginnen mit dem Kursbuch ,Nuovo Es-
presso 4 (B2)“, ISBN 978-3-19-535466-0, ab Lektion 1.

Rosaria Dagnelli-Wenke

10 Abende = 13 Ustd., 113,80 € (Kleingruppe)
Online, Zoom
24, September 2025, 17:00 - 18:00 Uhr, mittwochs

Karriere mit
Aussicht.

Eine Ausbildung bei uns-
mit einem starken Team
ganzin deiner Nahe.

Sparkasse
Mitten im Sauerland

Bewirb dich jetzt:
sparkasse-mitten-im-sauerland.de/karriere

12.608
Niederlandisch kompakt fiir die Reise Al

Reisen in die Niederlande oder nach Flandern ist mit Sprachkennt-
nissen gleich viel schéner. Wer mit ersten sprachlichen Schritten
auf unsere westlichen Nachbar*innen zugehen will, ist in diesem
Kurs genau richtig. Er vermittelt in kurzer Zeit Redewendungen fir
typische Urlaubssituationen wie BegriiBung und Verabschiedung,
kurze Gesprache Uber das Befinden, eine Unterkunft buchen, nach
dem Weg fragen, im Restaurant bestellen und Einkaufsgespréache
fuhren. Das Kursmaterial wird von der Dozentin zur Verfligung ge-
stellt. Die Kosten dafur sind in der Kursgebiihr enthalten.

Harriet Spenke

2 Vormittage = 8 Ustd., 42,40 € (inkl. Lehrmaterial, Kleingruppe)
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31

Samstag, 8. November 2025, 10:00 - 13:15 Uhr

Sonntag, 9. November 2025, 10:00 - 13:15 Uhr

42.610
Online-Kurs: Niederlandisch fiir
Anfanger*innen Ald

Der erste Schritt ist geschafft: Sie kdnnen sich auf Niederlandisch
vorstellen und erste Informationen Uber sich teilen. Daran knlUpfen
Sie mit Muttersprachlerin Saskia Koten nun an. Zusammen erwei-
tern Sie lhren Wortschatz alltagstauglich. Zum Beispiel erfahren Sie,
wie Sie etwas im Café bestellen. Der Online-Unterricht ist kommuni-
kativ angelegt, um Sie optimal auf eine Reise in die Niederlande vor-
zubereiten. Im Kurs gibt es regelmaBige Kleingruppenarbeit, damit
Sie sich intensiv mit der Sprache beschéftigen und in einem klei-
nen Rahmen austauschen kénnen. Wir arbeiten mit dem Lehrbuch
2Welkom! Neu A1-A2 Niederlandisch fur Anféanger”, ISBN 978-3-12-
528990-1, ca. ab Lektion 3.

In Kooperation mit der VHS vor Ort.
Saskia Koten

10 Nachmittage = 20 Ustd., 88,00 €
Online, Zoom
12. September 2025, 13:30 - 15:00 Uhr, freitags

42.614
Online-Kurs: Niederlandisch fiir Anfanger*innen
mit Vorkenntnissen A13

Einen Grundwortschatz und wichtige Strukturen der niederlan-
dischen Sprache kennen Sie bereits. In diesem interaktiven Kurs
erweitern Sie Ihre Sprachkenntnisse mit Muttersprachlerin Saskia
Koten alltagsnah, um beim néchsten Besuch in den Niederlanden
mit den Einheimischen kommunizieren zu kénnen. Am Ende des
Kurses kdnnen Sie zum Beispiel von vergangenen Ereignissen be-
richten (Imperfekt). In Saskia Kotens Unterricht liegt der Fokus auf
dem Sprechen und Ausprobieren. Daher sind Phasen in Kleingrup-
pen sowie einfache digitale Ubungsformen immer wieder Teil die-
ses Kurses. Doe je mee? (Machen Sie mit?). Wir arbeiten mit dem
Lehrbuch ,,Welkom! Neu A1-A2 Niederlandisch fir Anféanger®, ISBN
978-3-12-528990-1, ab Lektion 8.

In Kooperation mit der VHS vor Ort.
Saskia Koten

10 Nachmittage = 20 Ustd., 88,00 €
Online, Zoom
12. September 2025, 15:30 - 17:00 Uhr, freitags

www.vhs-bmo.de @




Alle Sprachkurse
Zur Online-Anmeldung

Portugiesisch fiir Fortgeschrittene

32.800

Portugiesisch A2/B1

In diesem Kurs vertiefen Sie lhre Grundkenntnisse der portugie-
sischen Sprache und erweitern Ihren Wortschatz sowie |Ihre Aus-
drucksféhigkeit. Der Schwerpunkt liegt auf praxisnahen Themen
und typischen Redewendungen, die Ihnen helfen, sich in Alltags-
situationen — etwa auf Reisen, beim Einkaufen oder im Restau-
rant — sicher zu verstandigen. Gleichzeitig erhalten Sie spannende
Einblicke in die Kultur und Lebensweise portugiesischsprachiger
Lénder. Das Lehrmaterial wird zu Kursbeginn gemeinsam abge-
stimmt. Voraussetzung fir die Teilnahme sind Sprachkenntnisse auf
A2-Niveau nach GER.

Luiza Bergmann

8 Abende = 16 Ustd., 100,00 € (Kleingruppe)
Olsberg, Bigger Platz 2b
22. September 2025, 18:30 - 20:00 Uhr, montags

22.800

Griechisch fiir Anfanger*innen

In diesem Kurs soll lhnen der Zugang zur griechischen Sprache er-
moglicht werden. Sie lernen Vokabeln und Redewendungen fur den

ersten Gebrauch. Im Kurs arbeiten wir mit ,Kalimera neu A1-A2“, ISBN
978-3-12-606648-8, und Arbeitsbuch, ISBN 978-3-12-606651-8.

Julika lkonomopulos

10 Abende = 13 Ustd., 72,80 € (Kleingruppe)
Marsberg, Biirgerhaus, CasparistraBe 2
25. September 2025, 17:00 - 18:00 Uhr, donnerstags

22.804
Griechisch mit geringen Vorkenntnissen
In diesem Kurs soll Ihnen der Zugang zur griechischen Sprache er-

moglicht werden. Sie lernen weitere Vokabeln und Redewendungen
fur den ersten Gebrauch.

Julika lkonomopulos

10 Abende = 13 Ustd., 121,00 € (Kleingruppe)
Marsberg, Biirgerhaus, CasparistraBe 2
24. September 2025, 16:45 - 17:45 Uhr, mittwochs

22.808

Griechisch fiir Fortgeschrittene

Im Mittelpunkt dieses Kurses stehen das Sprechen und die Wie-
derholung grammatikalischer Strukturen. Sie erlernen weitere Vo-

kabeln und Redewendungen und erweitern lhre vorhandenen guten
Sprachkenntnisse.

Julika lkonomopulos

10 Abende = 13 Ustd., 91,00 € (Kleingruppe)
Marsberg, Biirgerhaus, CasparistraBe 2
24, September 2025, 18:15 - 19:15 Uhr, mittwochs

42.830

Online-Kurs: Norwegisch fiir Anfanger*innen

mit Vorkenntnissen A2
Sie reisen gerne nach Norwegen? Lieben das Land und die Leute?
Oder wollen sogar auswandern? Dieser Kurs bietet Ihnen einen

guten Einstieg in die Sprache. Wir arbeiten mit dem Kursbuch ,,Norsk
for deg neu A1-A2“, ISBN 978-3-12-528925-3, ab Lektion 11.

Kristin Sens

10 Abende = 20 Ustd., 62,50 €
Online, Zoom
18. September 2025, 19:30 - 21:00 Uhr, donnerstags

42.840

Online-Kurs: La oss snakke sammen! B1
Dieser Kurs richtet sich an fortgeschrittene Fans der norwegischen
Sprache. Wir werden verschiedene Lektlren, Artikel und Lieder

lesen und hdéren und uns Uber diverse landeskundliche Themen un-
terhalten. Der Fokus liegt auf dem Sprechen.

Kristin Sens

10 Abende = 20 Ustd., 100,00 € (Kleingruppe)
Online, Zoom
29. September 2025, 19:30 - 21:00 Uhr, montags

Die Online-Danisch-Kurse werden in Kooperation mit der VHS vor
Ort fortgesetzt. Alle Informationen zu den einzelnen Kursangeboten
finden Sie unter: https://www.vhs-bmo.de/programm/sprachen

42.850

Online-Kurs: Albanisch Al
Tauchen Sie mit unserem Kurs Albanisch A1.1 in die faszinie-
rende Welt der albanischen Sprache und Kultur ein. In diesem
Anfanger*innenkurs erwerben Sie grundlegende Sprachkenntnisse
und lernen alltdgliche Redewendungen, um einfache Gesprache auf
Albanisch zu fihren.

In Kooperation mit der VHS HSK.
Anna Shost-van Dongen

15 Abende = 20 Ustd., 156,00 €
Online, Zoom
11. September 2025, 19:30 - 21:00 Uhr, donnerstags

@ Foto: © istockphoto.com, Misha Kaminsky
www.vhs-bmo.de




Computer-Grundlagen fiir jedes Alter

31.250
Aktive Senioren: Erste Schritte am PC oder
Laptop

Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich zum ersten Mal mit dem
Thema Computer/Laptop befassen und so gut wie keine Vorkennt-
nisse besitzen. Hier lernen Sie leicht, tUbersichtlich und ohne unnéti-
gen Technik-Ballast, wie Sie mit Computer/Laptop umgehen.

Inhalte:

- Computer, Maus und Tastatur kennenlernen

- Betriebssysteme anpassen

- Programme/Apps kennenlernen

- Texte und Briefe mit Word erstellen

- Dateien ordnen und Ordner bearbeiten

- Mit dem Internet verbinden und Internetseiten besuchen
- Kleine Probleme und Fehler selbst beheben

- Datenschutz und Datensicherheit

Es werden keine Vorkenntnisse bendtigt. Wenn Sie méchten,
kdnnen Sie gerne lhren eigenen Laptop mitbringen.

Dirk Wandtke

6 Abende = 12 Ustd., 56,00 €
Olsberg, VHS-Geschaftsstelle, HauptstraBe 73a
30. Oktober 2025, 18:00 - 19:30 Uhr, donnerstags

31.251
Aktive Senioren: Zweite Schritte am PC oder
Laptop

Wenn Sie nach dem Grundkurs ,Erste Schritte am PC*“ Interesse
haben, lhre erworbenen EDV-Kenntnisse auszubauen oder aber
schon Grundlagen mitbringen, sind Sie in diesem Kurs genau rich-
tig! Der Kurs bietet den vertieften Einstieg in die Bedienung des
Computers fir die berufliche und private Nutzung. Neben theore-
tischen Grundlagen liegt der Schwerpunkt auf der praktischen Ar-
beit am PC.

Inhalte:

- Hardware und Software

- Grundbedienung von Windows

- Organisation von Ordnern und Dateien
- Texte schreiben mit Word

- Tabellen erstellen mit Excel

- Umgang mit dem Internet

Dirk Wandtke

6 Abende = 12 Ustd., 56,00 €
Olsberg, VHS-Geschaftsstelle, HauptstraBe 73a
5. Februar 2026, 18:00 - 19:30 Uhr, donnerstags

EDV, Medien und Beruf

DV, Medien
und Berut

11.200
Computer-Grundlagen: Einstieg in das Arbeiten
mit dem PC

Der Kurs bietet den Einstieg in die Bedienung des PCs fir die be-
rufliche und private Nutzung. Neben theoretischen Grundlagen liegt
der Schwerpunkt auf der praktischen Arbeit am PC.

Inhalte:

- Hardware und Software

- Grundbedienung von Windows

- Organisation von Ordnern und Dateien
- Texte schreiben mit Word

- Tabellen erstellen mit Excel

- Einstieg in das Internet

- Bedienen von Apps

Diese Grundlagen sind Voraussetzung fir weiterfiihrende Kurse. Sie
bendtigen keine Vorkenntnisse.

Pascal Klein

5 Abende = 15 Ustd., 87,50 €
Brilon, Kreuziger Mauer 28
6. November 2025, 19:30 - 21:45 Uhr, dienstags und donnerstags

SRAUN

BuUroinnovationen

Buro- und Objekteinrichtungen
Buroinformationssysteme
Dokumentenlésungen
Blrobedarf

Technischer Kundendienst

Beratung und Planung

www.braun-buero.de

Fon 02961 2075 - Fax 02961 3429
Am Ratmerstein 9 - 59929 Brilon

Foto: © istockphoto.com, KatarzynaBialasiewicz e
www.vhs-bmo.de




Alle Kurse zu EDV, Medien und Beruf
Zur Online-Anmeldung

Gl )

11.201
Computer-Grundlagen: Einstieg in das Arbeiten
mit dem PC

Pascal Klein

5 Abende = 15 Ustd., 87,50 €
Brilon, Kreuziger Mauer 28
29. Januar 2026, 19:30 - 21:45 Uhr, dienstags und donnerstags

Office-Anwendungen

31.320
Microsoft Office - Word & PowerPoint

Sie méchten einen Uberblick zu den wichtigsten Office-Anwen-
dungen erhalten oder lhre Kenntnisse auffrischen? In diesem Kurs
wird Thnen in kompakter und versténdlicher Form Grundlagenwis-
sen in den Microsoft-Anwendungen Word und PowerPoint vermit-
telt. Durch das Arbeiten am Computer und mithilfe verschiedener
Ubungen erlernen Sie ausgewihlte wichtige Funktionen praxisnah.

Inhalte:
Word

- Texte und Briefe erstellen und sinnvoll gestalten
- Tabellen

- Textbausteine und Briefvorlagen

- Formatierungsmaglichkeiten

PowerPoint

- Folien gestalten und bearbeiten

- WordArt und Bilder

- Présentationen steuern

- Folien und Begleitmaterial drucken

Teilnahmevoraussetzungen: Sie kénnen sicher mit dem
PC umgehen.

Michael Morgenroth

1 Wochenende = 10 Ustd., 58,40 €

Olsberg, Sekundarschule, Am Schwesternheim 5
Freitag, 10. Oktober 2025, 18:30 - 20:45 Uhr
Samstag, 11. Oktober 2025, 09:00 - 14:45 Uhr

11.321
Microsoft Office - Word & PowerPoint

Michael Morgenroth

1 Wochenende = 10 Ustd., 58,40 €

Brilon, Kreuziger Mauer 28

Freitag, 6. Februar 2026, 18:30 - 20:45 Uhr
Samstag, 7. Februar 2026, 09:00 - 14:45 Uhr

21.321
Microsoft Office - Word & PowerPoint

Michael Morgenroth

1 Wochenende = 10 Ustd., 58,40 €
Marsberg, HauptstraBe 39

Freitag, 8. Mai 2026, 18:30 - 20:45 Uhr
Samstag, 9. Mai 2026, 09:00 - 14:45 Uhr

41.321
Online-Kurs: Outlook - Effektive Kommunikation
und Organisation

Outlook ist mehr als ein Mailprogramm - es unterstiitzt Sie dabei,
Kommunikation und Termine effizient zu steuern. Der Themenabend
zeigt, wie Sie mit Regeln, Kategorien und Suchordnern den Postein-
gang organisieren, Termine besser planen und mit @-Erwahnungen
die Zusammenarbeit erleichtern. Auch die Integration in Microsoft
Teams steht auf dem Programm. Zusétzlich erhalten Sie wertvolle
Tipps zur mobilen Outlook-App, mit der Sie E-Mails, Kalender und
Kontakte jederzeit und Uberall im Griff behalten.

In Kooperation mit der VHS vor Ort.
Peter Hoffmann

1 Abend = 2 Ustd., 12,00 €
Online, Zoom
Dienstag, 10. Marz 2026, 18:00 - 19:30 Uhr

41.323
Online-Kurs: Microsoft Teams - Drehscheibe fiir
Zusammenarbeit

Microsoft Teams und Loop ermdglichen effiziente Teamarbeit und
flexible Kommunikation. Der Themenabend vermittelt Grundlagen
zu Kanélen, Chats und Loop-Komponenten sowie zur nahtlosen
Integration von Office-Anwendungen. Sie lernen, Dateien sicher zu
teilen, gemeinsam zu bearbeiten und Videokonferenzen professio-
nell zu planen, durchzufiihren und aufzuzeichnen. Zum Abschluss
stellt der Kurs die mobile Teams-App vor, mit der Sie auch unter-
wegs mit lhrem Team kommunizieren und arbeiten.

In Kooperation mit der VHS vor Ort.
Peter Hoffmann

1 Abend = 2 Ustd., 12,00 €
Online, Zoom
Dienstag, 28. April 2026, 18:00 - 19:30 Uhr

Moderne Ziegelhduser wachsen mit lhren An-
spriichen. Die gestiegenen Anforderungen an
Wérme- und Schallschutz sowie ein extrem ge-
ringer Energieverbrauch sind kein Problem fiir
Ziegelh&user. Fir Sie personlich planen, kalku-
lieren und bauen wir lhr neues Haus aus Sko-
logisch gesunden Ziegelsteinen, dauerhaft wert-
stabil und nachhaltig von Anfang an!

.
schmidt & schmidt

59939 Olsberg Elleringhausen
Telefon 02962 - 9720-0
www.schmidt-und-schmidt.de

Hauser mit Zukunft!

@ Okologisches Ziegelmauerwerk

@ Hervorragende Warmedammung
und Warmespeicherung

@ Geringe Heizkosten

& Top Raumkiima,
im Winter schén warm und

’ im Sommer angenehm kiihl

M @ AuBerst langlebig mit hohem

Werterhalt

I @ Sichere Geld- und Wertanlage

@ Umbau oder Ausbau sind spéter
problemlos méglich

Foto; Sehmidt & Sehmidt. |

M Beratung

EEEEN Zieg{o;l e
B Architektur
B Statik
M Bauleitung

Modemer Hochlochziegel
zum Bau von Kfiw-Héusem

B Ausfiihrung

e Foto: © istockphoto.com, miniseries
www.vhs-bmo.de



11.300

Der Grundkurs richtet sich an Interessierte, die mit dem Programm
Excel noch keine oder wenige Erfahrungen gemacht haben. Mit die-
sem Programm kénnen Sie sich im privaten wie im geschéftlichen
Bereich vieles erleichtern. Die Tabellenkalkulation mit Excel bietet
lhnen eine effiziente, Ubersichtliche und vor allen Dingen einfach zu
korrigierende Mdoglichkeit, Berechnungen durchzufiihren. Daneben
erfahren Sie auch, wie Sie zum Beispiel Tabellen sortieren oder Dia-
gramme erstellen kdnnen.

Inhalte:

- Erste Schritte mit Excel

- Einfache Tabellen erstellen und Daten erfassen
- Formeln und Funktionen nutzen

- Tabellen drucken und gestalten

- Diagramme erstellen

- Daten filtern und sortieren

Teilnahmevoraussetzungen: EDV-Grundkenntnisse (Windows)
Michael Morgenroth

1 Wochenende = 10 Ustd., 58,40 €

Brilon, Kreuziger Mauer 28

Freitag, 19. September 2025, 18:30 - 20:45 Uhr
Samstag, 20. September 2025, 09:00 - 14:45 Uhr

21.300

Michael Morgenroth

1 Wochenende = 10 Ustd., 58,40 €

Marsberg, HauptstraBe 39

Freitag, 7. November 2025, 18:30 - 20:45 Uhr
Samstag, 8. November 2025, 09:00 - 14:45 Uhr

31.301

Michael Morgenroth

1 Wochenende = 10 Ustd., 58,40 €

Olsberg, Sekundarschule, Am Schwesternheim 5
Freitag, 16. Januar 2026, 18:30 - 20:45 Uhr
Samstag, 17. Januar 2026, 09:00 - 14:45 Uhr

11.301

Michael Morgenroth

1 Wochenende = 10 Ustd., 58,40 €

Brilon, Kreuziger Mauer 28

Freitag, 27. Februar 2026, 18:30 - 20:45 Uhr
Samstag, 28. Februar 2026, 09:00 - 14:45 Uhr

11.303

Michael Morgenroth

1 Wochenende = 10 Ustd., 58,40 €

Brilon, Kreuziger Mauer 28

Freitag, 19. Juni 2026, 18:30 - 20:45 Uhr
Samstag, 20. Juni 2026, 09:00 - 14:45 Uhr

11.310

Der Aufbaukurs richtet sich an Anwender*innen, die Excel schon
kennen, erste Schritte mit dem Programm gemacht haben und ein-
fache Tabellen erstellen kénnen, aber eine Vertiefung der Grundla-
gen mit dem Schwerpunkt vor allem auf Berechnungen mit Formeln
und Funktionen wiinschen.

Teilnahmevoraussetzungen: EDV-Grundkenntnisse und Excel-
Grundlagen (z. B. aus dem Grundkurs)

Michael Morgenroth

1 Wochenende = 10 Ustd., 58,40 €

Brilon, Kreuziger Mauer 28

Freitag, 12. Dezember 2025, 18:30 - 20:45 Uhr
Samstag, 13. Dezember 2025, 09:00 - 14:45 Uhr

21.311

Michael Morgenroth
1 Wochenende = 10 Ustd., 58,40 €
Marsberg, HauptstraBe 39

Freitag, 20. Mérz 2026, 18:30 - 20:45 Uhr
Samstag, 21. Marz 2026, 09:00 - 14:45 Uhr

31.311

Michael Morgenroth
1 Wochenende = 10 Ustd., 58,40 €
Olsberg, Sekundarschule, Am Schwesternheim 5

Freitag, 17. April 2026, 18:30 - 20:45 Uhr
Samstag, 18. April 2026, 09:00 - 14:45 Uhr

41.330

In diesem Onlinekurs lernen Sie niitzliche Kniffe und Tricks flr den
beruflichen Alltag und die privaten Aufgaben mit und rund um Excel
kennen. Der Kurs richtet sich an Einsteigerinnen aber auch an er-
fahrene Nutzer*innen.

Bastian Henneke

1 Abend = 1 Ustd., 5,90 €
Online, Zoom
Montag, 6. Oktober 2025, 19:30 - 20:15 Uhr

41.331

Bastian Henneke

1 Abend = 1 Ustd., 5,90 €
Online, Zoom
Montag, 19. Januar 2026, 19:30 - 20:15 Uhr

41.334

Was sind intelligente Tabellen? Welche Vor- und Nachteile haben
sie? Das erfahren Sie in diesem kompakten Online-Kurs. Erstel-
len Sie intelligente Tabellen, passen Sie GréBe und Design an,
benennen Sie die Tabellen und aktivieren Sie Ergebniszeilen oder
Ergebnisspalten — all diese Funktionen werden lhnen an diesem
Kursabend durch den Dozenten vorgestellt.

Teilnahmevoraussetzungen: Erste Excel-Kenntnisse sind hilfreich.
Bastian Henneke

1 Abend = 1 Ustd., 5,90 €
Online, Zoom
Dienstag, 7. Oktober 2025, 19:30 - 20:15 Uhr

www.vhs-bmo.de



Bastian Henneke

1 Abend = 1 Ustd., 5,90 €
Online, Zoom
Dienstag, 20. Januar 2026, 19:30 - 20:15 Uhr

41.336

Lernen Sie in unserem Onlinekurs die Mdglichkeiten der bedingten
Formatierung an praxisnahen Beispielen kennen. Passen Sie For-
matierungen abhéngig von Zellwerten an, erstellen und editieren
Sie Formatierungsregeln fir Zahlen und Textwerte und nutzen Sie
Symbole, um Zahlenwerte einfach und versténdlich darzustellen —
All diese Funktionen werden Ihnen an diesem Abend kompakt vor-
gestellt.

Teilnahmevoraussetzung: Grundlegende Excel-Kenntnisse.
Bastian Henneke

1 Abend = 1 Ustd., 5,90 €
Online, Zoom
Mittwoch, 8. Oktober 2025, 19:30 - 20:15 Uhr

41.337

Bastian Henneke

1 Abend = 1 Ustd., 5,90 €
Online, Zoom
Mittwoch, 21. Januar 2026, 19:30 - 20:15 Uhr

41.338

Excel bietet eine Vielzahl an Funktionen, die den Arbeitsalltag er-
leichtern und die Datenanalyse optimieren. In diesem kompakten
45-minitigen Webinar lernen Sie die wichtigsten Grundfunktionen
kennen, die jede*r Excel-Nutzer*in beherrschen sollte. Wir zeigen
Ihnen praxisnah, wie Sie haufige Berechnungen effizient durch-
fihren und Ihre Tabellen professionell auswerten. Dieser Online-
Kurs richtet sich an Einsteiger‘innen sowie an fortgeschrittene
Anwender*innen, die ihre Excel-Kenntnisse gezielt verbessern
md&chten. Nach diesem Online-Kurs sind Sie in der Lage, grundle-
gende Excel-Funktionen sicher anzuwenden und lhre Tabellen effi-
zienter zu gestalten. Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihre Excel-Skills in
kiirzester Zeit zu erweitern!

Bastian Henneke

1 Abend = 1 Ustd., 5,90 €
Online, Zoom
Donnerstag, 9. Oktober 2025, 19:30 - 20:15 Uhr

41.340

Mdochten Sie Ihre Daten in Excel anschaulich und verstandlich vi-
sualisieren? In diesem Online-Kurs lernen Sie, wie Sie mit wenigen
Klicks aussagekraftige Diagramme erstellen.

Inhalte:

- Einflhrung in verschiedene Diagrammtypen

- Auswahl des passenden Diagrammtyps

- Unterschiede zwischen gruppierten, gestapelten und 3D-Saulen-
diagrammen

- Praktische Tipps zum Einfiigen und Anpassen

Nutzen Sie diesen Online-Kurs, um Ihre Excel-Kenntnisse zu erwei-
tern und datenbasierte Entscheidungen besser zu prasentieren.

Bastian Henneke

1 Abend = 1 Ustd., 5,90 €
Online, Zoom
Freitag, 10. Oktober 2025, 19:30 - 20:15 Uhr

11.316

Excel ist eines der wichtigsten Werkzeuge im beruflichen und
schulischen Alltag. In dieser kompakten Schulung lernst du die
essenziellen Funktionen kennen, mit denen du deine Daten effizi-
ent analysieren und verarbeiten kannst. Egal, ob du Berechnungen
durchflihrst, Daten auswertest oder Fehler vermeiden mdchtest —
nach diesem Abend wirst du Excel sicherer und produktiver nutzen
kénnen.

Dieses Webinar richtet sich an Schuler‘innen, Studierende,
Berufseinsteiger*innen und Berufstétige, die Excel effizienter nutzen
mdchten. Du solltest geringe Grundkenntnisse in Excel mitbringen.

Bastian Henneke
1 Abend = 5 Ustd., 29,20 €

Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Freitag, 7. November 2025, 17:00 - 21:00 Uhr

41.341

Bastian Henneke

1 Abend = 1 Ustd., 5,90 €
Online, Zoom
Freitag, 23. Januar 2026, 19:30 - 20:15 Uhr

41.347

Kennen Sie diese Situation nicht auch? Am Bildschirm sah die Ta-
belle noch gut aus und auf dem Ausdruck passt das Gesamtlay-
out nicht. Lernen Sie Blattformat, Seitenausrichtung und Skalierung
kennen. Legen Sie Druckbereiche fest und konfigurieren Sie Sei-
tenrander sowie Kopf- und FuBzeile. Sorgen Sie mit Seitenzahlen
und Druckdatum fiir Ordnung in Papierstapeln und PDFs — All diese
Funktionen zeigt lhnen der Dozent in diesem Online-Kurs.

Teilnahmevoraussetzungen: Grundlegende Excel-Kenntnisse.
Bastian Henneke

1 Abend = 1 Ustd., 5,90 €
Online, Zoom
Donnerstag, 22. Januar 2026, 19:30 - 20:15 Uhr

www.vhs-bmo.de



11.312

Haben Sie schon einmal von ,Makros“ und ,VBA-Programmierung
mit Excel“ gehdrt und sich gefragt, wie lhnen diese Tools im Alltag
helfen kénnten? Dann ist diese Veranstaltung genau das Richtige
fur Sie! Wir bieten einen angenehmen und zuganglichen Einstieg in
die Automatisierung mit Excel. Ideal fir alle, die keine oder wenig
Erfahrung mit Programmierung haben. In unserem Vortrag erfahren
Sie, wie Excel weit mehr als nur ein Tool zur Tabellenkalkulation sein
kann. Entdecken Sie, wie Sie wiederkehrende Aufgaben automati-
sieren und komplexe Berechnungen einfach durchfiihren kénnen.
Wir geben lhnen einen umfassenden Uberblick liber die Grundlagen
von VBA (Visual Basic fiir Applikationen), damit Sie beginnen kon-
nen, lhre taglichen Aufgaben effizienter zu gestalten. Lassen Sie sich
diese Chance nicht entgehen, Excel auf eine vollig neue und span-
nende Weise zu nutzen. Keine Vorkenntnisse erforderlich, nur Ihre
Neugier! Der dazugehdrige Kurs beginnt am 25.11.2025 (W11.314).

Peter Wolff

1 Abend = 1 Ustd., entgeltfrei
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Dienstag, 28. Oktober 2025, 18:00 - 19:00 Uhr

11.314

Haben Sie schon von ,Makros“ und ,VBA-Programmierung mit
Excel“ gehort, sind sich aber unsicher, wie Sie dieses Wissen
praktisch einsetzen kdnnen? Nutzen Sie die Gelegenheit, um he-
rauszufinden, wie Sie Excel nicht nur als einfaches Tabellenkalku-
lationswerkzeug, sondern als machtigen Automatisierungshelfer
verwenden kénnen. In unserem Kurs lernen Sie, wie Sie mihsame
und zeitaufwendige Aufgaben in Excel automatisieren und kom-
plexe Berechnungen mihelos durchfihren kénnen. Erhalten Sie
einen umfassenden Uberblick (iber die Funktionen und Méglich-
keiten von VBA (Visual Basic fir Applikationen) und entdecken Sie,
wie Sie Ihre Arbeitsprozesse effizienter gestalten kdnnen. Verpas-
sen Sie nicht die Chance, lhre Fahigkeiten in Excel auf das nachste
Level zu heben. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! Sie arbeiten in
einer Kleingruppe mit maximal 5 Personen.

Gute Kenntnisse im Umgang mit Excel werden vorausgesetzt.
Peter Wolff
3 Abende = 8 Ustd., 70,00 €

Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
25. November 2025, 18:00 - 20:00 Uhr, dienstags

21.320

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die den Videoschnitt
von Grund auf mit dem Programm MAGIX Video Deluxe erlernen
mochten.

Inhalte:

- Programmoberfldche
- Schnitttechniken

- Die Timeline

- Video-Effekte

- Tonschnitt

- Farbanpassung

Teilnahmevoraussetzungen: Windows-Grundkenntnisse.
Mark Heine

1 Wochenende = 7 Ustd., 46,70 €

Marsberg, HauptstraBe 39

Freitag, 28. November 2025, 18:30 - 20:45 Uhr
Samstag, 29. November 2025, 14:30 - 17:30 Uhr

41.344

Canva ist ein vielseitiges Design-Tool, das fiir Présentationen, So-
cial-Media-Grafiken, Flyer und viele weitere Designs genutzt werden
kann. Doch der Einstieg kann herausfordernd sein. Welche Funkti-
onen sind wichtig? Wie lassen sich Designs professionell gestalten?
Und welche Mdglichkeiten bieten Kl-gestiitzte Features? Dieser
Workshop bietet eine strukturierte EinfUhrung in Canva und vermit-
telt praxisnah die wichtigsten Grundlagen. Schritt fir Schritt werden
zentrale Funktionen erkléart.

Robin Weniger

1 Abend = 4 Ustd., 37,50 €
Online, Zoom
Donnerstag, 25. September 2025, 17:30 - 20:30 Uhr

41.345

Robin Weniger

1 Abend = 4 Ustd., 37,50 €
Online, Zoom
Donnerstag, 26. Februar 2026, 17:30 - 20:30 Uhr

Tel. 02961 742274
www.tcb.de

TCB Hard-

Sonnenweg 1 -

YOURSCREEN

und Software GmbH
59929 Brilon

Werhen-Informieren« Unterhalten

®

www.vhs-bmo.de



In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie mit Canva ganz einfach
Druckprodukte wie Einladungen, Flyer oder Plakate erstellen. Wie
bearbeite ich Bilder in meinem Projekt? Wie setze ich Texte rich-
tig ein? Canva bietet eine einfache und bedienerfreundliche Ober-
flache, um Designprojekte schnell und ansprechend umzusetzen.

Teilnahmevoraussetzungen: Windows-Grundkenntnisse bzw. Kennt-
nisse in der Smartphone-Bedienung.

Mark Heine

1 Nachmittag = 6 Ustd., 39,00 €
Marsberg, HauptstraBe 39
Samstag, 7. Marz 2026, 14:30 - 19:00 Uhr

21.327

In diesem Workshop liegt der Schwerpunkt auf Posts und Stories
fur Social Media. Sie lernen, wie Sie Canva effektiv nutzen kénnen,
um lhre Social-Media-Prasenz zu verbessern und lhre Inhalte pro-
fessionell zu gestalten. Der Dozent zeigt, wie Sie Canva nutzen kon-
nen und was mit dem Programm alles méglich ist.

Teilnahmevoraussetzungen: Windows-Grundkenntnisse bzw. Kennt-
nisse in der Smartphone-Bedienung.

Mark Heine

1 Nachmittag = 6 Ustd., 39,00 €
Marsberg, HauptstraBe 39
Samstag, 14. Marz 2026, 14:30 - 19:00 Uhr

21.334

Viele Menschen sind durch den Boom der digitalen Fototechnik
erstmals oder wieder von der Fotografie begeistert worden. Insbe-
sondere die Spiegelreflextechnik und die aktuellen Systemkameras
verhelfen zu erstklassigen Ergebnissen. Aber wie war das noch
mit der Zeit und der Blende? Was war denn gleich nochmal AF, P
oder Bulb? Lernen Sie die manuellen Bedienungsschritte der Ka-
mera kennen. Warum muss ich zwischen BildgréBe und -qualitat
unterscheiden? Einiges hat sich durch die neue Technik geéndert,
aber die Grundlagen sind gleichgeblieben. Es steht immer noch der
Mensch hinter der Kamera und macht das Bild.

Ziel des Kurses ist es, dass jede*r Teilnehmende die eigene Kamera
besser kennenlernt und Tipps fiir bessere Bilder mitnimmt. Der Kurs
ist fir Anfénger*innen und Fortgeschrittene geeignet.

Bitte bringen Sie Ihre Kamera und Ausruistung mit. Dieser Kurs eig-
net sich NICHT fir Teilnehmende mit einer Kompaktkamera. Bitte
teilen Sie uns bei lhrer Anmeldung Ihren Geratetyp mit!

Mark Heine

1 Veranstaltungstag = 7 Ustd., 40,80 €
Marsberg, HauptstraBe 39
Samstag, 11. Oktober 2025, 14:30 - 19:45 Uhr

21.335

Mark Heine

1 Veranstaltungstag = 7 Ustd., 40,80 €
Marsberg, HauptstraBe 39
Samstag, 30. Mai 2026, 14:30 - 19:45 Uhr

41.400

Dieser Online-Kurs vermittelt lhnen an einem Abend die Grundlagen
zum Online-Marketing mit Kl. Sie bekommen wertvolle Tipps, Uber-
sichten, Checklisten und Hinweise, wie Sie mit einer geeigneten
Strategie sowie einem guten Online-Auftritt, passenden Inhalten
und Werbekanalen |hre Ziele erreichen.

Folgende Themen werden im Online-Kurs behandelt:

- Ohne Strategie kein Erfolg: Marketingdefinition und Online-
Strategie mit Hilfe von Ki

- Das Fundament |hres Erfolges: Ihr individueller Auftritt und
Content (z. B. auf Ihrer Website)

- Mit Speck fangt man Mause: Performance fir lhre Ziele, z. B.
mit Displaywerbung, E-Mail-Marketing, Google Ads,
Suchmaschinenoptimierung und Social Media

Zusétzlich erhalten Sie Informationen zu Jobchancen im Online-
Marketing.

Stefan Schiitte

1 Abend = 3 Ustd., 20,30 €
Online, Zoom
Montag, 8. Dezember 2025, 18:00 - 20:15 Uhr

Stadtbibliothek
M@ersberg

Offnungszeiten:

Montag: 14:30 - 18:00 Uhr
Dienstag: 11:00 - 13:00 Uhr und
14:30 - 18:00 Uhr
Mittwoch: 14:30 - 19:00 Uhr
Donnerstag: 11:00 - 13:00 Uhr und
14:30 - 18:00 Uhr
Freitag: 14:30 - 18:00 Uhr
Samstag: 11:00 - 13:00 Uhr

Stadtbibliothek Marsberg

Trift 2

34431 Marsberg

Tel.: 02992 3077

E-Mail: buecherei@marsberg.com

www.vhs-bmo.de



41.420

Kunstliche Intelligenz (Kl) verandert die Art, wie wir arbeiten und
kommunizieren. Doch was steckt eigentlich dahinter? In diesem
praxisnahen Grundkurs werden die Grundlagen der Kl versténdlich
erklart. Es wird gezeigt, wo und wie Kl eingesetzt werden kann. Ein
besonderer Schwerpunkt liegt auf ChatGPT: Von der Einrichtung
eines Accounts Uber wichtige Aspekte zu Urheberrecht und Daten-
schutz bis hin zu effektiven Prompting-Techniken.

Robin Weniger

1 Abend = 2 Ustd., 18,80 €
Online, Zoom
Donnerstag, 2. Oktober 2025, 19:00 - 20:30 Uhr

41.421

Robin Weniger

1 Abend = 2 Ustd., 18,80 €
Online, Zoom
Donnerstag, 19. Februar 2026, 19:00 - 20:30 Uhr

41.422

Kinstliche Intelligenz kann beeindruckende Texte Bilder und L&-
sungen generieren, doch nur mit den richtigen Prompts liefert sie
wirklich prézise und hochwertige Ergebnisse. In diesem Kurs wird
gezeigt, wie man Ki effektiv steuert, indem man gezielt formulierte
Eingaben verwendet.

Robin Weniger

1 Abend = 1 Ustd., 18,80 €
Online, Zoom
Mittwoch, 29. Oktober 2025, 18:00 - 18:45 Uhr

41.423

Robin Weniger

1 Abend = 1 Ustd., 18,80 €
Online, Zoom
Dienstag, 3. Februar 2026, 18:00 - 18:45 Uhr

Ausbau in Perfektion

werde Teil eines hoch
innovativen Teams

Trockenbauer lifiischler | Maler |

Lackierer | Metallbauver (m/w/d)

OKEL .-

ALLES IM AUSBAU

41.424

Présentationen mussen nicht mehr mihsam Folie fUr Folie erstellt
werden. Kinstliche Intelligenz revolutioniert die Art, wie Prasen-
tationen gestaltet werden. In diesem Workshop wird gezeigt, wie
Gamma Kl und PowerPoint kombiniert werden, um ansprechende,
professionelle und gut strukturierte Présentationen effizient zu er-
stellen.

Robin Weniger

1 Abend = 1 Ustd., 18,80 €
Online, Zoom
Dienstag, 25. November 2025, 18:00 - 18:45 Uhr

41.425

Die manuelle Protokollerstellung kann zeitaufwendig und mihsam sein.
Kinstliche Intelligenz bietet effiziente Lésungen, um Besprechungen,
Meetings und Gespréche automatisch zu erfassen und strukturiert zu
dokumentieren. In diesem Workshop wird praxisnah gezeigt, wie ver-
schiedene Kl-Tools zur Protokollerstellung genutzt werden kénnen, um
Zeit zu sparen und die Qualitét der Notizen zu verbessern.

Robin Weniger

1 Abend = 1 Ustd., 18,80 €
Online, Zoom
Mittwoch, 21. Januar 2026, 18:00 - 18:45 Uhr

41.427

Eine gelungene Prasentation erfordert mehr als nur schéne Folien
— sie lebt von einer klaren Struktur, Uberzeugenden Inhalten und
einem ansprechenden Design. Doch all das kostet Zeit und erfordert
einiges an Know-how. In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mithilfe
kinstlicher Intelligenz schnell und effektiv Uberzeugende Prasen-
tationen erstellen kénnen. Sie erhalten einen Uberblick (iber die
vielféltigen Einsatzmdglichkeiten von Kl-gestutzten Présentations-
tools — von der automatischen Inhaltsstrukturierung Uber kreative
Designvorschlage bis hin zur Unterstiitzung bei Formulierung und
Visualisierung lhrer Botschaften. Anhand konkreter Beispiele wer-
den grundlegende Anwendungsschritte bei ausgewahlten Kl-Tools
erklart und praktisch erprobt, sodass Sie direkt mit ersten eigenen
Ergebnissen nach Hause gehen. Erleben Sie, wie Kl lhren Prasenta-
tionsprozess deutlich vereinfachen und verbessern kann!

Stefan Schuitte

1 Abend = 3 Ustd., 20,30 €
Online, Zoom
Samstag, 28. Februar 2026, 18:00 - 20:15 Uhr

41.433

Social Media, Marketing oder private Projekte erfordern anspre-
chende Inhalte — oft ohne viel Zeit oder Vorkenntnisse. Der Themen-
abend zeigt, wie Sie mit KI-Tools wie Canva, Adobe Express, Firefly,
DALL-E oder Revoicer kreative Layouts, Bilder, Videos oder Podcasts
einfach und professionell gestalten. Ob Blogpost, Werbeflyer oder
Prasentation: Kl eréffnet neue Wege fiir kreative Mediengestaltung.

In Kooperation mit der VHS vor Ort.
Peter Hoffmann

1 Abend = 2 Ustd., 12,00 €
Online, Zoom
Dienstag, 3. Marz 2026, 18:00 - 19:30 Uhr

www.vhs-bmo.de



Alle Kurse zu EDV, Medien und Beruf

Zur Online-Anmeldung

Gl )

Smartphone/Tablet

21.460
Android Smartphone/Tablet fiir Einsteiger*innen

Sie haben sich ein neues Smartphone oder Tablet mit dem Android-
Betriebssystem angeschafft und méchten es besser kennenlernen?
Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig! Android ist das welt-
weit meistgenutzte Betriebssystem fiir Smartphones und Tablets.
Lernen Sie, lhr Gerat zu konfigurieren, im Internet zu surfen sowie
Ihr Google-Konto und niitzliche Apps nach lhren Bedurfnissen zu
nutzen. Dieser Kurs ist fir Smartphone/Tablet-Neueinsteiger*innen
geeignet, die sich mit ihrem Gerat kaum bis wenig auskennen.

Hinweis: Wir arbeiten ausschlieBlich mit dem Android Betriebs-
system! Mobile Endgerate mit anderen Betriebssystemen kénnen in
diesem Kurs leider nicht berlcksichtigt werden. Teilen Sie uns bei
Ihrer Anmeldung bitte unbedingt Ihren Geratetyp mit!

Mark Heine

1 Nachmittag = 3 Ustd., 20,30 €
Marsberg, HauptstraBe 39
Samstag, 8. November 2025, 15:00 - 17:15 Uhr

21.461
Android Smartphone/Tablet fiir Einsteiger*innen

Mark Heine

1 Nachmittag = 3 Ustd., 20,30 €
Marsberg, HauptstraBe 39
Samstag, 24. Januar 2026, 15:00 - 17:15 Uhr

21.470
Mein Android Smartphone/Tablet kann noch
viel mehr...

Sie wollen Ihr Android Smartphone/Tablet noch besser kennenler-
nen? Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig! Lernen Sie, E-
Mails zu versenden oder sich ein Google-Konto einzurichten und zu
nutzen. Wir zeigen lhnen, wie Sie wichtige Daten sichern und Uber-
tragen kénnen und geben lhnen einen Einblick in die sogenannten
Cloud-Dienste. Dieser Kurs baut auf dem Einsteigerinnen-Kurs auf.
Bitte bringen Sie Ihre Zugangsdaten mit, wenn Sie ein E-Mail- und/
oder Google-Konto einrichten méchten.

Hinweis: Wir arbeiten ausschlieBlich mit Android Smartphones/Ta-
blets! Mobile Endgerate mit anderen Betriebssystemen konnen in
diesem Kurs leider nicht beriicksichtigt werden. Teilen Sie uns bei
Ihrer Anmeldung bitte unbedingt Ihren Geratetyp mit!

Mark Heine

1 Nachmittag = 5 Ustd., 32,80 €
Marsberg, HauptstraBBe 39
Samstag, 15. November 2025, 15:00 - 18:45 Uhr

21.471

Mein Android Smartphone/Tablet kann noch
viel mehr...

Mark Heine

1 Nachmittag = 5 Ustd., 32,80 €
Marsberg, HauptstraBe 39
Samstag, 31. Januar 2026, 15:00 - 18:45 Uhr

21.480
Smartphone/Tablet - Face to face

Sie kénnen lhr Smartphone/lhr Tablet grundlegend bedienen, haben
aber dennoch einige Fragen zur erweiterten Bedienung. An diesem
Nachmittag kénnen Sie sich Ihre ,Privatstunde” beim Fachmann bu-
chen, der lhnen an lhrem Gerét lhre speziellen Fragen beantwortet.

Bitte vereinbaren Sie Ihre Wunsch-Uhrzeit mit uns (02992 1280) und
teilen Sie uns bei Ihrer Anmeldung unbedingt Ihren Handy- oder
Tablet-Typ mit! Gerne kénnen Sie sich auch anmelden, wenn Sie ein
Apple-Gerét (iPhone oder iPad) besitzen.

Mark Heine

45 Minuten je TN = 1 Ustd., 32,80 €
Marsberg, HauptstraBe 39
Samstag, 22. November 2025, 14:30 - 18:15 Uhr

21.481
Smartphone/Tablet - Face to face

Mark Heine

45 Minuten je TN = 1 Ustd., 32,80 €
Marsberg, HauptstraBe 39
Samstag, 7. Februar 2026, 14:30 - 18:15 Uhr

Berufsbezogene Weiterbildung -

Kommunikation & Rhetorik

11.600
Gespréachs- und Verhandlungstraining

Erfolgreiche Verhandlungen setzen eine positive Gespréachs- und
Kommunikationskultur voraus. Sie trainieren in dieser Veranstal-
tung, wie Sie eine angenehme Gesprachsatmosphare aufbauen
kénnen, um damit lhren eigenen Verhandlungserfolg zu begrtinden.
Die Strategien, Taktiken und Techniken professioneller Verhand-
lungsfiihrung werden praktisch dargestellt und trainiert. Durch die
Anwendung dieser Verfahren werden Sie lhre Ziele leichter auch
gegen Widerstand durchsetzen kénnen.

Inhalte:

- Sympathiefeld zum Verhandlungspartner/zur Verhandlungs-
partnerin sicher aufbauen

- Bediirfnisse des Gegentibers analysieren und
Uberzeugend nutzen

- Argumentation erfolgreich anwenden

- Fragetechniken und aktives Zuhdren geschickt einsetzen

- Professionelle Gesprachs-, Verhandlungs- und
Diskussionsstrukturen anwenden

- Strategien, Taktiken und Techniken der Beeinflussung anderer
Menschen nutzen

- Sichere und sympathische Ausstrahlung stérken

- Eigene und fremde Emotionen zur Beeinflussung gezielt einsetzen

- Kdrpersprache gewinnend einsetzen

- Beeinflussungsprozesse professionell vorbereiten und
erfolgreich durchfiihren

- Manipulationen erkennen und abwehren

- Dahms-Schlagfertigkeitstechniken fir Verhandlungen nutzen

- Im Dialog erfolgreich Ziele erreichen

- Mit schwierigen Situationen und Verhandlungspartner*innen
(,Problemtypen®) umgehen

- Mit Teilnehmenden und Trainer Erfahrungen austauschen

- Umsetzungshinweise fiir den effizienten nachhaltigen Praxistransfer

- Bewabhrte Trainingsmdglichkeiten fiir die Zeit nach dem Seminar

Die Seminarunterlagen kénnen flr 14,00 € beim Dozenten erworben
werden.

Christoph Dahms

1 Veranstaltungstag = 8 Ustd., 82,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Samstag, 6. September 2025, 09:00 - 16:00 Uhr

@ Foto: © stock.adobe.com
www.vhs-bmo.de




21.604
Kommunikation im Arbeitsalltag

Sie méchten beruflich vorankommen? Sie fragen sich, wie Ihre Ideen
besser gehort werden? Dieser Workshop zeigt Wege auf, wie Sie
gelassen und souveran lhren Berufsalltag meistern kénnen. Lernen
Sie, wie kleine Verénderungen in der Kommunikation den Schlussel
zum Erfolg bewegen kénnen. Im Kurs werden Erfahrungen aus all-
taglichen Arbeitssituationen mit Rollenspielen erarbeitet.

Alexandra Unruhe

1 Abend = 4 Ustd., 20,00 €
Marsberg, Biirgerhaus, CasparistraBe 2
Donnerstag, 11. September 2025, 18:00 - 21:00 Uhr

11.602
Vortrag: Das Potenzial von Konflikten

Das Wort ,Konflikt“ verbinden viele Menschen mit etwas Negativem,
das es zu vermeiden gilt. Gleichzeitig bergen Konflikte jedoch groBes
Potential fir persénliches und kollektives Wachstum, positiven Wan-
del und Entwicklung. Doch wie Iasst sich dieses Potential nutzen und
in den Alltag integrieren? Darum soll es in diesem Vortrag gehen.
Im Fokus steht dabei praktisches Handwerkszeug, um zuklnftig
achtsam(er) und gelassen(er) mit Konfliktsituationen umzugehen.

Katharina Murdzhev

1 Abend = 1 Ustd., 8,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Dienstag, 30. September 2025, 17:30 - 18:30 Uhr

11.604
Kommunikation starken - Konflikten konstruktiv
begegnen

Das menschliche Miteinander ist geprégt von kommunikativen Miss-
verstédndnissen und Konflikten — sowohl beruflich als auch privat
koénnen sie viel Energie, Kosten und Zeit rauben. Ein konstruktiver
und achtsamer Umgang mit ihnen birgt hingegen das Potential fir
Wachstum, positiven Wandel und Entwicklung. Ziel dieses Kursan-
gebotes ist es, die Teilnehmenden in ihrer Kommunikations- und
Konfliktmanagementkompetenz zu starken und ihnen praktisches
Handwerkszeug mit auf den Weg zu geben, das Sie im Arbeitskon-
text und im Privatleben anwenden kdénnen. Durch die Vermittlung
theoretischer Grundlagen und das Aufzeigen praktischer Anwen-
dungsbeispiele stehen dabei sowohl Theorien und Modelle des Kon-
fliktmanagements als auch Kommunikationstechniken im Fokus.

Der Kurs findet wéhrend der Herbstferien statt.
Katharina Murdzhev

4 Nachmittage = 8 Ustd., 50,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
7. Oktober 2025, 17:00 - 18:30 Uhr, dienstags

11.608
Vortrag: Gewaltfreie Kommunikation nach Mar-
shall Rosenberg

Marshall Rosenberg, Begriinder der Gewaltfreien Kommunikation, hat
sich die Frage gestellt, was Menschen dazu bewegt, Gewalt anzuwen-
den. Er entdeckte, dass die Art und Weise, wie wir miteinander kommu-
nizieren, eine wesentliche Rolle dabei spielt. Durch jahrelange Tatigkeit
als Mediator und Psychologe entwickelte er schlieBlich eine Methode,
die Menschen dabei hilft, gegenseitiges Versténdnis herzustellen. Die-
ser Vortrag beleuchtet das Konzept der Gewaltfreien Kommunikation
(GFK) und gibt Ihnen praktisches Handwerkszeug fir den Alltag mit.

Katharina Murdzhev

1 Abend = 1 Ustd., 8,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Dienstag, 4. November 2025, 17:30 - 18:30 Uhr

EDV, Medien und Beruf

11.610
Gewaltfreie Kommunikation

Eine missverstandliche Bemerkung, ein falscher Ton, eine missgliickte
Wortwahl. Wer kennt es nicht? Oft liegen Welten zwischen dem, was
wir meinen und dem, was beim Gegeniiber ankommt. Wie schaffen
wir es, achtsamer und beddrfnisorientierter zu kommunizieren, um
zu verstehen, was wir und unsere Mitmenschen wirklich (voneinan-
der) brauchen? Mithilfe der Gewaltfreien Kommunikation (GFK) nach
Marshall Rosenberg lernen Sie in diesem Kurs eine Kommunikations-
methode kennen, die Ihnen Zugang zu lhren eigenen Bedurfnissen ge-
wahrt und lhnen zeigt, wie Sie diese auch ausdriicken kénnen.

Katharina Murdzhev

4 Nachmittage = 8 Ustd., 50,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
11. November 2025, 17:00 - 18:30 Uhr, dienstags

11.606
Sicheres Auftreten bei totaler Ahnungslosigkeit

Wie wirke ich auf andere und was kann ich dazu beitragen, dass die-
ser Eindruck positiv verstarkt wird? Wir schauen hinter die Fassa-
den sicher auftretender bzw. wirkender Leute. Es werden praxisnah
Grundlagen in Rhetorik und Kommunikation vermittelt. Die Korper-
sprache als ein Mittel, um sicher aufzutreten bzw. die Situation flr sich
zu deuten, gehort ebenfalls zu den Kursinhalten. Présentationsmittel
und -techniken, auch mit den neuen Medien, runden den Inhalt ab.

In der Kursgeblihr ist ein ca. 30-seitiges Skript enthalten.
Thomas Paul

2 Veranstaltungstage = 20 Ustd., 99,90 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Samstag, 18. Oktober 2025, 09:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 19. Oktober 2025, 09:00 - 17:00 Uhr

Stadtbiicherei

' Olsberg

Hauptstr. 73 a
59939 Olsberg
Telefon 02962 979-383

stadtbuecherei@olsberg.de
www.stadtbuecherei-olsberg.de

www.facebook.com/StaBueOlsberg
www.instagram.com/stabueolsberg

Offnungszeiten:

dienstags-mittwochs 10.00 - 12.30 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr

12.00 - 18.00 Uhr

8.00 - 12.30 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr

10.00 - 12.30 Uhr

donnerstags

freitags

samstags

montags geschlossen

www.vhs-bmo.de @




Der erste Eindruck beeinflusst entscheidende Momente im Leben
— sei es bei einem Gesprach, einer Bewerbung oder in neuen Be-
gegnungen. Doch wie kénnen Sie diesen ersten Eindruck gezielt
steuern? In diesem Workshop lernen Sie anhand praxisnaher Bei-
spiele, wie Sie lhre Wirkung bewusst gestalten. Themen wie Korper-
sprache, Mimik, Kleidung und ein souverdnes Auftreten stehen im
Fokus. Entdecken Sie, wie Sie mit Charisma und Selbstbewusstsein
Uberzeugen kénnen — vom ersten Augenblick an!

Thomas Paul

1 Abend = 4 Ustd., 23,00 €
Online, Zoom
Mittwoch, 3. Dezember 2025, 18:30 - 21:15 Uhr

Thowos ol

11.613

Wer durch Reden Uberzeugt, erreicht seine Ziele leichter.

Die besondere Herausforderung liegt darin, den Spannungsbogen
so zu gestalten, dass das Publikum zunéchst emotional berihrt ist
und schlieBlich die Funken der Begeisterung und der Uberzeugung
Uberspringen. Brillante Redner*innen besitzen klare Argumente, ein
sicheres Auftreten und eine mitreiBende Ausstrahlung. Sie gehen
mit ihrem Publikum souverdn um und Uberzeugen von sich und
ihren Ansichten mit bewéhrten rhetorischen Mitteln. Besseres Ar-
gumentieren und sicheres Auftreten steigern die Uberzeugungskraft
der Teilnehmer*innen in diesem Seminar. |hr koérpersprachlicher
Ausdruck wird selbstbewusster. Weitere Schwerpunkte sind: mit
Blackout und Stérern souverén umgehen sowie die Behandlung von
Einw&nden in Monologsituationen.

Inhalte:

- Wirkungsmittel (z. B. Haltung, Gestik, Mimik) tiberzeugend
einsetzen

- Stresssituationen selbstbewusst bewaltigen

- Bewahrte Rede- und Vortragskonzepte tberzeugend nutzen

- Klassische Logik in Monologen anwenden

- Manipulationsversuche anderer Menschen durchschauen
und abwehren

- Dahms-Schlagfertigkeitstechniken fiir den Monolog einsetzen

- Im Monolog sicher argumentieren

- Reden wirkungsvoll und tberzeugend aufbauen

- Umgang mit Blackout, Storer und Einwénden trainieren

- Publikum richtig ansprechen

- Mit Teilnehmer*innen und Trainer Erfahrungen austauschen

- Umsetzungshinweise flr den effizienten nachhaltigen Praxistransfer

Christoph Dahms

1 Veranstaltungstag = 8 Ustd., 82,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Samstag, 7. Februar 2026, 09:00 - 16:00 Uhr

11.616

Fuhlen Sie sich manchmal gefangen im Alltagstrott? Haben Sie das
Gefihl, dass sich die Tage gleichen und lhre Wiinsche und Ziele auf
der Strecke bleiben? Dann sind Sie nicht allein — und vor allem: Sie
kénnen etwas daran &ndern!

In unserem inspirierenden Seminar laden wir Sie ein, einen Tag
lang innezuhalten, sich selbst neu zu entdecken und neue Wege
zu mehr Lebensfreude und Selbstbestimmung zu finden. Gemein-
sam gehen wir den Fragen nach: Was halt mich im Hamsterrad?
Wie erkenne ich meine eigenen Bedurfnisse und Wiinsche? Welche
kleinen Schritte bringen groBe Veranderungen? Sie werden prak-
tische Methoden kennenlernen, mit denen Sie eingefahrene Muster
durchbrechen und lhren Alltag bewusster gestalten kdnnen. In einer
wertschatzenden Atmosphare tauschen wir Erfahrungen aus, unter-
stlitzen uns gegenseitig und setzen erste konkrete Ziele fir lhren
personlichen Ausstieg aus dem Hamsterrad. Lassen Sie sich moti-
vieren, neue Perspektiven zu gewinnen und den Mut zu fassen, lhr
Leben aktiv zu gestalten. Sie werden Uberrascht sein, wie viel Kraft
und Freude in kleinen Verdnderungen stecken! Wir freuen uns da-
rauf, Sie auf Inrem Weg zu mehr Freiheit und Zufriedenheit begleiten
zu dirfen. Melden Sie sich jetzt an — und machen Sie den ersten
Schritt raus aus dem Hamsterrad!

Heiner Wettlaufer

1 Veranstaltungstag = 6 Ustd., 59,40 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Samstag, 27. September 2025, 09:30 - 15:00 Uhr

11.617

Haben Sie schon einmal vor einer Priifung gesessen und gemerkt,
wie Ihr Herz schneller schlagt, die Hande schwitzen und der Kopf
plétzlich leer erscheint? Prifungsangst ist ein Gefiihl, das viele
Menschen kennen — und das Sie nicht einfach hinnehmen mussen.
In unserem Seminar méchten wir lhnen Mut machen und zeigen:
Sie sind lhrer Angst nicht hilflos ausgeliefert! Gemeinsam entdecken
wir, wie Sie Prifungsstress abbauen, innere Blockaden I6sen und
mit mehr Zuversicht und Gelassenheit in Priifungssituationen gehen
kénnen. Sie erfahren:

- Woher Priifungsangst kommt und warum sie so méchtig erscheint
- Wie Sie lhre Gedanken und Geflihle positiv beeinflussen kénnen
- Welche Entspannungs- und Atemtechniken im Ernstfall

wirklich helfen
- Wie Sie sich optimal vorbereiten und Ihr Selbstvertrauen starken

Mit praktischen Ubungen, wertvollen Tipps und im Austausch mit
anderen Betroffenen entwickeln Sie Ihre ganz personlichen Strate-
gien, um Prifungen kiinftig entspannter und erfolgreicher zu mei-
stern. Lassen Sie sich ermutigen, neue Wege zu gehen und lhre
Starken zu entdecken! Sie werden erleben, wie befreiend es ist,
Prifungen nicht mehr als Bedrohung, sondern als Chance zu sehen.
Melden Sie sich jetzt an und starten Sie mit uns auf lhrem Weg raus
aus der Prifungsangst — hin zu mehr Gelassenheit und Erfolg!

Heiner Wettlaufer

1 Veranstaltungstag = 6 Ustd., 59,40 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Samstag, 14. Marz 2026, 09:30 - 15:00 Uhr

www.vhs-bmo.de
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11.619

Praktische Wege, um Stress zu reduzieren und entspannter zu leben

Fihlen Sie sich manchmal unsicher in bestimmten Situationen oder
wiinschen Sie sich mehr innere Ruhe, wenn das Leben turbulent
wird? Sie sind damit nicht allein — und Sie kdnnen lernen, mit mehr
Selbstvertrauen und Gelassenheit durchs Leben zu gehen! In un-
serem Seminar mdchten wir Sie ermutigen, lhre Starken zu entde-
cken und neue Wege zu finden, um Herausforderungen souveran
und ruhig zu meistern. Gemeinsam beschéftigen wir uns mit Fragen
wie:

- Was gibt mir Sicherheit — und was raubt sie mir?

- Wie kann ich in stressigen Momenten einen kihlen
Kopf bewahren?

- Welche Strategien helfen mir, gelassener auf Unvorhergesehenes
zu reagieren?

Sie lernen bewahrte Methoden kennen, um Ihr Selbstbewusstsein
zu stérken und innere Ruhe zu finden — von einfachen Atemlbungen
Uber mentale Techniken bis hin zu praktischen Tipps fiir den Alltag.
In einer unterstiitzenden Atmosphare tauschen wir Erfahrungen aus,
Uben gemeinsam und setzen Impulse, die Sie direkt umsetzen kon-
nen. Lassen Sie sich inspirieren und entdecken Sie, wie viel Kraft
und Gelassenheit bereits in Ihnen steckt! Gemeinsam machen wir
den ersten Schritt zu mehr Sicherheit und innerer Balance. Melden
Sie sich jetzt an und schenken Sie sich selbst einen Tag voller neuer
Impulse, Motivation und Zuversicht!

Heiner Wettlaufer

1 Veranstaltungstag = 6 Ustd., 59,40 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Samstag, 18. April 2026, 09:30 - 15:00 Uhr

11.622

Wenn man sich selbst besser verstehen méchte und offen ist fiir
neue Erfahrungen, dann sind die Ubungen in diesem Erlebnis-Work-
shop sehr hilfreich. Finden Sie zunachst heraus, was Achtsamkeit,
Atemtechniken, Emotionen, Kérperhaltung, Mimik und Ihre Stimme
mit Improvisationstheater zur Persénlichkeitsentwicklung zu tun
haben. Starken Sie im Rollenspiel Ihr Selbstwertgefiihl und fordern
Sie gleichzeitig Ihre Teamfahigkeit und Soziale Kompetenz. Werden
Sie zum Regisseur lhres eigenen Lebens und bestimmen Sie selbst,
welche Rolle Sie kiinftig mehr und welche Sie weniger oft spielen
wollen.

Walter Hénig

1 Abend = 4 Ustd., 16,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Dienstag, 25. November 2025, 18:00 - 21:00 Uhr

21.600

Sie haben Sorge, dass Sie lhren Job verlieren? Dieser Kurs unter-
stlitzt Sie von der Ersten Hilfe bis zur Langzeitstrategie! Erhalten Sie
praxisnahe Tipps, um die berufliche Zukunft aktiv zu gestalten, neue
Chancen zu erkennen und wahrzunehmen.

Inhalte:

- Was muss sofort gemacht werden?

- Personliche Bestandsaufnahme

- Wie finde ich eine*n neue*n Arbeitgeber*in?

- Die perfekte Bewerbung - Muster flr Lebenslauf, Anschreiben usw.
- Selbstvermarktung

- Umgang mit Veranderung und Stressbewaltigung

Alexandra Unruhe

1 Abend = 4 Ustd., 20,00 €
Marsberg, Biirgerhaus, CasparistraBe 2
Mittwoch, 8. Oktober 2025, 18:00 - 21:00 Uhr

41.402

LinkedIn hat sich in Deutschland zu einem entscheidenden B2B-
Netzwerk entwickelt, das maBgeblich die berufliche Landschaft
pragt. In diesem Basiskurs erhalten Sie eine umfassende Einfiih-
rung in die Nutzung von LinkedIn fir berufliche Zwecke. Wir werden
die grundlegenden Funktionen und Md&glichkeiten dieses professi-
onellen Netzwerks erkunden, um lhre Karriere voranzutreiben und
berufliche Chancen zu maximieren. Egal, ob Sie gerade erst an-
fangen oder bereits Erfahrung mit LinkedIn haben, dieser Kurs
wird lhnen helfen, lhre Ziele zu erreichen und das volle Potenzial
dieses professionellen Netzwerks auszuschdpfen. Von der Erstel-
lung eines Uberzeugenden Profils Uber die effektive Nutzung von
Verbindungen bis hin zur Teilnahme an Gruppen und dem Erstellen
von ansprechenden Inhalten werden Sie praktische Tipps und Stra-
tegien erlernen, um lhre Prasenz auf LinkedIn zu starken. AuBerdem
werden wir bewédhrte Methoden fir die Jobsuche, das Networking
und die personliche Markenbildung auf dieser Plattform diskutie-
ren. Abgerundet wird der Kurs mit einem Einblick in den LinkedIn
AdManager, um Ihnen die Méglichkeiten von Anzeigen auf dieser
Plattform néherzubringen.

Stefan Schiitte

1 Abend = 3 Ustd., 20,30 €
Online, Zoom
Dienstag, 28. Oktober 2025, 18:30 - 20:45 Uhr

21.602

Sie bendtigen eine gezielte Vorbereitung auf Ihren beruflichen Neu-
start? Unser Workshop gibt Ihnen die Chance, sich auf den aktu-
ellen Arbeitsmarkt vorzubereiten. In diesem Kurs lernen Sie das
ndtige Handwerkszeug flr einen erfolgreichen Bewerbungsprozess.
Durch praktische Ubungen und den intensiven Austausch mit ande-
ren Kursteilnehmer*innen werden Sie lernen, Uberzeugende Bewer-
bungsunterlagen zu erstellen.

Fur den weiteren Weg bekommen Sie Muster zur selbststandigen
Bearbeitung.

Alexandra Unruhe

1 Abend = 4 Ustd., 20,00 €
Marsberg, Biirgerhaus, CasparistraBe 2
Dienstag, 11. November 2025, 18:00 - 21:00 Uhr

www.vhs-bmo.de



11.500

Sie sind soloselbststandig und mdéchten |hre Buchhaltung endlich
stressfrei, rechtssicher und zeitsparend organisieren? Dann ist
unser VHS-Kurs genau das Richtige fur Sie! In diesem praxisorien-
tierten Kurs lernen Sie, wie Sie mit Lexware Office, einer der fihren-
den Cloud-L6sungen fir Buchhaltung, Ihre Rechnungen schreiben,
Belege erfassen, Angebote erstellen und Ihre Einnahmen-Ausga-
ben-Ubersicht behalten — ganz ohne Vorkenntnisse in Steuerrecht
oder Buchflihrung.

Kursinhalte:

- Grundlagen der Buchhaltung fir Soloselbststéndige
- Einfiihrung in die Benutzeroberflache von Lexware Office
- Rechnungen, Angebote und Mahnwesen mit wenigen Klicks
- Digitale Belegerfassung und rechtssichere Ablage
- Umsatzsteuer-Voranmeldung und Zusammenarbeit
mit dem Steuerbiro

Ihr Vorteil: Sie sparen nicht nur wertvolle Zeit, sondern gewinnen
auch Sicherheit im Umgang mit lhrer Buchhaltung — damit Sie sich
auf das konzentrieren kénnen, was Sie am besten kénnen: |hr Busi-
ness! Jetzt anmelden und durchstarten — einfach, digital, erfolgreich!

Christian Hilsbusch

3 Abende = 10 Ustd., 87,50 €
Brilon, Kreuziger Mauer 28
28. Oktober 2025, 18:00 - 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags

PST/

STEUERBERATUNG

www.pst-berai_

Paderborn « Detmold « Brilon « SchloR Holte-Stukenbrock

11.502

Sie haben eine ziindende Idee und mdéchten den Schritt in die
Selbststéndigkeit wagen? Oder Sie wollen lhre bestehende Ge-
schaftstatigkeit strategisch weiterentwickeln? Dann ist unser VHS-
Kurs ,Erstellung eines Businessplans® Ihr perfekter Startpunkt! Ein
Uberzeugender Businessplan ist das Fundament jedes erfolgreichen
Unternehmens — ob zur Finanzierung, fir die Kundenakquise oder
zur eigenen Orientierung. In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir
Schritt, wie Sie Ihre Geschéftsidee professionell ausarbeiten und
strukturiert zu Papier bringen.

Kursinhalte:

- Aufbau und Struktur eines erfolgreichen Businessplans

- Markt- und Zielgruppenanalyse

- Finanzplanung und Rentabilitdtsvorschau

- Marketing- und Vertriebsstrategien

- Tipps zur Prasentation gegenlber Banken und Férderstellen

Ihr Nutzen: Am Ende des Kurses halten Sie einen fundierten Busi-
nessplan in den Handen — maBgeschneidert flr Ihr Vorhaben und
bereit fir den nachsten Schritt in Ihre Selbststéndigkeit.

Christian Hdlsbusch

11 Abende = 33 Ustd., 289,00 €
Brilon, Kreuziger Mauer 28
27. November 2025, 18:00 - 20:15 Uhr, donnerstags und dienstags

Kompetent in

PST/

STEUERBERATUNG

\
PSTJ/

PLOGER | SKRZEBA | TRINN
UNTERNEHMENSBERATUNG

WIECHOCZEK & PARTNER
RECHTSBERATUNG

PST/

Audit GmbH
WIRTSCHAFTSPRUFUNG

www.vhs-bmo.de



41.800

AVGS Griindercoaching: |hr Schlissel zur erfolgreichen Selbst-
sténdigkeit! Entdecken Sie lhre Potenziale und transformieren Sie
Ihre Geschéftsidee in ein florierendes Vollzeit-Business. In diesem
kostenfreien Online-Kurs erlangen Sie umfassendes Wissen zu fol-
genden Themen:

Wie beantrage ich das Griindercoaching? Welche Voraussetzungen
missen erfillt sein, damit ich ein Griindercoaching bewilligt bekom-
men? Was ist ein AVGS Bildungsgutschein? Wie lauft ein Griinder-
coaching ab? Wie beantrage ich einen Grindungszuschuss? Wie
sind die Erfolgsaussichten, dass der Griindungszuschuss bewilligt
wird?

Viktor Zimmermann / Tina Kassel

1 Vormittag = 1 Ustd., entgeltfrei
Online, Zoom
Donnerstag, 27. November 2025, 10:00 - 11:00 Uhr

41.502

Dieser Kurs ist insbesondere flr Mitarbeiter*innen kleiner und mittel-
standischer Unternehmen geeignet. Kursinhalte sind Aufgaben der
Buchfiihrung, Buchfiihrungspflicht, Inventar, Form, Inhalt und Glie-
derung der Bilanz, Geschéftsvorfille, Bestands- und Erfolgskonten,
Bilanz. Alle Themenbereiche werden durch entsprechende Ubungs-
aufgaben vertieft und eingetbt.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse notwendig. Der Kurs befahigt zum
Besuch des Aufbaukurses ,Grundlagen der Buchfiihrung I1“ und
eignet sich ferner ideal zur Prifungsvorbereitung von Auszubilden-
den. Auch fiir Weiterbildungen zum*zur ,JHK Fachwirt*in® ist dieser
Kurs empfehlenswert. Insbesondere, wenn noch keine Kenntnisse
des Rechnungswesens vorliegen.

In Kooperation mit der VHS vor Ort
Maria-Elisabeth Mertensmeier

6 Abende = 24 Ustd., 100,00 €

Online, Zoom

18. September 2025, 09:00 - 12:00 Uhr, donnerstags, samstags
und dienstags

41.504

Aufbauend auf den Kurs ,,Grundlagen der Buchfihrung I“ werden
Geschéftsvorfélle aus den Bereichen Beschaffung, Absatz, Zah-
lungs- und Finanz- sowie dem Personalbereich erklart und durch
Bilden von Buchungssétzen eingelibt. Die Verbuchung der Umsatz-
steuer wird anhand von Praxisbeispielen erlautert. Somit sind Sie
im Anschluss an den Kurs in der Lage, tdgliche und gewohnliche
Geschéftsvorfélle selbststandig zu bearbeiten.

Der Besuch des Kurses ,,Grundlagen der Buchfihrung I“ oder ver-
gleichbare Kenntnisse werden vorausgesetzt. Der Kurs eignet sich
ideal zur Prufungsvorbereitung von Auszubildenden.

In Kooperation mit der VHS vor Ort
Maria-Elisabeth Mertensmeier

6 Abende = 24 Ustd., 100,00 €

Online, Zoom

18. November 2025, 18:00 - 21:00 Uhr, dienstags, donnerstags
und samstags

41.506

Diese vereinfachte Gewinnermittlungsart kann ausschlieBlich von
natirlichen Personen gewahlt werden, die eine freiberufliche Tatig-
keit austiben. Gleiches gilt fir Betreibende eines kleinen Gewerbes.
Der Kurs ist auch vor der Entscheidung flr eine Existenzgrindung
oder Selbststandigkeit empfehlenswert. AuBerdem richtet sich das
Angebot auch an Personen, die im Angestelltenverhéltnis tatig sind
und Lohnersatzleistungen beziehen (z. B. Elterngeld, Kurzarbeiter-
geld etc.).

In Kooperation mit der VHS vor Ort
Maria-Elisabeth Mertensmeier

2 Termine = 8 Ustd., 50,00 €

Online, Zoom

Freitag, 14. November 2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 15. November 2025, 09:00 - 12:00 Uhr

WPERT™

XPERT Business ist das bekannte bundesweite System fir kauf-
maéannische und betriebswirtschaftliche Weiterbildung der Volks-
hochschulen. Kombinationen aus 23 Kursmodulen erméglichen
u. a. die Abschliisse Geprifte Fachkraft, Finanzbuchhalter*in und
Manager*in Betriebswirtschaft. lhr Einstieg ist auch ohne fachliche
Vorkenntnisse mdéglich. In Gberschaubaren Kursbausteinen werden
Sie Schritt fiir Schritt zu bundesweit anerkannten Abschliissen als
Fachkraft und Buchhalter*in gefuhrt.

Die Kursinhalte und den Lernzielkatalog erhalten Sie unter:
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge. Die Kosten flr Lehrblicher
sind in der KursgebUlhr enthalten. Alle erreichbaren Xpert Business-
Abschlisse finden Sie auf www.xpert-business.eu.

41.500

Nach diesem Online-Lehrgang verfligen Sie Uber fundiertes Grund-
lagenwissen zur doppelten Buchfuhrung. Sie kdénnen unterneh-
merische Geschéftsfélle (z. B. in Form von Rechnungen, Belegen,
Kontoausziigen) in Buchungssatze umsetzen und in der laufenden
Buchfiihrung erfassen. Sie sind in der Lage, sich in unterschiedliche
Buchfiihrungssysteme einzuarbeiten und die laufende Buchfiihrung
eines Unternehmens zu erledigen.

Sie bendtigen keine Vorkenntnisse.

24 Abende = 64 Ustd., 349,00 € (inkl. Lehrbuch)
Online-Seminar
4. November 2025, 18:30 - 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags

41.501

24 Abende = 64 Ustd., 349,00 € (inkl. Lehrbuch)
Online-Seminar
10. Mérz 2026, 18:30 - 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags

www.vhs-bmo.de




Umfassende und aktuelle Kenntnisse der Finanzbuchflihrung ge-
héren zu den wichtigsten Voraussetzungen, um betriebliche Bu-
chungsvorgange gezielt und sinnvoll auswerten zu kénnen. In
diesem Online-Kurs werden die Kenntnisse des betrieblichen Rech-
nungswesens systematisch und praxisgerecht vertieft. Dazu werden
die in der Praxis eingesetzten DATEV-Standardkontenrahmen SKR
03/04 verwendet. Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses sind
Sie in der Lage, laufende Buchungsfalle und einfache Abschlussar-
beiten in Handel, Handwerk und Industrie kompetent zu bearbeiten.

Voraussetzungen: Fachliche Grundlagen, wie sie im Kurs Finanz-
buchflihrung (1) vermittelt werden.

22 Abende = 59 Ustd., 329,00 € (inkl. Lehrbuch)
Online-Seminar
4. November 2025, 18:30 - 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags

41.511

22 Abende = 59 Ustd., 329,00 € (inkl. Lehrbuch)
Online-Seminar
9. Mérz 2026, 18:30 - 20:30 Uhr, montags und mittwochs

41.512

Anhand zahlreicher Praxisfélle erlernen Sie Kenntnisse und Fertig-
keiten in EDV-gestutzter Buchfihrung mit DATEV-Programmen. Am
Ende dieses Online-Kurses kénnen Sie selbststandig mit DATEV-
Software arbeiten. Sie beherrschen Struktur und Systemlogik der
DATEV-Buchungsprogramme, koénnen laufende Geschaftsvorfélle
buchen, einen Jahresabschluss erstellen sowie aussagekraftige
Auswertungen erzeugen und interpretieren.

Voraussetzungen: Kenntnisse und Fahigkeiten, wie sie in den
Kursen Finanzbuchflihrung (1) und Finanzbuchfiihrung (2) vermittelt
werden.

16 Abende = 43 Ustd., 279,00 € (inkl. Lehrbuch)
Online-Seminar
4. November 2025, 18:30 - 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags

41.513

16 Abende = 43 Ustd., 279,00 € (inkl. Lehrbuch)
Online-Seminar
10. Mérz 2026, 18:30 - 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags

41.520

Ein professionelles Personalmanagement gehért in groBen Betrie-
ben schon immer zu den Kernaufgaben der Unternehmensfiihrung.
Nicht nur durch den zunehmenden Fachkraftemangel erkennen
aber auch immer mehr kleine und mittlere Unternehmen die Vorteile,
ihre Mitarbeiter*innen zielgerichtet einzusetzen und zu leiten. Dieser
Online-Kurs vermittelt Ihnen, wie Sie die richtigen Mitarbeiterinnen
auswahlen, optimal einsetzen und so weiterentwickeln kdnnen,
dass sowohl die Ziele des Unternehmens als auch die Interessen
der Arbeitnehmer*innen beriicksichtigt werden.

Sie bendtigen keine Vorkenntnisse.

20 Abende = 54 Ustd., 309,00 € (inkl. Lehrbuch)
Online-Seminar
4. November 2025, 18:30 - 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags

41.521

20 Abende = 54 Ustd., 309,00 € (inkl. Lehrbuch)
Online-Seminar
9. Mérz 2026, 18:30 - 20:30 Uhr, montags und mittwochs

41.530

Dieser Online-Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstellung einer Ein-
nahmen-Uberschuss-Rechnung und gibt Einblick in die steuerlichen
Besonderheiten. Sie werden Schritt fir Schritt anhand von Beispie-
len durch das Formular zur Erstellung einer EUR gefiihrt.

Sie bendtigen keine Vorkenntnisse.

11 Abende = 29 Ustd., 209,00 € (inkl. Lehrbuch)
Online-Seminar
4. November 2025, 18:30 - 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags

41.531

11 Abende = 29 Ustd., 209,00 € (inkl. Lehrbuch)
Online-Seminar
9. Marz 2026, 18:30 - 20:30 Uhr, montags und mittwochs

41.540

Dieser Online-Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Bilan-
zierung als Bestandteil des externen Rechnungswesens. Sie ler-
nen, Jahresabschliisse und Bilanzen zu erstellen und auszuwerten.
Dabei wenden Sie die entsprechenden gesetzlichen Grundlagen
an. Nach erfolgreichem Abschluss kdnnen Sie die Lage und Ent-
wicklung eines Unternehmens auf der Grundlage von Kennzahlen
beurteilen.

Voraussetzungen: Kenntnisse, wie sie im Kurs Finanzbuchfiihrung
(2) vermittelt werden.

20 Abende = 54 Ustd., 309,00 € (inkl. Lehrbuch)
Online-Seminar
4. November 2025, 18:30 - 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags

41.541

20 Abende = 54 Ustd., 309,00 € (inkl. Lehrbuch)
Online-Seminar
10. Mérz 2026, 18:30 - 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags

41.550

Dieser Online-Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse des Zah-
lungsverkehrs, der Finanzierung und stellt verschiedene Anlage-
formen vor. Sie lernen, wie sich ein Unternehmen finanziert, wie sich
der Kapitalbedarf eines Unternehmens ermittelt und nach welchen
Regeln Fremd- und Eigenkapital beschafft und eingesetzt werden
kann. Nach erfolgreichem Abschluss kénnen Sie die Liquiditét eines
Unternehmens liber verschiedene Instrumente und MaBnahmen ge-
Zielt planen und steuern.

Voraussetzungen: Kenntnisse, wie sie im Kurs Finanzbuchfiihrung
(1) vermittelt werden.

20 Abende = 54 Ustd., 309,00 € (inkl. Lehrbuch)
Online-Seminar
4. November 2025, 18:30 - 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags

www.vhs-bmo.de



41.560

Dieser Online-Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Kosten-
und Leistungsrechnung als Teil des betrieblichen Rechnungswesens.
Nach erfolgreichem Abschluss kénnen Sie das Betriebsergebnis
eines Unternehmens ermitteln. Sie kdnnen Aussagen Uber die Wirt-
schaftlichkeit insgesamt, die Produktivitét einzelner Teilbereiche und
Uber die Wirtschaftlichkeit einzelner Produkte treffen.

Voraussetzungen: Kenntnisse, wie sie im Kurs Finanzbuchfiihrung
(1) vermittelt werden.

20 Abende = 54 Ustd., 309,00 € (inkl. Lehrbuch)
Online-Seminar
4. November 2025, 18:30 - 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags

41.561

20 Abende = 54 Ustd., 309,00 € (inkl. Lehrbuch)
Online-Seminar
9. Mérz 2026, 18:30 - 20:30 Uhr, montags und mittwochs

41.570

Dieser Online-Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse zum betrieb-
lichen Controlling als Bestandteil des internen Rechnungswesens.
Er stellt die Ziele eines Controllings dar und flhrt in die wichtigsten
Controlling-Instrumente und -methoden ein. Nach erfolgreichem Ab-
schluss kénnen Sie wichtige Unternehmensziele explizit und mess-
bar formulieren und die Zielerreichung Uberwachen. Sie lernen fir
alle Bereiche des Unternehmens, wie im Falle von Zielabweichungen
Handlungsalternativen und MaBnahmen entwickelt werden.

Voraussetzungen: Kenntnisse, wie sie in den Kursen Finanzbuch-
fihrung (1) und Finanzbuchfiihrung (2) vermittelt werden.

20 Abende = 54 Ustd., 309,00 € (inkl. Lehrbuch)
Online-Seminar
4. November 2025, 18:30 - 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags

41.571

20 Abende = 54 Ustd., 309,00 € (inkl. Lehrbuch)
Online-Seminar
9. Mérz 2026, 18:30 - 20:30 Uhr, montags und mittwochs

41.580

Dieser Online-Kurs vermittelt die Grundlagen des deutschen Steu-
errechts. Sie lernen die wichtigen betrieblichen Steuerarten Umsatz-
steuer, Einkommensteuer, Kérperschaftsteuer und Gewerbesteuer
kennen und erfahren, wie die jeweiligen Steuern ermittelt, entspre-
chende Steuererklarungen erstellt und Meldeverfahren an das Fi-
nanzamt durchgefiihrt werden. Dariiber hinaus werden Sie in der
Lage sein, steuerliche Aspekte in wichtige unternehmerische Ent-
scheidungen einzubringen, z. B. bei der Bildung von Riicklagen. Sie
kénnen bestehende Alternativen beurteilen und Lésungen im Sinne
Ihres Unternehmens finden.

Sie bendtigen keine Vorkenntnisse.

22 Abende = 59 Ustd., 329,00 € (inkl. Lehrbuch)
Online-Seminar
4. November 2025, 18:30 - 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags

41.581

22 Abende = 59 Ustd., 329,00 € (inkl. Lehrbuch)
Online-Seminar
9. Marz 2026, 18:30 - 20:30 Uhr, montags und mittwochs

41.590

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der korrekten Ermittlung des
Bruttolohns und der gesetzlichen Abzugsbetrdge. Dabei bringen
Reisekosten, Freibetrage, Zuschlage, Sachbeziige oder Minijob und
Gleitzone zahlreiche Besonderheiten mit sich. Dieser Online-Kurs
vermittelt grundlegende Kenntnisse der Lohn- und Gehaltsabrech-
nung. Nach erfolgreichem Abschluss sind Sie in der Lage, Lohnab-
rechnungen zu erstellen und die erforderlichen Meldungen an die
Sozialversicherung und das Finanzamt zu Ubermitteln.

Sie bendtigen keine Vorkenntnisse.

24 Abende = 64 Ustd., 349,00 € (inkl. Lehrbuch)
Online-Seminar
4. November 2025, 18:30 - 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags

41.591

24 Abende = 64 Ustd., 349,00 € (inkl. Lehrbuch)
Online-Seminar
10. Mérz 2026, 18:30 - 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags

41.592

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient der Ermittlung des steuer-
und beitragspflichtigen Bruttoentgeltes von Arbeitnehmerinnen und
Arbeitnehmern sowie der Berechnung der gesetzlichen Abzugsbe-
trage. Dieser Online-Kurs vermittelt weiterflihrende und vertiefende
Kenntnisse der Lohnbuchhaltung und geht dabei insbesondere auf
die zahlreichen Sonderregelungen, verschiedene steuerfreie Ein-
kommensarten und die besondere steuerrechtliche Behandlung be-
stimmter Arbeitnehmergruppen ein.

Voraussetzungen: Fachliche Grundlagen, wie sie im Kurs Lohn und
Gehalt (1) vermittelt werden.

22 Abende = 59 Ustd., 329,00 € (inkl. Lehrbuch)
Online-Seminar
4. November 2025, 18:30 - 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags

www.vhs-bmo.de



Alle Kurse zu EDV, Medien und Beruf
Zur Online-Anmeldung

41.593
Xpert-Business-Online-Kurs: Lohn und Gehalt 2

22 Abende = 59 Ustd., 329,00 € (inkl. Lehrbuch)
Online-Seminar
9. Méarz 2026, 18:30 - 20:30 Uhr, montags und mittwochs

41.594
Xpert-Business-Online-Kurs: Lohn und Gehalt
mit DATEV

Aus der Lohnabrechnung ist der Einsatz des Computers als Ar-
beitsmittel nicht mehr wegzudenken, schon wegen der vorgeschrie-
benen Datenlibermittiung von Lohnsteuer und Sozialversicherung
sowie der elektronischen Lohnsteuerkarte und des Lohnnach-
weises an die Berufsgenossenschaft. Ziel dieses Online-Kurses
ist es, die Erstellung der Lohn- und Gehaltsabrechnungen am PC
systematisch und anwendungsbezogen zu vermitteln. Anhand der
DATEV-Software werden Gehaltsabrechnungen fir Arbeiter*innen,
Angestellte und Aushilfskrafte erstellt. Dabei werden die wichtigsten
Arbeitsschritte wie das Anlegen von Firmenstammdaten, von Perso-
naldaten bis hin zum Ausdruck von Monats- und Jahresmeldungen
anhand von praxisnahen Beispielen erklart.

Voraussetzungen: Kenntnisse und Féhigkeiten, wie sie in den Kursen
Lohn und Gehalt (1) und Lohn und Gehalt (2) vermittelt werden.

16 Abende = 43 Ustd., 279,00 € (inkl. Lehrbuch)
Online-Seminar
4. November 2025, 18:30 - 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags

41.595

Xpert-Business-Online-Kurs: Lohn und Gehalt
mit DATEV

16 Abende = 43 Ustd., 279,00 € (inkl. Lehrbuch)

Online-Seminar
10. Mérz 2026, 18:30 - 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags

Bildung auf Bestellung:

Sie suchen fur lhre Mitarbeiterinnen, lhren Verein oder sich
selbst nach einer individuellen Weiterbildungsmaoglichkeit?
Ein Angebot aus einem unserer Programmbereiche interes-
siert Sie privat fir sich als Einzeltraining oder als Gruppenan-
gebot? Gern unterstitzen wir Sie mit unserer Erfahrung und
dem Praxiswissen unserer Kursleitungen und erstellen Ihnen
ein Angebot! Unsere Kontaktdaten finden Sie auf Seite 2.
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VOLKER KRAFT
&
MICHAELA KRAFT
STEUERBERATERSOZIETAT

Steuerberater

MohnestraBBe 2
59929 Brilon

Telefon 02961-97 89-0
Telefax 02961-97 89-10

Volker Kraft

Michaela Kraft < unternehmensnachfolge
Steuerberaterin

N Existenzgriindung

N Rechtsformwahl und
Rechtsformwechsel

N Steuerliche
Gestaltungsberatung

N Betriebswirtschaftliche Analyse
N Schenkung und Erbregelung

Waldecke 5a
09337 Callenberg

Telefon 03 76 08-37 55
Telefax 03 76 08-37 54

info@kraft-steuerberatung.de - www.kraft-steuerberatung.de

@ Foto: © stock.adobe.com
www.vhs-bmo.de
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Alle Kurse zu Leben, Kinder, Familie und Gesellschaft
Zur Online-Anmeldung

Kinder, Familie
Und Gesellschatt

Junge \IHS

Die Junge VHS, der jungste Angebotsbereich der Volkshochschule,
mochte das Heranwachsen begleiten und Kindern und Jugend-
lichen zwischen 0 und 16 Jahren interessante, spannende und hilf-
reiche Veranstaltungen zu groBen und zu kleinen Themen bieten.
Das Programm orientiert sich an den Winschen und Bedurfnis-
sen von Kindern, Jugendlichen und Eltern, egal ob sie Schwim-
men lernen wollen, Lust haben zu Tanzen, am Computer gerne
mit 10 Fingern schreiben lernen méchten oder aber auf Exkursion
gehen wollen.

Viele Kurse sind auf Anregung von Kindern, Jugendlichen oder in-
teressierten Eltern entstanden — andere aus Bedarfen von Kinderta-
gesstétten oder Schulen.

Die Junge VHS bewegt sich an der Schnittstelle zwischen Schule
und Jugendarbeit — nicht als Konkurrenz, sondern als Ergéanzung
zu dem Angebot, das Uber Schulen, in Jugendhausern, Vereinen
oder anderen Institutionen organisiert wird. Fir Kindertagesstatten,
Schulen oder andere Institutionen planen wir auch gerne maBge-
schneiderte Kurse aus unserer gesamten Angebotspalette. Haben
Sie Interesse? Dann nehmen Sie doch Kontakt zu uns auf!

Eltern-Kind-Turnen fiir Kleinkinder

Frohliche Kreisspiele und ansprechende Bewegungslandschaften
fur kleine Weltentdecker*innen. Durch altersgerechte Angebote wird
jedes Kind seinem Entwicklungsstand entsprechend geférdert und
gefordert. Der SpaB3 an der Bewegung steht dabei im Vordergrund.

Bitte beachten Sie, dass Sie Geschwisterkinder fiir das halbe Ent-
gelt anmelden kénnen!

33.222
Eltern-Kind-Turnen (ab 18 Monaten)
Leonie Késter

12 Nachmittage = 16 Ustd., 44,80 €
Olsberg, Stadt. Forderschule Olsberg, StadionstraBe 5
29. August 2025, 15:00 - 16:00 Uhr, freitags

33.232
Eltern-Kind-Turnen (ab 18 Monaten)
Leonie Késter

12 Nachmittage = 16 Ustd., 44,80 €
Olsberg, Stadt. Forderschule Olsberg, StadionstraBe 5
29. August 2025, 16:00 - 17:00 Uhr, freitags

33.242
Eltern-Kind-Turnen (ab 18 Monaten)

Leonie Késter

12 Nachmittage = 16 Ustd., 44,80 €
Olsberg, Stadt. Forderschule Olsberg, StadionstraBe 5
29. August 2025, 17:00 - 18:00 Uhr, freitags

33.223
Eltern-Kind-Turnen (ab 18 Monaten)

Leonie Késter

10 Nachmittage = 13 Ustd., 36,40 €
Olsberg, Stadt. Forderschule Olsberg, StadionstraBe 5
16. Januar 2026, 15:00 - 16:00 Uhr, freitags

33.233
Eltern-Kind-Turnen (ab 18 Monaten)

Leonie Késter

10 Nachmittage = 13 Ustd., 36,40 €
Olsberg, Stadt. Forderschule Olsberg, StadionstraBe 5
16. Januar 2026, 16:00 - 17:00 Uhr, freitags

33.243
Eltern-Kind-Turnen (ab 18 Monaten)

Leonie Késter

10 Nachmittage = 13 Ustd., 36,40 €
Olsberg, Stadt. Forderschule Olsberg, StadionstraBe 5
16. Januar 2026, 17:00 - 18:00 Uhr, freitags

Babyschwimmen

Mit einer spielerischen, einfihlsamen Methode werden positive
Anreize zur Entwicklung des Babys gegeben. Ziele sind eine ver-
besserte Bewegungskoordination, eine unterstiitzende Gleich-
gewichtsschulung, eine sensibilisierte Kdrperwahrnehmung und
neue Bewegungserfahrungen. AuBerdem sollen SpaB und Freude
im/am Wasser die sozialen Kontakte férdern und die Bewegungs-
und Handlungsmdglichkeiten erweitern.

23.004
Babyschwimmen (4. - 9. Monat)
Theresa Gerlach

10 Nachmittage = 10 Ustd., 28,00 € (zzgl. Eintritt in das Hallenbad)
Marsberg, Hallenbad Diemeltal, JahnstraBe 9-11
25. September 2025, 15:15 - 16:00 Uhr, donnerstags

23.006
Babyschwimmen (10. - 18. Monat)
Franziska Steinweg

11 Nachmittage = 11 Ustd., 30,80 € (zzgl. Eintritt in das Hallenbad)
Marsberg, Hallenbad Diemeltal, JahnstraBe 9-11
11. September 2025, 16:00 - 16:45 Uhr, donnerstags

23.008
Babyschwimmen (19. - 30. Monat)
Franziska Steinweg

11 Nachmittage = 11 Ustd., 30,80 € (zzgl. Eintritt in das Hallenbad)
Marsberg, Hallenbad Diemeltal, JahnstraBe 9-11
11. September 2025, 16:45 - 17:30 Uhr, donnerstags

@ www.vhs-bmo.de



Leben! Kinder, Familie und Gesellschaft

Konzentration, Resilienz &

Selbstbehauptung fiir Kinder

13.020
Marburger Konzentrationstraining (ab 5 Jahren)

Das Marburger Konzentrationstraining ist ein Programm, das ent-
wickelt wurde, um die Aufmerksamkeit und Konzentrationsféhigkeit
von Kindern zu verbessern. Es richtet sich in erster Linie an Kinder
im Vorschul- sowie Schulalter und zielt darauf ab, ihre Fahigkeiten in
den Bereichen Wahrnehmung, Ausdauer und Selbstorganisation zu
starken. Das Programm kann helfen, mehr SpaB am Lernen zu ent-
wickeln und die Konzentration zu verbessern. Probieren Sie es aus!

Bianca Ernst

6 Nachmittage = 12 Ustd., 150,00 € (Kleingruppe)
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
30. September 2025, 16:30 - 18:00 Uhr, dienstags

23.312
Eltern-Kind-Workshop: Gemeinsam stark -
Resilienz und Mobbingpravention (5 - 10 Jahre)

In diesem liebevoll gestalteten Kurs laden wir Eltern und Kinder ein,
gemeinsam wichtige Fahigkeiten zu entwickeln, die das Selbst-
vertrauen und die Resilienz unserer Kinder férdern. Wir vermitteln
praktische Strategien, um die Widerstandsfahigkeit der Kinder zu
stérken, damit sie Herausforderungen und Riickschldge besser mei-
stern kdnnen. Zudem legen wir einen besonderen Fokus auf Mob-
bingpréavention — damit Kinder lernen, sich selbst zu behaupten,
respektvoll miteinander umzugehen und sich in ihrer Umgebung
sicher und wohlzufiihlen. Der Kurs bietet eine angenehme Atmo-
sphére zum Austausch, spielerische Ubungen und wertvolle Tipps,
die Sie im Alltag unterstitzen. Gemeinsam machen wir den Weg frei
fur selbstbewusste, starke Kinder!

Katrin Libera

1 Nachmittag = 2 Ustd., 12,50 €
Marsberg, Biirgerhaus, CasparistraB3e 2
Freitag, 31. Oktober 2025, 15:00 - 16:30 Uhr

23.314

Eltern-Kind-Workshop: Gemeinsam stark -
Resilienz und Mobbingpravention (5 - 10 Jahre)
Katrin Libera

1 Nachmittag = 2 Ustd., 12,50 €
Marsberg, Biirgerhaus, CasparistraB3e 2
Freitag, 14. November 2025, 15:00 - 16:30 Uhr

23.316
Eltern-Kind-Workshop: Gemeinsam stark -
Resilienz und Mobbingpravention (5 - 10 Jahre)

Katrin Libera

1 Nachmittag = 2 Ustd., 12,50 €
Marsberg, Biirgerhaus, CasparistraBe 2
Freitag, 6. Februar 2026, 15:00 - 16:30 Uhr

23.119
Stark im Team - Selbstbehauptung und Selbst-
verteidigung fiir Eltern und Kinder (6 - 10 Jahre)

Dieser Kurs richtet sich an Eltern und Kinder, die gemeinsam lernen
mdochten, wie man sich in bedrohlichen Situationen schiitzt und ver-
teidigt — klar, konsequent und mit gegenseitiger Unterstiitzung. Im
Mittelpunkt steht dabei die praktische Selbstverteidigung: Wir zeigen
einfache, altersgerechte Techniken, mit denen Kinder sich im Notfall
wehren kénnen — mit Stimme, Haltung und gezielten Bewegungen. El-
tern erfahren, wie sie ihre Kinder starken und begleiten kénnen - sowohl
préventiv als auch im Ernstfall. Dabei geht es nicht nur um kdrperliche
Abwehr, sondern auch um das rechtzeitige Erkennen und Einschéatzen
von Gefahrensituationen. Gleichzeitig stehen einfache und wirkungsvolle
Techniken zur Selbstbehauptung auf der Tagesordnung, die sowohl im
Alltag als auch in akuten Stresssituationen helfen. Gemeinsam trainieren
wir klare Kdrpersprache, deutliche Kommunikation und angemessene
Reaktionen auf grenziiberschreitendes Verhalten. Dabei kommt der
SpaB nicht zu kurz — denn nur wer sich wohlfiihlt, kann auch stark sein!

Sina Frese

6 Nachmittage = 8 Ustd., 39,00 €
Marsberg, Dreifachsporthalle, JahnstraBe 5 (Trift)
9. Mérz 2026, 17:00 - 18:00 Uhr, montags

23.147
Stark wie ein Tier — Mit tierischer Unterstiitzung
Resilienz entdecken (9 - 12 Jahre)

In diesem besonderen Kurs begegnen Kinder im Alter von 9 bis 12 Jahren
tierischen Freunden, die ihnen helfen, ihre eigenen Starken zu erkennen
und mit schwierigen Gefilhlen besser umzugehen. In liebevoll gestal-
teten L"Jbungen mit einem Pony und einem Esel erfahren die Kinder, was
es bedeutet, resilient zu sein — also auch in stirmischen Zeiten mutig,
ruhig und handlungsféhig zu bleiben. Gemeinsam mit den Tieren iben
die Kinder Vertrauen, Selbstwirksamkeit und emotionale Ausdruckskraft.
Sie lernen, wie Tiere mit Stress umgehen - und was sie selbst daraus fiir
ihren Alltag mitnehmen kdnnen. Spielerisch und praxisnah férdern wir so
Selbstbewusstsein, soziale Kompetenzen und innere Balance.

Lisa-Marie Stenzel

2 Nachmittage = 4 Ustd., 25,00 €
Marsberg-Essentho, Am Bruch 31b
17. April 2026, 16:30 - 18:00 Uhr, freitags

BORGHOFF

orthopadie
schuhtechnik

Schuhhaus und Orthopadie GmbH

Sauerlandstr. 87, 34431 Marsberg-Bredelar

Ein gutes GEHfuhN|

www.borghoff-bredelar.de

www.vhs-bmo.de @



Alle Kurse zu Leben, Kinder, Familie und Gesellschaft
Zur Online-Anmeldung

Bewegung & Entspannung fiir Kinder

33.250
Kinderturnen (4 - 6 Jahre)

SPASS wird bei diesem Kinderturnen groBgeschrieben! In lustigen
Spielen und tollen Bewegungslandschaften erleben die Kinder viele
Herausforderungen, die sie fordern und férdern. Sie machen spiele-
risch wichtige Erfahrungen zu Kérperwahrnehmung, Gleichgewicht,
Koordination und Gemeinschaft.

Dieser Kurs richtet sich an Kinder ohne Begleitung ihrer Eltern.
Leonie Késter / Nicole Menke

12 Nachmittage = 16 Ustd., 80,00 €
Olsberg, Stadt. Forderschule Olsberg
2. September 2025, 16:15 - 17:15 Uhr, dienstags

33.251
Kinderturnen (4 - 6 Jahre)

Leonie Késter / Nicole Menke

10 Nachmittage = 13 Ustd., 66,70 €
Olsberg, Stadt. Forderschule Olsberg
13. Januar 2026, 16:15 - 17:15 Uhr, dienstags

bewerbung@caritas-brilon.de
caritas-brilon.sucht-sie.de

UNSERE AUSBILDUNGSBERUFE:

Sozialassistent*in
Heilerziehungspfleger*in
Pflegefachassistent*in
Pflegefachfrau/-mann

Erzieher*in

LIEBE DEINEN NACHSTEN

13.030
Stark und entspannt - Yoga fiir Kids (7 - 10 Jahre)

Kinderyoga macht nicht nur viel SpaB, sondern fordert das Mit-
einander und bietet kérperliche Ubungen ohne Leistungs- und
Wettbewerbsdruck. Beim Yoga werden Selbst-Wahrnehmung und
Koérperbewusstsein trainiert sowie Motorik und Konzentration ver-
bessert. Yoga bietet Kindern einen schonen Ausgleich zu einem oft
fordernden Alltag. Es sind keine Vorkenntnisse nétig — nur bequeme
Kleidung, rutschfeste Socken, eine kleine Decke und Lust auf Be-
wegung!

Dieser Kurs findet wahrend der Herbstferien statt.
Petra Witteler

8 Nachmittage = 11 Ustd., 51,40 € (Kleingruppe)
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
1. Oktober 2025, 15:30 - 16:30 Uhr, mittwochs

23.110
Von Null auf Fit — Auspowern fiir Kinder (5 - 9 Jahre)

In diesem Kurs koénnen Kinder ihre Uberschiissige Energie auf
spielerische und kreative Weise abbauen. In abwechslungsreichen
Ubungen und Bewegungsaufgaben lernen die Teilnehmenden, sich
richtig auszupowern, ihre Kraft und Ausdauer zu steigern und dabei
jede Menge SpaB zu haben. Der Kurs fordert die korperliche Fit-
ness, Koordination und das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten.

Der Kurs wird voraussichtlich im September 2025 starten.
Viktoria Mosjo

10 Nachmittage = 13 Ustd., 36,40 €
Marsberg
15:30 - 16:30 Uhr, donnerstags

13.108
KidsFit - Bewegung, SpaB und Freundschaft fiir
kleine Entdecker (4 - 8 Jahre)

In unserem KidsFit-Kurs bieten wir Kindern die ideale Gelegenheit,
ihre Haltung und Bewegungsfahigkeiten zu schulen und sich so
richtig auszupowern! Hier steht nicht nur die kérperliche Fitness im
Vordergrund, sondern auch die Férderung sozialer Kontakte und die
Entwicklung eines gesunden Selbstbewusstseins. Unsere erfahrene
Kursleitung legt groBen Wert darauf, dass der SpaBfaktor nicht zu
kurz kommt! Durch abwechslungsreiche Spiele und kreative Bewe-
gungsangebote erleben die Kinder Freude an der Bewegung und
lernen gleichzeitig, im Team zu agieren. Egal ob beim Toben oder
Spielen — KidsFit ist der perfekte Ort, um neue Freundschaften zu
schlieBen und sich in einer positiven Umgebung weiterzuentwickeln.

Katrin Linden
10 Nachmittage = 10 Ustd., 38,80 €

Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
1. Oktober 2025, 14:30 - 15:15 Uhr, mittwochs

23.100

Kids Dance (5 - 9 Jahre)

In diesem Kurs stehen das Spielen und Tanzen zu altbekannten Kin-
der- und Bewegungsliedern im Vordergrund. Auch das Tanzen zu
den Hits von Heute und zu aktuellen Tik-Tok-Trends sind Inhalte
des Kurses. Angesprochen sind alle Jungen und Mé&dchen, die
SpaB an Musik und Tanz haben.

Der Kurs wird voraussichtlich im September 2025 starten.
Viktoria Mosjo

10 Nachmittage = 13 Ustd., 36,40 €
Marsberg
16:30 - 17:30 Uhr, donnerstags

@ www.vhs-bmo.de



Leben! Kinder, Familie und Gesellschaft

23.108
Power & Relax - Entspannung und Bewegung fiir
Kinder (4 - 6 Jahre)

Dieser Kurs bietet Kindern eine perfekte Kombination aus Bewe-
gung und Entspannung. Hier lernen die Kleinen spielerisch, wie sie
ihren Korper starken und gleichzeitig zur Ruhe kommen kénnen. Der
Fokus liegt auf einer ausgewogenen Mischung aus altersgerechten
Fitnesslibungen und beruhigenden Entspannungsphasen. Mit krea-
tiven Ubungen und beruhigenden Bewegungsablaufen fordern wir
sowohl die kdrperliche Fitness als auch die Fahigkeit zur Achtsam-
keit. Unsere erfahrene Kursleitung sorgt dafiir, dass die Kinder so-
wohl die Freude an der Bewegung als auch die Ruhe finden, die sie
fur ihre personliche Entwicklung brauchen.

Eine Kooperation zwischen der VHS BMO und dem Ev. Familien-
zentrum Jona Kindergarten.

Katrin Linden

10 Nachmittage = 10 Ustd., 38,80 €

Marsberg, Turnhalle Ev. Familienzentrum Jona Kindergarten,
Pastor-Thaemel Str. 2

2. Oktober 2025, 14:00 - 14:45 Uhr, donnerstags

Hobby-Horsing

Hobby-Horsing — oder auch Steckenpferd-Reiten genannt — kommt
urspriinglich aus Finnland. Beim Hobby-Horsing werden gemein-
sam mit einem Steckenpferd Elemente aus dem Pferdesport, z. B.
Dressur- oder Springreiten, nachgestellt. Das Steckenpferd-Reiten
bringt Kinder in Bewegung und begeistert sie gleichzeitig fir das
Thema Pferd. Kreativitat, Spiel und SpaB stehen im Vordergrund.
Hobby-Horsing fordert bei Kindern den Gleichgewichtssinn, die
Sprungkraft, das Koérpergefiihl und -beherrschung, die Ausdauer
und Kondition und regt die Fantasie an.

23.130
Hobby-Horsing fiir Kinder (4 - 6 Jahre)

Tanja Hartmann / Maike Seibel

5 Nachmittage = 7 Ustd., 32,70 €
Marsberg-Westheim, Gymnastikraum der Grundschule
11. September 2025, 14:00 - 15:00 Uhr, donnerstags

23.131
Hobby-Horsing fiir Kinder (4 - 6 Jahre)

Tanja Hartmann / Maike Seibel

5 Nachmittage = 7 Ustd., 32,70 €
Marsberg-Westheim, Gymnastikraum der Grundschule
26. Februar 2026, 14:00 - 15:00 Uhr, donnerstags

23.132
Hobby-Horsing fiir Kinder (7 - 9 Jahre)

Tanja Hartmann / Maike Seibel

5 Nachmittage = 7 Ustd., 32,70 €
Marsberg-Westheim, Gymnastikraum der Grundschule
11. September 2025, 15:00 - 16:00 Uhr, donnerstags

23.133
Hobby-Horsing fiir Kinder (7 - 9 Jahre)

Tanja Hartmann / Maike Seibel

5 Nachmittage = 7 Ustd., 32,70 €
Marsberg-Westheim,
Gymnastikraum der Grundschule
26. Februar 2026, 15:00 - 16:00 Uhr,
donnerstags

Den Kurs fiir
Kinder und Jugend-
liche von 10 bis 15

Jahren finden Sie unter
»Kurse fur Jugend-
liche* auf
Seite 43.

Naturkurse fiir Kinder

23.165
Zu Besuch beim Imker fiir Kinder (5 - 7 Jahre)

Es summt und brummt im Garten von Klaus Stute. An diesem Nach-
mittag zeigt der erfahrene Imker kindgerecht, wie Bienen leben und
was die Aufgaben eines Imkers sind. Du erféhrst, wie das eigent-
lich mit dem Honigsammeln und der Honigherstellung funktioniert
und wie man sich gegenlber Bienen richtig verhalt. Der Kurs fin-
det drauBen statt, daher bitte dem Wetter entsprechend kleiden.
Schutzkleidung ist vorhanden.

Klaus Stute

1 Nachmittag = 2 Ustd., 10,60 €
Marsberg-Essentho, Goldbuschstr. 59
Freitag, 12. Juni 2026, 15:00 - 16:30 Uhr

Kreativkurse fiir Kinder

13.180
Handgemacht und wunderschén: Makramee fiir
Kinder (ab 7 Jahren)

Makramee — kreativ knupfen leicht gemacht! In diesem Kurs entde-
cken Kinder spielerisch die Welt der Knoten und Faden. Mit bunten
Schniren, einfachen Techniken und viel SpaB gestalten wir gemein-
sam kleine Kunstwerke — vom nitzlichen Schlisselanhédnger bis
zum dekorativen Wandschmuck. Kreativitat, Konzentration und Fin-
gerfertigkeit werden ganz nebenbei geférdert. So entstehen kleine
Kunstwerke zum Mitnehmen, Verschenken oder Staunen. Fir alle,
die gerne etwas mit den Handen machen — und stolz auf Selbst-
gemachtes sind!

Irene Berg

4 Nachmittage = 8 Ustd., 36,70 € (zzgl. Materialkosten)
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
18. September 2025, 16:30 - 18:00 Uhr, donnerstags

13.184
Aus Alt mach Schén - Kunterbuntes Upcycling fiir
Kinder (ab 7 Jahren)

Alte CDs landen im Mull? Nicht bei uns! In diesem kunterbunten
Bastelkurs verwandeln wir ausgediente Scheiben in echte Hingu-
cker: schillernde Mandalas, coole Mobiles oder glitzernde Deko fiirs
Fenster. Wir basteln mit Eierkartons, CDs, Toilettenpapierrollen,
Joghurtbechern, Milchkartons und vielem mehr. Mit Schere, Farbe,
Fantasie und Recycling-ldeen wird aus Alt etwas ganz Neues. Fur
kleine Bastelfans mit groBer Kreativitat — und Sinn fir Nachhaltig-
keit!

Nataly Kalaghaian

6 Nachmittage = 8 Ustd., 37,40 € (zzgl. Materialkosten)
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
24, September 2025, 17:00 - 18:00 Uhr, mittwochs

Foto: © Geopark/GrenzWelten

www.vhs-bmo.de




Alle Kurse zu Leben, Kinder, Familie und Gesellschaft

Zur Online-Anmeldung

13.188

Kreativ-Kleckse — MalspaB fiir Minis mit Begleitung
In diesem Malkurs fir Kinder bis 4 Jahre werden Farben entdeckt,
gematscht, gepinselt und gestaunt — bei uns durfen die Allerkleins-
ten ganz groB kreativ sein! Die Kinder kdnnen frei mit Pinsel, Fingern,
Schwammen und allerlei spannenden Materialien experimentieren.

Immer an ihrer Seite: Mama, Papa, Oma, Opa oder eine andere ver-
traute Begleitperson. Das Material wird zur Verfligung gestellt.

Margit Heuser

8 Nachmittage = 9 Ustd., 49,50 € (1 Erw. + 1 Ki., zzgl. Materialk.)
Brilon, Haus Stein Kramer, Keffelker StraBe 36
19. September 2025, 13:30 - 14:20 Uhr, freitags

13.190

Malen macht SpaB! Malkurs fiir Kinder (5 - 7 Jahre)
In diesem Kurs diirfen die kleinen Kinstler‘innen spielerisch ab-
tauchen in die Welt der Farben, Formen und Fantasien. Ganz ohne
Druck, daftr mit viel Freude und kreativer Freiheit! Hier wird ge-
kleckst, gemalt, geklebt und staunend Neues geschaffen. Lassen
Sie lhr Kind erleben, wie einfach und erfiillend Kreativitat sein kann!
Das erwartet euch:

- SpaB und Freude am kreativen Ausprobieren

- Entdeckung der Kreativitat: Die Kinder lernen spielerisch die
Grundlagen des Malens und dirfen sich dabei ganz frei entfalten.

- Lernen leichtgemacht: Neue Techniken entdecken

Margit Heuser

8 Nachmittage = 11 Ustd., 69,70 € (zzgl. Materialkosten)
Brilon, Haus Stein Kramer, Keffelker StraBe 36
19. September 2025, 14:30 - 15:30 Uhr, freitags

13.191
Malen macht SpaB! Malkurs fiir Kinder (5 - 7 Jahre)

Margit Heuser

10 Nachmittage = 13 Ustd., 82,90 € (zzgl. Materialkosten)
Brilon, Haus Stein Kramer, Keffelker StraBe 36
16. Januar 2026, 14:30 - 15:30 Uhr, freitags

13.194

Kreativwerkstatt - Malkurs fiir junge
Kiinstler*innen (8 - 12 Jahre)

Tauche ein in die bunte Welt der Farben! In diesem Malkurs entde-
cken Kinder im Alter von 8 bis 12 Jahren ihre kreative Seite. Wir ex-
perimentieren mit verschiedenen Techniken wie Aquarell, Acryl und
Zeichnung und lassen unserer Fantasie freien Lauf.

Das erwartet euch:

- Spannende Themen und Motive
- Einfihrung in Farbenlehre und Techniken
- Viel Raum fiir eigene Ideen und Projekte

Der Kurs ist fiir alle geeignet, die gern malen, zeichnen und Neues
ausprobieren mochten — Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Margit Heuser

8 Nachmittage = 16 Ustd., 97,20 € (zzgl. Materialkosten)
Brilon, Haus Stein Kramer, Keffelker StraBe 36
19. September 2025, 16:00 - 17:30 Uhr, freitags

13.195

Kreativwerkstatt - Malkurs fiir
junge Kiinstler*innen (8 - 12 Jahre)
Margit Heuser

10 Nachmittage = 20 Ustd., 121,40 € (zzgl. Materialkosten)
Brilon, Haus Stein Kramer, Keffelker StraBe 36
16. Januar 2026, 16:00 - 17:30 Uhr, freitags

33.010
Workshop: Gestaltung rund um Papiercollagen fiir
Kinder (6 - 10 Jahre)

Papiercollage ist eine Kunstform, bei der verschiedene Papiere,
Fotos, Bilder aus Zeitschriften und Blichern kombiniert werden, um
ein neues Bild zu schaffen. In diesem Workshop malen wir einen
Hintergrund, experimentieren mit unterschiedlichen Papieren,
schneiden aus und kleben verschiedene Bilder aus Zeitschriften und
Buchern auf. Dieser Workshop ist fir alle Kinder im Alter von 6-10
Jahren geeignet, die ihre Kreativitdt und den eigenen kinstlerischen
Ausdruck entfalten mochten. Es ist keine Erfahrung in der Kunst er-
forderlich. Die Freude am kreativen Gestalten steht hierbei an erster
Stelle und der eigenen Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Die
Kunsttherapeutin Melanie Vogel begleitet die Kinder ganz individuell
durch diesen Workshop und unterstitzt sie bei der Materialauswahl,
der Entwicklung und der Umsetzung von Papiercollagen. Es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich.

Melanie Vogel

1 Vormittag = 2 Ustd., 38,75 € (inkl. Materialkosten)
Olsberg, VHS-Geschéftsstelle, HauptstraBe 73a
Samstag, 25. Oktober 2025, 10:00 - 12:00 Uhr

23.144
Kreativ mit Nadel und Faden - Nahen fiir Kinder
und Jugendliche (ab 10 Jahren)

Ob Kleidung oder praktische Accessoires — in diesem Kurs nahst du
je nach Alter und Vorkenntnissen mit der Hand. Mégliche Projekte
sind z.B. Umhangebeutel, Geldtaschen, Handytaschen oder Klei-
dungsstiicke, wie Rdocke und Tops — deiner Kreativitat sind keine
Grenzen gesetzt!

Gudrun Beerbohm

5 Nachmittage = 17 Ustd., 83,80 €
Marsberg, Biirgerhaus, CasparistraBe 2
27. Oktober 2025, 14:30 - 17:00 Uhr, montags

13.198
Ferien-Workshop: Experimentelles Malen fiir
Kinder (8 - 12 Jahre)

Kinder und Jugendliche kénnen mit Farben experimentieren, ab-
strakt malen und ihrer Kreativitat freien Lauf lassen. Es kann mit ver-
schiedenen Materialien gearbeitet werden, wie z.B. Spachtelmasse,
Acrylfarbe, Glitzersteine/-pulver, etc. Es kann auf Holz oder Lein-
wand gemalt werden. Die Kursleiterin gibt ganz individuelle Hilfestel-
lung, je nachdem in welchem Gebiet sich das Kind entfalten méchte.

Sigrid Péhler

5 Vormittage = 17 Ustd., 79,30 € (zzgl. Materialkosten)
Brilon-Gudenhagen-Petersborn
13. Oktober 2025, 10:00 - 12:30 Uhr, Montag bis Freitag

13.200
Eltern-Kind-Tépfern (ab 6 Jahren)

Es ist eine besondere Zeit, mit ihrem Kind gemeinsam kreativ zu sein
und zu modellieren. Das kdnnen Geschenke sein, aber auch person-
liche Ideen kénnen umgesetzt werden. Dabei werden die unterschied-
lichen Techniken vermittelt und ihre gemeinsame Arbeit begleitet.

Anne Richard

2 Vormittage = 8 Ustd., 52,50 € (zzgl. Materialkosten)

Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31

Samstag, 15. November 2025, 10:00 - 13:00 Uhr

Samstag, 13. Dezember 2025, 10:00 - 13:00 Uhr (Glasurtermin)

@ www.vhs-bmo.de



Leben! Kinder, Familie und Gesellschaft

13.201
Eltern-Kind-Tépfern (ab 6 Jahren)

Anne Richard

2 Vormittage = 8 Ustd., 52,50 € (zzgl. Materialkosten)
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31

Samstag, 28. Februar 2026, 10:00 - 13:00 Uhr

Samstag, 21. Marz 2026, 10:00 - 13:00 Uhr (Glasurtermin)

23.149
Tierisch kreativ — Mit Pony & Esel kreativ sein
(8 - 12 Jahre)

In diesem tiergestutzten Kreativkurs begegnen die Kinder Pony und
Esel auf sanfte, spielerische Weise. Sie lernen die Tiere kennen, be-
obachten ihr Verhalten und entdecken kreative Ausdrucksformen.
Im Zentrum steht ein echtes Andenken: ein individuell gestalteter
Hufabdruck, den die Kinder am zweiten Kurstag verzieren und mit
nach Hause nehmen durfen.

Lisa-Marie Stenzel

2 Nachmittage = 4 Ustd., 29,00 € (inkl. Materialkosten)
Marsberg-Essentho, Am Bruch 31b
23. Mai 2026, 14:00 - 15:30 Uhr, samstags

33.258
Wochenend-Workshop: Makramee fiir Kinder
(ab 7 Jahren)

Makramee - kreativ knipfen leicht gemacht! In diesem Kurs entde-
cken Kinder spielerisch die Welt der Knoten und Faden. Mit bunten
Schniren, einfachen Techniken und viel SpaB gestalten wir gemein-
sam kleine Kunstwerke — vom niitzlichen Schlisselanhénger bis
zum dekorativen Wandschmuck. Kreativitat, Konzentration und Fin-
gerfertigkeit werden ganz nebenbei geférdert. So entstehen kleine
Kunstwerke zum Mitnehmen, Verschenken oder Staunen. Fiir alle,
die gerne etwas mit den Handen machen - und stolz auf Selbstge-
machtes sind!

Das Material wird zum Selbstkostenpreis zur Verfligung gestellt.
Irene Berg

2 Vormittage = 8 Ustd., 36,70 €

Olsberg, VHS-Geschéftsstelle, HauptstraBe 73a
Samstag, 15. November 2025, 10:00 - 13:00 Uhr
Sonntag, 16. November 2025, 10:00 - 13:00 Uhr

-

Backen fir Kinder

13.008
Back dich gliicklich - BackspaB fiir Kinder
(7 - 10 Jahre)

Kleine Backer*innen ganz groB! In diesem kinderfreundlichen Back-
kurs lernen die jungen Teilnehmer*innen spielerisch, wie man le-
ckere Kuchen, Muffins und Kekse zaubert. Mit einfachen Rezepten,
frischen Zutaten und jeder Menge SpaB entdecken die Kinder die
bunte Welt des Backens. Wir kneten, riihren und verzieren — und
am Ende darf natirlich auch probiert werden! Kreativitdt und Team-
arbeit stehen im Mittelpunkt. Keine Vorkenntnisse nétig — nur Lust
aufs Backen! Der Kurs findet in einer Kleingruppe von 3 bis max. 5
Kindern statt. Bitte teilen Sie uns mit der Anmeldung Allergien oder
Unvertraglichkeiten Ihres Kindes mit.

Hannah Gottschlich

5 Abende = 13 Ustd., 86,70 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Brilon, Heinrich-Liibke-Schule, Steinweg 11
1. Oktober 2025, 17:00 - 19:00 Uhr, mittwochs

13.010
Weihnachtsbackerei - Backen fiir Kinder
(7 - 10 Jahre)

Ihr habt SpaB daran, Teig zu kneten, zu formen und koéstliche Le-
ckereien zu zaubern? Dann seid ihr in unserer Weihnachtsbéckerei
genau richtig! Wir bereiten verschiedene Platzchen zu, die euch die
Weihnachtszeit versiiBen. Am Ende konnt ihr eure selbst gebacke-
nen Kostlichkeiten mit nach Hause nehmen — oder direkt genieBen!

Angelika Bange

1 Vormittag = 4 Ustd., 20,00 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Brilon, Heinrich-Liibke-Schule, Steinweg 11
Samstag, 29. November 2025, 10:00 - 13:00 Uhr

Kurse flir Jugendliche

23.134
Hobby-Horsing fiir Kinder und Jugendliche
(10 - 15 Jahre)

Hobby-Horsing - oder auch Steckenpferd-Reiten genannt — kommt
urspriinglich aus Finnland. Beim Hobby Horsing werden gemein-
sam mit einem Steckenpferd Elemente aus dem Pferdesport, z. B.
Dressur- oder Springreiten, nachgestellt. Das Steckenpferd-Reiten
bringt Kinder in Bewegung und begeistert sie gleichzeitig fir das
Thema Pferd. Kreativitat, Spiel und SpaB3 stehen im Vordergrund.
Hobby Horsing fordert den Gleichgewichtssinn, die Sprungkraft,
das Korpergefihl und -beherrschung, die Ausdauer und Kondition
und regt die Fantasie an.

Tanja Hartmann / Maike Seibel

5 Nachmittage = 7 Ustd., 32,70 €
Marsberg-Westheim, Gymnastikraum der Grundschule
11. September 2025, 16:00 - 17:00 Uhr, donnerstags

Foto: © istockphoto.com, alvarez, Pablo Leal Dominguez @
www.vhs-bmo.de
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Zur Online-Anmeldung

23.135
Hobby-Horsing fiir Kinder und Jugendliche
(10 - 15 Jahre)

Tanja Hartmann / Maike Seibel

5 Nachmittage = 7 Ustd., 32,70 €
Marsberg-Westheim, Gymnastikraum der Grundschule
26. Februar 2026, 16:00 - 17:00 Uhr, donnerstags

33.256
Babysitter*innen-Kurs fiir Jugendliche
(ab 13 Jahren)

Dieser Kurs vermittelt zukunftigen ,Babysittersinnen“ die wich-
tigsten Tipps im Umgang mit Babys und Kleinkindern. Folgende
Inhalte werden u. a. im Kurs behandelt:

- Sauglingspflege, richtiges Halten und Fiittern von Sauglingen

- Anregungen fir altersgerechte Beschaftigungsmaoglichkeiten von
Kindern

- Umgang mit schwierigen Situationen

- Gefahrenquellen erkennen

- Verhalten in Notsituationen

Der Kurs findet in Kooperation mit dem Familienzentrum Olsberg statt.
Simona Kempmann

5 Abende = 10 Ustd., 35,00 €
Olsberg, Familienzentrum, Stadtischer Kindergarten, Rutsche 6
27. Oktober 2025, 17:30 - 19:00 Uhr, montags

23.140
Babysitter*innen-Kurs fiir Jugendliche
(ab 13 Jahren)

Der Kurs findet in Kooperation mit dem Familienzentrum Kinderta-
gesstatte Marsberg e. V. statt.

Lisa-Marie Stenzel

5 Abende = 10 Ustd., 35,00 €

Marsberg, Kindertagesstéatte Marsberg e.V. - Familienzentrum
NRW, JéagerstraBe 12

29. Oktober 2025, 17:30 - 19:00 Uhr, mittwochs

13.012
Back dich gliicklich — Backkurs fiir Teens
(11 - 13 Jahre)

Sweet & Smart — Backen fiir junge GenieBer*innen! In diesem Kurs
lernen backbegeisterte Jugendliche, wie man coole und trendige
Leckereien wie Brownies, Cookies und kleine Tortchen selbst
macht. Wir erklaren Backgrundlagen, zeigen Tricks fiirs Verzieren
und probieren gemeinsam kreative Rezepte aus. Dabei steht nicht
nur der Genuss im Vordergrund, sondern auch das eigenstandige
Arbeiten in der Kiiche. Ideal fur alle, die gerne naschen — und wissen
wollen, wie man’s selbst macht! Der Kurs findet in einer Kleingruppe
von 3 bis max. 5 Teilnehmenden statt. Bitte teilen Sie uns mit der
Anmeldung Allergien oder Unvertraglichkeiten lhres Kindes mit.

Hannah Gottschlich

5 Abende = 13 Ustd., 86,70 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Brilon, Heinrich-Liibke-Schule, Steinweg 11
19. November 2025, 17:30 - 19:30 Uhr, mittwochs

Nahen fir
Kinder und
Jugendliche

ab 10 Jahren
finden Sie auf
Seite 42.

@ Foto: © istockphoto.com
www.vhs-bmo.de

Eltern & Medien

43.200
Online-Kurs: Eltern im digitalen Zeitalter

In dem Kurs lernen Eltern, wie sie im digitalen Zeitalter ihre Kinder
vor den Risiken von Social Media schiitzen kénnen. Erfahren Sie,
wie verschiedene Social-Media-Plattformen funktionieren und wel-
che Auswirkungen sie auf das Leben lhrer Kinder haben kénnen.
Wir werden die haufigsten Risiken und Herausforderungen im Zu-
sammenhang mit der Nutzung von Social Media durch Kinder er-
kunden und lhnen praktische Tipps geben, wie Sie lhre Kinder vor
Cybermobbing, unangemessenen Inhalten und Datenschutzpro-
blemen schitzen kénnen. Egal ob Sie ein technikaffiner Elternteil
sind oder sich erst langsam mit der digitalen Welt vertraut machen
— dieser Kurs bietet lhnen das nétige Wissen, um lhre Kinder sicher
durch die Welt der sozialen Medien zu begleiten. Melden Sie sich
jetzt an und starken Sie Ihre Fahigkeiten, lhre Kinder im digitalen
Zeitalter zu schiitzen und zu unterstiitzen!

Robin Weniger

1 Abend = 3 Ustd., 28,00 €
Online, Zoom
Donnerstag, 9. Oktober 2025, 18:15 - 20:30 Uhr

43.201
Online-Kurs: Eltern im digitalen Zeitalter

Robin Weniger

1 Abend = 3 Ustd., 28,00 €
Online, Zoom
Donnerstag, 5. Februar 2026, 18:15 - 20:30 Uhr

43.102
Online-Kurs: Hilfe, mein Kind kann nicht lesen!

Die erschreckenden Ergebnisse einer Studie zeigen, dass 1/4 der
Viertklassler die Mindeststandards nicht erreichen und Uber keine
ausreichende Lesekompetenz verfiigen. Dabei ist der Unterschied
zwischen leistungsstarken und leistungsschwachen Schiler*innen
enorm und wer einmal ,zuriickgefallen“ ist, kann diesen Riickstand
meist nicht oder nur sehr schwer wieder aufholen. Mangelnde Le-
sekompetenz macht sich auch in anderen Fachern bemerkbar und
fuhrt zu unbefriedigenden Leistungen. Zudem fiihrt der Vergleich
mit leistungsstarken Mitschiiler*innen bei den betroffenen Kindern
haufig zu emotionalen Blockaden und negativen Glaubenssatzen.
In ihrem Vortrag zeigt Lerntrainerin und Emotionscoach Gerhild
Schnittker mégliche Ursachen der Leseschwéche sowie Losungs-
ansétze auf. Wie zum Beispiel das Lesenest®. In diesem Forder-
angebot wird jedes Kind individuell nach seinem Leistungsstand
geférdert und kann endlich (wieder) Erfolgserlebnisse erfahren. Mit
der bewahrten Rabanus-Methode® durchlaufen die Kinder ein sy-
stematisch aufgebautes Leseprogramm. Lernerfolge stellen sich
schnell ein und die Kinder gewinnen zunehmend Sicherheit im
Lesen und auch im Schreiben.

In Kooperation mit der VHS vor Ort.
Gerhild Schnittker

1 Abend = 1 Ustd., entgeltfrei
Online, Microsoft Teams
Montag, 24. November 2025, 19:00 - 20:00 Uhr
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Tastschreiben

41102
Online-Kurs 10-Finger-Tastschreiben fiir
Schiiler*innen, Jugendliche und Erwachsene

Die Fertigkeit des 10-Finger-Tastschreibens bietet neben der Zei-
tersparnis viele weitere Vorteile. Einmal erlernt und im Unterbe-
wusstsein verankert, geht das Schreiben ganz intuitiv von der Hand
— ohne auf die Tasten zu schauen und mit voller Konzentration auf
den Inhalt. Ahnlich wie beim Fahrradfahren: Sie haben es einmal
gelernt und brauchen nicht mehr tiberlegen, wie Sie den Lenker hal-
ten missen, in die Pedale treten oder die Balance halten. All das
geschieht unbewusst und zielsicher. Mit dem multisensorischen
Lernsystem von ,ritter magic typing“ werden in diesem Online-Kurs
verschiedene Sinnesorgane angesprochen und jeder Buchstabe
mit einem Symbol verknlpft. So ist es mdglich, bereits an einem
Tag alle Buchstaben, Zahlen und wichtigsten Sonderzeichen zuord-
nen zu kénnen. Das Erlernte wird selbststandig ins Unterbewusst-
sein transportiert und die Schnelligkeit trainiert. Kursleiterin Gerhild
Schnittker ist Lizenz-Trainerin fur das im Kurs eingesetzte und zerti-
fizierte Konzept ,ritter magic typing*“.

In der Kursgebuhr sind 25,00 € fir das im Kurs verwendete Arbeits-
heft inkl. Schreibtrainingsprogramm enthalten. Das Lehrmaterial er-
halten Sie vor Kursbeginn auf dem Postweg.

In Kooperation mit der VHS vor Ort.
Gerhild Schnittker

6 Abende = 12 Ustd., 119,00 € (inkl. Skript)
Online, Microsoft Teams
11. November 2025, 18:00 - 19:30 Uhr, dienstags und mittwochs

Psychologie & Persoénlichkeits-

entwicklung

43.298
Online-Workshop: Mit sich selbst Frieden
schlieBen - lhr Weg zu mehr innerer Ruhe

In diesem Onlinekurs lernen Sie praktische Methoden, um bewusst
innezuhalten und sich selbst besser zu verstehen. Durch gefiihrte
Reflexionen, bewahrte Entspannungstechniken und inspirierende
Impulse erhalten Sie wertvolle Werkzeuge, um mehr Gelassenheit
und Wohlbefinden in Ihren Alltag zu integrieren. Der Kurs findet
online statt und bietet Ihnen die Mdglichkeit, in einer angenehmen
Atmosphére an lhrer persénlichen Entwicklung zu arbeiten. Er rich-
tet sich an alle, die mehr Achtsamkeit, Selbstakzeptanz und innere
Stérke entwickeln méchten. Nutzen Sie die Gelegenheit, sich selbst
etwas Gutes zu tun und lhren Weg zu mehr innerem Frieden aktiv zu
gestalten. Wir freuen uns auf Sie!

Heiner Wettlaufer

1 Abend = 3 Ustd., 15,00 €
Online, Zoom
Mittwoch, 3. September 2025, 17:30 - 19:45 Uhr

43.300
Online-Workshop: Selbstmotivation erkennen,
verstehen, fordern und starken

Dieser Kurs zielt darauf ab, den Teilnehmer*innen ein tiefes Ver-
stédndnis und praktische Werkzeuge zu vermitteln, um ihre Selbst-
motivation zu erkennen, zu férdern und zu starken. Selbstmotivation
ist ein wichtiger Bestandteil des Lebens. Es ist entscheidend zu
verstehen, dass Selbstmotivation stark mit Selbststeuerung, Selbst-
management, Optimismus und Persénlichkeitsentwicklung ver-
knUpft ist. Es gibt verschiedene Mittel und Wege, um aus einem
Motivationstief herauszukommen. Und es ist hilfreich zu ergriinden,
welche Hauptmotive die Selbstmotivation beeinflussen kénnen. Sie
umfasst die Fahigkeit, sich selbst zu steuern und zu managen, was
durch Selbstdisziplin und eine optimistische Einstellung unterstitzt
wird. Die Personlichkeitsentwicklung tragt ebenfalls wesentlich zur
Selbstmotivation bei, indem sie das eigene Potenzial und die per-
sonliche Reife férdert.

Heiner Wettlaufer

1 Abend = 3 Ustd., 15,00 €
Online, Zoom
Mittwoch, 17. September 2025, 17:30 - 19:45 Uhr

33.300
Prokrastination adé - Das erledige ich JETZT!

Wer kennt das nicht: Eine unangenehme Aufgabe steht an, aber
anstatt sie anzugehen und schnell zu erledigen, finden wir tausend
andere Dinge, die wir zuerst machen. Wir schieben sie bis auf den
letzten Driicker auf oder bringen Aufgaben nicht bis zu Ende.

Themen:

- Die eigenen Aufschiebe-Muster erkennen
- Alltagstaugliche Strategien, um ins TUN zu kommen
- Den ,inneren Schweinehund” endlich Gberwinden

Mirja Plitt
1 Abend = 2 Ustd., 21,10 €

Olsberg, VHS-Geschaftsstelle, HauptstraBe 73a
Donnerstag, 18. September 2025, 19:00 - 20:30 Uhr

43.302

Online-Workshop: Selbstfindung - Entdecken Sie
Ihre wesentlichen Werte und wie Sie im Einklang
mit lhren Werten leben kénnen

Tauchen Sie tief in lhr Inneres ein und entdecken Sie, wie Sie durch
das Leben im Einklang mit lhren Werten wahre Erfiillung und Au-
thentizitat erreichen kénnen. In diesem Kurs werden Sie lhre Werte
und Uberzeugungen erkunden, die lhren inneren Kompass dar-
stellen. Sie werden entdecken, wie Ihre grundlegenden Werte und
Uberzeugungen |hre Entscheidungen und Ihr Verhalten leiten. Es ist
wichtig, zu identifizieren, welche Werte fiir Sie am wichtigsten sind
und wie sie lhr Leben beeinflussen. Ein zentraler Bestandteil des
Kurses ist es, zu verstehen, wie Sie mit der Diskrepanz zwischen
Ihren Werten und Ihrem aktuellen Lebensweg umgehen kénnen.
Nutzen Sie die Gelegenheit, darliber nachzudenken, welche Werte
Sie aktuell starker in lhrem Leben vertreten sehen méchten.

Heiner Wettlaufer

1 Abend = 3 Ustd., 15,00 €
Online, Zoom
Mittwoch, 15. Oktober 2025, 17:30 - 19:45 Uhr

Heiner We+floufer

www.vhs-bmo.de @
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Zur Online-Anmeldung

43.304
Online-Workshop: Selbstzweifel - Die Macht der
Aktion - TUN als Gegenmittel gegen Selbstzweifel

In diesem Online-Workshop lernen Sie, limitierende Selbstzweifel
durch aktive Handlungen aufzulésen und ein starkes Selbstbe-
wusstsein, Selbstvertrauen und Selbstwertgefiihl zu entwickeln.
Selbstzweifel sind Zweifel an den eigenen Fahigkeiten und Hand-
lungen und der mit Abstand groBte Feind fir ein starkes Selbstbe-
wusstsein, Selbstvertrauen und Selbstwertgefiihl. Sie werden oft als
Schlussel fur Misserfolg und Ungliick betrachtet und fihren haufig
zu lahmender Unsicherheit, die Uberwunden werden muss. Selbst-
zweifel machen Sie innerlich klein, rauben lhnen jegliche Energie
und zerstdren lhr Vertrauen in sich selbst.

Hier kommt die gute Nachricht: Es gibt ein Gegenmittel gegen
Selbstzweifell Es gibt eine Mdglichkeit, Selbstzweifel Schritt fiir
Schritt aufzulésen und in ein solides Selbstbewusstsein, Selbst-
vertrauen und Selbstwertgefiihl zu verwandeln. Dieses Gegenmit-
tel heiBt: Aktion = TUN. Aktion ist lhre starkste Waffe gegen jeden
Zweifel und jeden limitierenden Gedanken. Sie gibt lhnen Energie
und ermdglicht positive Verdnderungen durch aktive Handlungen.
Es gibt nichts, was Selbstzweifel und negative Gedanken so schnell
auflést wie einfach mal in Aktion zu kommen und aktiv zu werden.

Heiner Wettlaufer

1 Abend = 3 Ustd., 15,00 €
Online, Zoom
Mittwoch, 12. November 2025, 17:30 - 19:45 Uhr
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33.302
Happiness — Auf der Suche nach dem Giliick

Wer die Welt mit positiven Augen sieht, sich haufiger das Schéne
im Leben bewusst macht, ist gliicklicher. Dabei geht es nicht um
toxische Positivitat, sondern darum, dem Leben mit anderen Augen
zu begegnen. Doch wie kdnnen wir unser Gliick und unsere Zufrie-
denheit selbst aktiv beeinflussen?

Themen:

- Die 5 Saulen des Gliicks (PERMA — Modell)
- Die Macht der guten Gefiihle
- Die eigenen Starken kennenlernen und einsetzen

Mirja Plitt
1 Abend = 2 Ustd., 21,10 €

Olsberg, VHS-Geschéftsstelle, HauptstraBe 73a
Dienstag, 18. November 2025, 19:00 - 20:30 Uhr

43.306

Online-Workshop: Kritik, die einen trifft und
herunterzieht - Strategien zur Bewdltigung und
Starkung des Selbstwertgefiihls

In diesem Online-Kurs lernen Sie, wie Sie konstruktiv mit Kritik um-
gehen und Ihr Selbstwertgefiihl starken kdnnen. Ziel des Kurses ist
es, lhre Resilienz zu férdern, sodass Sie sich nicht von negativer
Rickmeldung herunterziehen lassen. In einer freundlichen und un-
terstiitzenden Atmosphéare werden Sie die verschiedenen Facetten
von Kritik kennenlernen. Wir beleuchten, was konstruktive und de-
struktive Kritik ausmacht und wie lhre eigene Wahrnehmung den
Umgang mit Riickmeldungen beeinflusst. Durch gezielte Ubungen
und Reflexionen werden Sie Ihre emotionalen Reaktionen auf Kritik
besser verstehen und lernen, wie Sie diese steuern kénnen.

Ein starkes Selbstwertgefihl ist entscheidend, um Kritik besser
verarbeiten zu kdnnen. In diesem Kurs werden Sie Methoden zur
Selbstreflexion und positive Affirmationen kennenlernen, die Ihnen
helfen, lhr Selbstbild zu starken. Zudem erfahren Sie, wie Sie aktiv
zuhdren und konstruktive Kritik annehmen kdnnen, um daraus zu
lernen. Der Austausch mit anderen Teilnehmenden und das Einho-
len von Feedback werden lhnen helfen, lhre persénliche und beruf-
liche Entwicklung voranzutreiben. Nutzen Sie die Gelegenheit, lhre
Féhigkeiten im Umgang mit Kritik zu verbessern und lhre persén-
liche Entwicklung voranzutreiben. Wir freuen uns auf Sie!

Heiner Wettlaufer

1 Abend = 3 Ustd., 15,00 €
Online, Zoom
Mittwoch, 19. November 2025, 17:30 - 19:45 Uhr

23.300
Traumata erkennen und damit umgehen

Erfahren Sie alles Wissenswerte Uber Traumata. Was ist ein
Trauma? Wie kann sich ein Trauma auBern? Welche Behandlungs-
moglichkeiten gibt es? Welche Unterstiitzungsmadglichkeiten stehen
zur Verfugung? Diese Veranstaltung richtet sich sowohl an inte-
ressierte Laien als auch an Fachkréfte aus dem sozialen Bereich
(z. B. Jugendhilfe, Kindergarten, Altenpflege, OGS o. &.). Eine offene
Fragerunde bietet Raum fir eine vertiefende Diskussionen.

Corona Diedrich

1 Abend = 2 Ustd., 8,30 €
Marsberg, Biirgerhaus, CasparistraBe 2
Freitag, 21. November 2025, 18:00 - 19:30 Uhr

@ www.vhs-bmo.de
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43.307
Online-Workshop: Krisen und Schicksalsschlage
meistern - Ein Weg zur personlichen Stéarke

Krisen gehdren zum Leben, doch sie sind nicht nur Herausforde-
rungen — sie kdnnen auch Chancen sein. In schwierigen Zeiten liegt
oft verborgenes Potenzial, das entdeckt werden will. Wer bereit ist,
sich diesen Momenten zu stellen, kann nicht nur Gberleben, son-
dern daran wachsen und aufblihen. Ein weiterer Schlissel liegt in
der Kraft der Perspektive. Krisen aus einem neuen Blickwinkel zu
betrachten kann Wunder bewirken. Was zuné&chst wie ein uniber-
windbares Hindernis erscheint, kann sich als wertvolle Lektion oder
sogar als Chance fiir Verédnderung entpuppen. Es geht darum, den
Fokus bewusst zu verschieben und neue Méglichkeiten zu erkennen.
SchlieBlich geht es darum, ein*e Meister*in des Wandels zu werden.
Veranderungen gehdren zum Leben — doch anstatt sie als Bedro-
hung wahrzunehmen, kénnen wir Fahigkeiten entwickeln, um sie po-
sitiv zu gestalten. Mit der richtigen Einstellung und den passenden
Werkzeugen lassen sich selbst die groBten Umbriiche in Chancen
verwandeln. Dieser Ansatz zeigt: Krisen sind nicht das Ende - sie
kénnen vielmehr der Anfang eines neuen Kapitels sein. Indem wir
unsere innere Starke entdecken und gezielt férdern, schaffen wir die
Grundlage flr ein erflllteres und bewussteres Leben.

Heiner Wettlaufer

1 Abend = 3 Ustd., 15,00 €
Online, Zoom
Mittwoch, 14. Januar 2026, 17:30 - 19:45 Uhr

43.309
Online-Workshop: Burnout erkennen - Friihzeitige
Warnsignale verstehen und proaktiv handeln

Fihlen Sie sich oft erschopft, ausgelaugt und unmotiviert? Haben
Sie das Gefiihl, dass Ihnen die Arbeit tGber den Kopf wachst? Es
ist Zeit, innezuhalten und auf die Signale lhres Korpers und Geistes
zu hdéren. In diesem Online-Kurs lernen Sie, die Warnsignale eines
drohenden Burnouts friihzeitig zu erkennen und effektive Strategien
zu entwickeln, um lhre Gesundheit und Arbeitsfahigkeit langfristig
zu erhalten. Dieser Kurs richtet sich an alle, die proaktiv ihre Ge-
sundheit und Arbeitsfahigkeit schiitzen méchten. Durch praxisnahe
Ubungen, Selbstreflexion und den Austausch mit anderen Teilneh-
menden entwickeln Sie ein tieferes Verstandnis fiir Ihre persénlichen
Stressoren und Ressourcen. Burnout ist kein Zustand, den man auf
die leichte Schulter nehmen sollte. Es ist wichtig, die Symptome
ernst zu nehmen und rechtzeitig zu handeln, bevor Ihr Koérper Sie
zur Zwangspause zwingt. Die tieferen Ursachen fir das Burnout-
Syndrom liegen oft in einer Kombination aus Arbeitsumfeld, per-
sonlichen Anspriichen und Lebenssituation. Unser Kurs hilft lhnen,
diese Ursachen zu identifizieren und ungesunde Verhaltensmuster
sowie Denkweisen zu erkennen. Investieren Sie in lhre Gesundheit
und Zukunftsfahigkeit. Melden Sie sich jetzt an und machen Sie den
ersten Schritt zu einem ausbalancierten, erfiillten Arbeitsleben!

Heiner Wettlaufer

1 Abend = 3 Ustd., 15,00 €
Online, Zoom
Mittwoch, 28. Januar 2026, 17:30 - 19:45 Uhr

33.303
Fiir Frauen: Wenn eine fiir alle denkt - Raus aus
der Mental-Load-Falle

Mental Load meint die Belastung durch z. B. unsichtbare Denk-
und Organisationsaufgaben, die sich vor allem in Familien ergeben.
Besonders wir Frauen laufen Gefahr, dass wir irgendwann mit dem
»Immer-an-alle-und-alles-denken*, Gberfordert sind. Die gute Nach-
richt ist, wir haben es selbst in der Hand, den Gedankenstau im
Kopf aufzulésen.

An diesem Kursabend geht es unter anderem um folgende Inhalte:

- Was genau ist Mental Load?

- Wie unsichtbare Aufgaben zur Uberforderung filhren

- Wege aus der Uberforderung — Wie die Verringerung von Mental
Load mdglich ist

- Entspannungstools fur den Alltag

Mirja Plitt
1 Abend = 3 Ustd., 31,00 €

Olsberg, VHS-Geschaftsstelle, HauptstraBe 73a
Dienstag, 24. Februar 2026, 18:30 - 20:45 Uhr

43.311
Online-Workshop: Die Macht der Selbstfreund-
schaft - lhr Weg zu innerer Harmonie

Lernen Sie, wie Sie mit sich selbst im Einklang leben und lhre
Traume verwirklichen. Haben Sie sich jemals gefragt, wie es wére,
Ihr gréBter Unterstiitzer zu sein? In diesem inspirierenden Online-
kurs lernen Sie, wie Sie Ihr eigenes Potenzial entfalten und ein Leben
voller Selbstvertrauen fiihren kénnen. Stellen Sie sich vor, Sie hatten
einen unerschutterlichen inneren Kompass, der Sie sicher durch alle
Herausforderungen des Lebens navigiert. Genau das werden Sie
in diesem Kurs entwickeln! Sie lernen, wie Sie lhr Selbstvertrauen
stérken und negative Selbstgesprache in positives verwandeln. Sie
entdecken lhre einzigartigen Starken und schoépfen diese voll aus.
Zudem entwickeln Sie emotionale Intelligenz und nutzen lhre Ge-
fuhle als Kraftquelle. Sie lernen, Ihre innere Stimme zu héren, ihr zu
vertrauen und mutig lhren eigenen Weg zu gehen. Sind Sie bereit,
den Weg zu lhrem erfiiliten Leben zu beginnen? Dann melden Sie
sich jetzt an und entdecken Sie die unglaubliche Kraft, die in Ihnen
schlummert. Ihr zukinftiges Ich wird lhnen dankbar sein! Entdecken
Sie die Kraft in sich — werden Sie Ihr*e beste*r Freund*in, Coach und
Berater*in.

Heiner Wettlaufer

1 Abend = 3 Ustd., 15,00 €
Online, Zoom
Mittwoch, 25. Februar 2026, 17:30 - 19:45 Uhr

Gerne sind wir fiir Sie da:
Mo-Fr: - 09:00 - 12:30 Uhr
14:00 - 18:00 Uhr
09:00 - 13:00 Uhr

Brillenmoden Schwiddessen

Inh. Jorn Teuteberg
HauptstraBe 46

34431 Marsberg Sa:
Telefon 029 92 - 50 60
www.schwiddessen-optik.de

www.vhs-bmo.de @
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Zur Online-Anmeldung

43.313
Online-Workshop: Gedanken im Kreisverkehr —
Wege, das mentale Karussell zu stoppen

Kennen Sie das Gefiihl, in einem endlosen Gedankenkarussell
gefangen zu sein? Kreisende Gedanken, die Sie nicht abschalten
koénnen, rauben lhnen Energie und Lebensfreude. Doch es gibt
einen Ausweg! In unserem Online-Kurs ,Gedanken im Kreisverkehr:
Wege, das mentale Karussell zu stoppen” lernen Sie, wie Sie die
Kontrolle Uber Ihre Gedankenwelt zurlickgewinnen und zum Kapitan
Ihres mentalen Schiffs werden. Sie werden lernen, negative Gedan-
kenmuster zu durchbrechen und in positive Energie umzuwandeln.
Stellen Sie sich vor, wie es sich anfiihlt, morgens voller Energie und
Zuversicht aufzuwachen, weil Sie wissen, dass Sie lhre Gedanken
im Griff haben. Wie wére es, Herausforderungen mit Gelassenheit
zu begegnen und sich nicht von Zweifeln ausbremsen zu lassen?

Wir zeigen Ihnen, wie Sie Klarheit und Fokus in lhr Leben bringen
und sich von belastenden Gribeleien befreien kdnnen, um mehr Le-
bensfreude zu gewinnen. Entdecken Sie die Freiheit, die entsteht,
wenn Sie lhr Gedankenkarussell in eine Quelle der Inspiration ver-
wandeln. Ihr Weg zu mehr Gelassenheit, Klarheit und Lebensfreude
beginnt hier! Melden Sie sich jetzt an und starten Sie Ihre Reise zu
einem selbstbestimmten Denken und Leben.

Heiner Wettlaufer

1 Abend = 3 Ustd., 15,00 €
Online, Zoom
Mittwoch, 15. April 2026, 17:30 - 19:45 Uhr

43.315

Online-Workshop: Selbstentdeckung beginnt hier -
Finde Orientierung und entdecke, was dich wirklich
antreibt

In einer Welt, die von Hektik und Kontrolle geprégt ist, ist es eine
wahre Kunst, sich selbst zu entdecken und ein tiefes Urvertrauen
zu entwickeln. Diese Reise erfordert Mut, denn sie bedeutet, sich
den tiefsten Ecken unserer Seele zu stellen und die lllusionen loszu-
lassen, die uns zuriickhalten. Selbstentdeckung ist ein aufregendes
Abenteuer, das mit dem ersten Schritt beginnt: der Entscheidung,
sich selbst besser kennenzulernen. Um auf diese Reise zu gehen,
ist es wichtig, Selbstreflexion zu praktizieren. Nehmen Sie sich Zeit
fur sich selbst und reflektieren Sie tber Ihre Gedanken, Gefiihle und
Verhaltensweisen. Ein wichtiger Schritt ist das Erkunden lhrer per-
sonlichen Werte. Identifizieren Sie, was lhnen wirklich wichtig ist.
lhre Werte sind der Schlissel, um Entscheidungen zu treffen, die
mit lhrem wahren Selbst Uibereinstimmen. Seien Sie offen fiir neue
Erfahrungen und Herausforderungen. Sie kdnnen viel Uber sich
selbst lernen, indem Sie immer wieder Ihre Komfortzone verlassen.

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Ihre Leidenschaften und Talente
entdecken und nutzen kénnen, um lhre wahre Bestimmung zu finden.
Sie werden Strategien entwickeln, um Angste zu lberwinden und
Ihre mentale Starke zu férdern. Mit praktischen Ubungen und tiefge-
henden Reflexionen werden Sie Schritt fir Schritt zum Kapitan /zur
Kapitéanin lhres Lebens. Wir freuen uns darauf, Sie auf diesem span-
nenden Weg zu begleiten und lhnen die Werkzeuge an die Hand zu
geben, mit denen Sie |hr volles mentales Potenzial entfalten kénnen.

Heiner Wettlaufer

1 Abend = 3 Ustd., 15,00 €
Online, Zoom
Mittwoch, 6. Mai 2026, 17:30 - 19:45 Uhr

Selbsthypnose

Die Hypnose gehdrt zu den &ltesten Heilmethoden der Menschheit.
Der Vortrag vermittelt ausfihrliche und leicht versténdliche Informa-
tionen zum Thema Hypnose und Selbsthypnose. Mit kleinen prak-
tischen Ubungen lernen die Teilnehmenden, wie man mithilfe von
Selbsthypnose Kraft tanken, Stress abbauen, die Konzentration ver-
bessern und das Leben insgesamt achtsamer gestalten kann. Das
gestérkte Ich geht an bevorstehende Aufgaben mit mehr Gelassen-
heit, Selbstvertrauen und Motivation heran. Durch kérperliche und
geistige Entspannung kdénnen auch Schlafstérungen abgebaut und
Angste besser iiberwunden werden.

13.300
Vortrag: Selbsthypnose

Christian Vorsmann

1 Abend = 3 Ustd., 11,90 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Freitag, 14. November 2025, 19:00 - 21:00 Uhr

33.301
Vortrag: Selbsthypnose

Christian Vorsmann

1 Abend = 3 Ustd., 11,90 €
Olsberg, VHS-Geschaftsstelle, HauptstraBe 73a
Freitag, 6. Februar 2026, 19:00 - 21:00 Uhr

Gehirnjogging

43.800
Online-Workshop: Superhirn - Namen und
Gesichter merken

Viele Menschen kdnnen sich zwar sehr gut an Gesichter erinnern,
aber der dazugehdrende Name ist in den meisten Fallen nicht mehr
prasent. Damit Ihnen in Zukunft auch der dazugehérende Name ein-
fallt, gibt es einfache und wirksame Methoden sich Gesichter und
Namen einzuprégen. Mit dieser Methode schaffte es auch der Ge-
dachtnissportler Boris Konrad ins Guinness-Buch der Rekorde: 201
Gesichter und die dazugehdrenden Namen in nur 15 Minuten. Der
Gedéchtnistrainer und Buchautor Helmut Lange zeigt lhnen anhand
von Beispielen, wie Sie auch von dieser Methode profitieren kdnnen.

Helmut Lange

1 Abend = 3 Ustd., 25,00 €
Online, Edudip
Donnerstag, 2. Oktober 2025, 19:00 - 21:30 Uhr

43.802
Online-Workshop: Superhirn — Kopfrechnen,
schneller als mit dem Taschenrechner

In diesem Online-Workshop lernen Sie verbliffende Kopfrechen-
ticks, mit deren Hilfe Sie schneller im Kopf rechnen kdnnen als mit
einem Taschenrechner. Mit ein bisschen Ubung kénnen Sie viel-
leicht auch schneller rechnen als Sie sprechen kdnnen. Die aus
Indien stammenden Rechenmethoden (vedische Mathematik) sind
in unserem Kulturkreis noch unbekannt, machen viel SpaB und er-
héhen das generelle Interesse an Mathematik um ein Vielfaches.
Der Buchautor und Andragoge Helmut Lange zeigt Ihnen die besten
Kopfrechnen-Tricks.

Helmut Lange

1 Abend = 3 Ustd., 25,00 €
Online, Edudip
Donnerstag, 9. Oktober 2025, 19:00 - 21:30 Uhr

@ Foto: © istockphoto.com, Prostock-Studio
www.vhs-bmo.de




Leben! Kinder, Familie und Gesellschaft

43.804
Online-Workshop: Superhirn - Vokabeln lernen im
Sekundentakt fiir Schiiler*innen

Wer mdchte nicht im Sekundentakt Vokabeln lernen kénnen? Und
dabei noch SpaB haben? Die Schliisselwortmethode hilft lhnen
dabei Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen, sondern auch lan-
ger im Kopf zu behalten. Das zig-fache Wiederholen wird auf ein
Minimum reduziert. Der Bestsellerautor und Dipl. PAdagoge Helmut
Lange hat zum Thema ,Vokabel lernen” mehrere Buicher geschrie-
ben und zeigt Ihnen anhand von weiterentwickelten Lernstrategien
den Weg zu verbliffenden Lernerfolgen — schon wéhrend des Webi-
nars. Helmut Lange zeigt lhnen die besten Vokabellern-Tricks.

Helmut Lange

1 Nachmittag = 3 Ustd., 25,00 €
Online, Edudip
Dienstag, 14. Oktober 2025, 16:00 - 18:00 Uhr

43.806

Online-Workshop: Superhirn - Vokabeln lernen im
Sekundentakt fiir Schiiler*innen

Helmut Lange

1 Nachmittag = 3 Ustd., 25,00 €
Online, Edudip
Donnerstag, 13. November 2025, 16:00 - 18:00 Uhr

M'ltgesta\ten-
Mitbestimmen-
| Mitgewinnen- -4

P

Sicht vom Bilstein

Wir machen den Weg frel-

Wir als Genossenschaftsbank setzen

auf Regionalitdt. Wir sind dort zu Hause, wo

auch Sie zu Hause sind. Werden auch Sie Teil

unserer Genossenschaft und profitieren Sie

von exklusiven Mehrwerten. Sprechen

Sie einfach personlich mit lhrem Berater, rufen

Sie uns an: 02992/988-298 oder besuchen Sie

uns online unter: www.volksbankmarsberg.de
Volksbank Marsberg xfj‘,ﬁ‘;’. Bouk!

— N der im Hodt 1 eG

Reise-Vortrage

43.406
Online-Reisevortrag: Indien - Virtuelle Reise
durch das Land der tausend Farben

Viele von lhnen trdumen von einer Reise nach Indien — oftmals kann
in der Realitét dann jedoch eine Vielzahl an Griinden gegen die tat-
sachliche Umsetzung dieser Reise sprechen. In unserem Online-
Vortrag haben Sie die Méglichkeit, live von und mit einem Guide aus
dem 6.200 km entfernten Indien, das Land und die Kultur mit seinen
vielen Facetten kennenzulernen. Die nordwestliche ca. 1.600 km
lange Rundreise, deren Start und Ziel Delhi ist, wird mit Bildern und
Videos live aus Indien vorgetragen. Sie haben die Chance, weiter-
gehende Fragen zur Kultur, Familie und Leben in Indien zu stellen.

Ihre Kursgebihr wird zu 100% an den Indischen Reiseleiter Sumer
Singh weitergeleitet.

In Kooperation mit der VHS HSK.
Thomas Paul / Sumer Singh

1 Abend = 4 Ustd., 10,00 €
Online, Zoom
Dienstag, 2. Dezember 2025, 18:30 - 21:15 Uhr

13.400
Vorgestellt: Studienfahrt Burgund - im Herzen
franzésischer Kultur

Begleiten Sie uns auf eine faszinierende Bilderreise durch eine der
geschichtstréchtigsten und genussvollsten Regionen Frankreichs:
Burgund - Land der Kathedralen, Herzog*innen und edlen Tropfen.
Vom Krénungsort Reims, wo franzdsische Geschichte in gotischem
Stein gemeiBelt ist, Gber das malerische Auxerre mit seinen roma-
nischen Schéatzen bis hin zur einst glanzvollen Residenzstadt Dijon,
die vom kulturellen Reichtum der machtigen Herzége von Burgund
zeugt - dieser Vortrag lasst die Vergangenheit lebendig werden.
Neben beeindruckender Architektur und lebendiger Stadtkultur wid-
men wir uns auch dem kulinarischen Erbe der Region: feine Weine,
kraftiger Senf und herzhafte Spezialitdten. Ein Abend voller visuell-
poetischer Eindrlicke, fundierter Hintergrundinformationen und klei-
ner Anekdoten aus dem Herzen Frankreichs — fur alle, die Kunst,
Geschichte und Lebensart lieben. Peter Hoffmann stellt lhnen wéh-
rend des Vortrags die VHS-Studienreise vor, die im Juli 2026 in
diese wunderschéne Region fihrt.

Der Eintritt ist fir angemeldete Reiseteilnehmende frei.
Peter Hoffmann

1 Abend = 2 Ustd., 8,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Freitag, 28. November 2025, 18:00 - 19:30 Uhr

Foto: © istockphoto.com, Oleh_Slobodeniuk @
www.vhs-bmo.de




Alle Kurse zu Leben, Kinder, Familie und Gesellschaft

Zur Online-Anmeldung

Vorsorge & Rente

23.750
Vortrag: Erwerbsgemindert oder berufsunfahig -
Was wire wenn?

Es kann alle treffen: Krankheit oder Unfall kénnen dazu fiihren,
dass berufstatige Personen nicht mehr oder nur noch wenig arbei-
ten kdnnen. In solchen Féllen soll die Erwerbsminderungsrente das
ausfallende Erwerbseinkommen von gesetzlich Rentenversicherten
ganz oder teilweise ersetzen. Aber wie funktioniert die Erwerbsmin-
derungsrente, wie hoch ist diese Rente, welche Voraussetzungen
missen erflllt sein? Diese Fragen beantwortet der Vortrag ,Er-
werbsgemindert oder berufsunfahig - Was ware wenn?“, der von
Fachleuten der Deutschen Rentenversicherung (DRV) Westfalen
angeboten wird. In der Info-Veranstaltung werden zudem Themen
wie ein moéglicher Hinzuverdienst, die Verschiebung der Altersgren-
zen sowie Leistungsverbesserungen der vergangenen Reformen fiir
Erwerbsminderungsrenten dargestellt. Die Renten-Expert*innen der
DRV Westfalen erklaren auch die Unterschiede zwischen Erwerbs-
minderung und Berufsunféhigkeit.

Dirk Brauns

1 Abend = 3 Ustd., entgeltfrei
Marsberg, Biirgerhaus, CasparistraBe 2
Donnerstag, 18. September 2025, 18:00 - 20:00 Uhr

13.748
Vortrag: Erndhrung im Alter - ausgewogen
und lecker

&)

Ein guter Erndhrungszustand ist die Basis fur Gesundheit und Le-
bensqualitét — das ist keine Frage des Alters. Doch mit den Jahren
verandert sich der Korper und oft auch die Gesundheits- und Le-
benssituation. Was bedeutet dies fur die Erndhrung? Welche Le-
bensmittel sind besonders wichtig? Freuen Sie sich auf wertvolle
Impulse und Tipps zur gesundheitsférdernden Erndhrung im Alter.

Die Referentin Gabriele Mertens-Ziindorf ist Dipl. Oecotrophologin
und referiert im Auftrag der Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung
NRW. Die Teilnahme an dem Vortrag ist kostenlos. Zwecks besserer
Planung wird jedoch um vorherige Anmeldung gebeten. Der Raum
ist barrierefrei erreichbar.

Gabriele Mertens-Ziindorf

1 Abend = 1 Ustd., entgeltfrei
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Montag, 6. Oktober 2025, 17:00 - 18:00 Uhr

33.742

Nehmen Sie lhre Geldanlage selbst in die Hand!
Geld anlegen - fiir das Alter vorsorgen - eine
sichere eigene Strategie anwenden

Sie wollen Geld anlegen, aber wissen nicht, wie? Wir geben Rat-
schldge und erklaren die verschiedenen Alternativen. Wer das
Management Uber seine Finanzen selbst in die Hand nimmt, kann
viele Kosten sparen. Damit bleibt die Rendite bei lhnen. Welche
Mischung aus sicheren und schwankungsanfélligen Anlageformen
sinnvoll ist, hangt von |hrer Risikobereitschaft ab. Wir zeigen lhnen
einen Risikomix und sagen lhnen, wie und wo Sie sichere Anlagen
aber auch chancenorientierte Anlagen finden.

Wolfgang Brinkmann

2 Abende = 8 Ustd., 38,20 €
Olsberg, VHS-Geschéftsstelle, HauptstraBe 73a
7. Oktober 2025, 18:00 - 21:00 Uhr, dienstags

13.740

Nehmen Sie lhre Geldanlage selbst in die Hand!
Geld anlegen - fiir das Alter vorsorgen - eine
sichere eigene Strategie anwenden

Wolfgang Brinkmann

2 Abende = 8 Ustd., 38,20 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
13. November 2025, 18:00 - 21:00 Uhr, donnerstags

43.700
Online-Workshop: Bald im Ruhestand - Was
dann?

Nach einem oft arbeitsintensiven Berufsleben steht Ihnen eine neue
Lebensphase bevor - eine Zeit, in der Sie sich selbst in den Mittel-
punkt stellen kénnen. Dieser Kurs 1&dt Sie dazu ein, den Ruhestand
als Chance fiur einen Neuanfang zu betrachten. Was mache ich in
meiner freien Zeit? Wie lauten meine personlichen Ziele? Gibt es
neue Herausforderungen fur mich? Solche Fragen stehen im Fokus,
ebenso wie praktische Themen: Wir sprechen tiber mégliche Fragen
zur Rente oder Pension und welche wichtigen Dokumente Sie im
Blick haben sollten. Dabei geht es nicht nur ums Geld — auch andere
Aspekte, die flr ein erfilltes Leben im Ruhestand wichtig sind, kom-
men zur Sprache. Am Ende des Tages stehen neue Ideen und deren
mdglichst zeitnahe Umsetzung im Mittelpunkt. Entdecken Sie, was
Ihnen wirklich wichtig ist, setzen Sie Prioritdten, und entwickeln Sie
Plane, die lhnen Erflillung und Zufriedenheit bringen.

In Kooperation mit der VHS HSK.
Thomas Paul

1 Veranstaltungstag = 4 Ustd., 23,00 €
Online, Zoom
Mittwoch, 29. Oktober 2025, 18:30 - 21:15 Uhr

Thowos (ol

13.750
Vortrag: Meine Altersvorsorge — Was habe ich
schon, was brauche ich noch?

Was muss ich heute tun, um auch spéter im Alter gut leben zu kén-
nen? Antworten auf diese zentrale Frage gibt der Vortrag von Fach-
leuten der Deutschen Rentenversicherung (DRV) Westfalen. Gerade
fur eine auskdmmliche Altersvorsorge gilt die Grundregel: Je friiher,
desto besser! Denn je eher sich Menschen mit dem Thema befassen,
umso besser kann die Altersvorsorge fur die individuellen Lebens-
verhéltnisse angepasst werden. Der Vortrag beleuchtet drei Saulen:
die gesetzliche Rentenversicherung, die betriebliche Vorsorge und
die private Vorsorge. AuBerdem geht es um Risikoabsicherung etwa
bei Invaliditat, Alter und Tod. Die Expertinnen und Experten der DRV
Westfalen informieren auch Uber die Méglichkeiten der staatlichen
Férderung durch ,Riester” und ,Rirup“.

Die Teilnahme am Vortrag ist kostenlos. Zwecks besserer Planung
wird jedoch um vorherige Anmeldung gebeten.

Dirk Brauns

1 Abend = 3 Ustd., entgeltfrei
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Donnerstag, 13. November 2025, 18:00 - 20:15 Uhr

@ www.vhs-bmo.de
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43.702
Online-Vortrag: Frau und Rente — Wie bin ich
abgesichert?

Der Aufbau einer eigensténdigen Altersvorsorge ist fur Frauen sehr
wichtig. Dieser Vortrag beantwortet die Frage, warum Frauen hau-
fig noch genauer auf ihre Altersvorsorge achten sollten als Méanner.
Die Info-Veranstaltung wird von Fachleuten der Deutschen Renten-
versicherung (DRV) Westfalen online durchgefiihrt. Frauen leisten
héaufig auBerhalb des Berufes vieles, was in der Rentenversicherung
besondere Beriicksichtigung oder Beachtung finden sollte — zum
Beispiel die Auswirkungen von Elternzeit, der Pflege von Angehdri-
gen, Teilzeitarbeit oder Mini-Jobs. Was bringen all diese Aspekte im
Rentenversicherungskonto? Wichtig ist auch das Thema Scheidung
und die Frage, wie sich ein Versorgungsausgleich auf die spateren
Rentenanspriiche auswirkt. Der Vortrag richtet sich an alle, die die
Phase des Rentenbezuges und ihre persénliche Lebensplanung gut
vorbereiten wollen.

Die Teilnahme am Vortrag ist kostenlos. Zwecks besserer Planung
wird jedoch um vorherige Anmeldung gebeten.

Dirk Brauns

1 Abend = 3 Ustd., entgeltfrei
Online, Vitero
Donnerstag, 4. Dezember 2025, 18:00 - 20:15 Uhr

23.751
Vortrag: Meine Altersvorsorge — Was habe ich
schon, was brauche ich noch?

Die Teilnahme am Vortrag ist kostenlos. Zwecks besserer Planung
wird jedoch um vorherige Anmeldung gebeten.

Dirk Brauns

1 Abend = 3 Ustd., entgeltfrei
Marsberg, Biirgerhaus, CasparistraBSe 2
Donnerstag, 12. Mérz 2026, 18:00 - 20:00 Uhr

13.751
Vortag: Altersrente - Wer? Wann? Wie(viel)?

Wie funktioniert das eigentlich mit meiner Rente, wenn ich in den
Ruhestand gehe? Diese Frage beschaftigt viele Versicherte immer
wieder. Antworten darauf geben Fachleute der Deutschen Renten-
versicherung (DRV) Westfalen. Der Vortrag gibt einen detaillierten
Uberblick Gber die verschiedenen Altersrenten, ihre jeweiligen
Altersgrenzen und die notwendigen versicherungsrechtlichen
Voraussetzungen. Stichworte sind hier beispielsweise die Regelal-
tersgrenze, die ,Rente mit 67“ oder die sog. ,Rente mit 63“. Die
Renten-Expert*innen zeigen zudem Mdglichkeiten von flexiblen
Ubergéngen vom Erwerbsleben in den Ruhestand auf. AuBerdem
gibt es Infos zum Thema ,Rentenabschldge“ und zur Ermittlung
von Brutto- und Nettorente. Der Vortrag richtet sich an alle, die die
Phase des Rentenbezuges und ihre persdnliche Lebensplanung gut
vorbereiten wollen.

Die Teilnahme am Vortrag ist kostenlos. Zwecks besserer Planung
wird jedoch um vorherige Anmeldung gebeten.

Dirk Brauns

1 Abend = 3 Ustd., entgeltfrei
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Donnerstag, 7. Mai 2026, 18:00 - 20:15 Uhr

13.754
Vortrag: Ubertragen und Vererben?

Erben und Vererben — was ist fiir alle Beteiligten tragbar und wirt-
schaftlich verniinftig? Soll man das Vermdgen bereits zu Lebzeiten
weitergeben oder erst mit dem Tode? Welche Mdglichkeiten der
Absicherung haben die Ubertragenden? Wie ist die gesetzliche Erb-
folge, wer ist pflichtteilsberechtigt? Wie verhalt es sich in nichtehe-
lichen Partnerschaften? Wie berechnet sich die Erbschaftssteuer?
Rechtsanwalt und Notar Ringo Grenz gibt Einblicke in das aktuelle
gesetzliche Erbrecht und die Besonderheiten von Vorsorgevoll-
macht und Patientenverfiigung.

Ringo Grenz

1 Abend = 2 Ustd., 10,60 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Dienstag, 4. November 2025, 19:00 - 20:30 Uhr

33.750

Vorsorgevollimacht - Betreuungsverfligung -
Patientenverfligung

Fir den Fall, dass Sie wegen Unfall, Krankheit oder Behinderung
Ihre Angelegenheiten nicht mehr selbst regeln kdnnen, hat der Ge-
setzgeber die Moglichkeit der Vorsorge geschaffen. Sie erfahren in
dieser Veranstaltung, wie eine Vorsorgevollmacht bzw. Betreuungs-
verfiigung und Patientenverfligung gestaltet werden kann und was
Sie dabei beachten missen. Es werden die Vorteile, aber auch die
Fallstricke solcher Vorsorgeregelungen vor dem Hintergrund des
Betreuungsrechts besprochen.

Die Veranstaltung wird von der Lebenshilfe fir Menschen mit Be-
hinderung e. V. Hochsauerlandkreis durchgefiihrt und ist kostenfrei,
eine vorherige Anmeldung jedoch notwendig.

Manuela Pape

1 Abend = 2 Ustd., entgeltfrei
Olsberg, VHS-Geschaftsstelle, HauptstraBe 73a
Mittwoch, 8. Oktober 2025, 18:00 - 19:30 Uhr

13.760

Vorsorgevollimacht - Betreuungsverfligung -
Patientenverfligung

Manuela Pape

1 Abend = 2 Ustd., entgeltfrei
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Mittwoch, 5. November 2025, 18:00 - 19:30 Uhr

23.754

Vorsorgevolimacht - Betreuungsverfligung -
Patientenverfiigung

Manuela Pape

1 Abend = 2 Ustd., entgeltfrei

Marsberg, Biirgerhaus, CasparistraBe 2
Mittwoch, 12. November 2025, 18:00 - 19:30 Uhr

Foto: © istockphoto.com, jeffbergen, Ralf Geithe e
www.vhs-bmo.de




Alle Kurse zu Leben, Kinder, Familie und Gesellschaft

Zur Online-Anmeldung

Verbraucher*innen-Fragen

33.720
Vortrag: Was ist bei Vertréagen fiir Strom, Gas,
Telefonie und TV zu beachten

Der Vortrag richtet sich an alle, die sich mehr Sicherheit und Klarheit
im Umgang mit Vertragsangeboten wiinschen. Ob beim Wechsel
des Strom- oder Gasversorgers, bei der Wahl eines Telefon- oder
IP TV-Anbieters: Es gibt viele Fallstricke, versteckte Kosten und un-
klare Vertragsklauseln, die Verbraucher*innen teuer zu stehen kom-
men kénnen.

Harald Schellhaas

1 Abend = 2 Ustd., 9,30 €
Olsberg, VHS-Geschaftsstelle, HauptstraBe 73a
Donnerstag, 6. November 2025, 18:30 - 20:00 Uhr

23.740

Vorsicht Trickbetrug! Falsche Polizeibeamte

und andere Betriigereien zum Nachteil dlterer
Mitmenschen

Immer &fter geraten Senior*innen als Zielgruppe ins Visier von Betrii-
gern. Die VHS bietet hierzu in Kooperation mit der Kreispolizei HSK
eine Veranstaltung an, bei der Herr Kriminalhauptkommissar Oliver
Milhoff Uber die aktuelle Kriminalitdtslage im Hochsauerlandkreis
informieren wird. Zusatzlich werden die Teilnehmenden Uber Tricks
der Ganoven aufgeklart und erhalten Verhaltenstipps, wie man sich
gegen diverse Betriigereien zum Nachteil von Senior*innen schiitzen
kann.

Eine Kooperationsveranstaltung mit der Kreispolizeibehérde des
HSK. Die Veranstaltung ist entgeltfrei. Zur besseren Planung ist eine
Anmeldung jedoch erwiinscht!

Oliver Milhoff

1 Abend = 2 Ustd., entgeltfrei

Marsberg, Biirgerhaus, CasparistraBe 2

Montag, 15. September 2025, 18:00 - 19:30 Uhr

33.740

Vorsicht Trickbetrug! Falsche Polizeibeamte
und andere Betriigereien zum Nachteil alterer
Mitmenschen

Oliver Milhoff

1 Nachmittag = 2 Ustd., entgeltfrei

Olsberg, VHS-Geschaftsstelle, HauptstraBe 73a
Dienstag, 28. Oktober 2025, 17:00 - 18:30 Uhr

41.802
Online-Kurs: Digitales Erbe - Konten und Daten
vorausschauend verwalten

Die Digitalisierung prégt unseren Alltag. Doch was passiert mit
Social-Media-Accounts, E-Mails und Online-Daten nach dem Tod?
Wie sichern Sie den Zugang zu wichtigen Konten in Notsituationen?
Lernen Sie, eine Bestandsaufnahme lhrer digitalen Besitztimer
zu erstellen und diese Ubersichtlich zu dokumentieren. Wir stellen
Ihnen Strategien, Tools und Methoden vor, um Passwoérter und Zu-
gangsdaten sicher zu verwalten. Praktische Tipps rund um das digi-
tale Erbe ergénzen den Online-Workshop.

In Kooperation mit der VHS vor Ort.
Peter Hoffmann

1 Abend = 4 Ustd., 17,10 €
Online, Zoom
Mittwoch, 19. November 2025, 18:00 - 21:00 Uhr

43.710
Online-Kurs: ETF | - Geld anlegen leicht gemacht!

Exchange Traded Funds (bérsengehandelte Indexfonds) erfreuen
sich bei Sparern jeden Alters zunehmender Beliebtheit. Mit ihren
geringen Kosten, hoher Transparenz und einfachen Handhabung
bieten ETF's viele Vorteile gegeniiber gangigen Finanzanlagepro-
dukten und werden von Verbraucherschiitzerinnen und von Finanz-
test empfohlen. Doch was ist dran an dieser Geldanlageform? Wie
ist sie entstanden und wo liegen die Unterschiede zu klassischen
Geldanlagen? Wo liegen die Vor- und Nachteile? Die Antworten auf
die wichtigsten Fragen bekommen Sie in dem Vortrag.

In Kooperation mit der VHS vor Ort.
Michael Brockhoff

1 Abend = 2 Ustd., 12,00 €
Online, Zoom
Mittwoch, 26. November 2025, 18:00 - 19:30 Uhr

43.712
Online-Kurs: ETF Il - Die richtige Auswahl aus
1.800 ETF‘s und Co. treffen

ETF (Exchange Traded Funds) sind ideal fiir den Vermdgensaufbau
und die Altersvorsorge. Sie sind einfach zu verstehen und haben
auf lange Sicht beste Renditechancen bei Uberschaubarem Risiko.
Mit ihren geringen Kosten, ihrer hohen Transparenz und einfachen
Handhabung bieten ETF viele Vorteile gegentiber gangigen Finanz-
anlageprodukten. Sie werden von Verbraucherschiitzern und von
der Zeitschrift Finanztest empfohlen. Jede*r Anleger®in kann im
Rahmen seiner*ihrer finanziellen Mdglichkeiten mit kleinen Raten
sparen oder gréBere Summen investieren. In dem Online-Vortrag
von Diplom-Kaufmann und Wirtschaftspddagoge Michael Brockhoff
erfahren Sie, wie Sie anhand von Auswahlkriterien geeignete ETF
finden. Im Anschluss des Vortrags sind Sie in der Lage, sich ein
Depot und ein Portfolio anzulegen.

In Kooperation mit der VHS vor Ort.
Michael Brockhoff

1 Abend = 2 Ustd., 12,00 €
Online, Zoom
Mittwoch, 3. Dezember 2025, 18:00 - 19:30 Uhr

43.720

Online-Kurs: Klimafreundlicher Neubau und
die Bundesférderung fiir klimafreundliche und
effiziente Wohngebaude

Uber klimafreundliche und energieeffiziente Neubauten wird haufig
gesprochen. Doch wie gelingt ein solcher Neubau konkret, und wel-
che Fordermittel des Bundes stehen derzeit dafur zur Verfiigung?
Die Architektin Silvia Helle aus Paderborn informiert in ihnrem Vortrag
Uber Méglichkeiten und Planungskonzepte fir klimafreundliche, en-
ergieeffiziente Neubauten. Dabei beleuchtet sie auch Aspekte des
seriellen Bauens sowie den Lebenszyklus nachhaltiger Bauweisen
— einschlieBlich des Qualitétssiegels Nachhaltiges Gebdude (QNG-
Plus und QNG-Premium). Darliber hinaus werden die finanziellen
Foérdermdoglichkeiten des Bundes, insbesondere durch die Kfw
(Kreditanstalt fir Wiederaufbau), vorgestellt. Ziel des Vortrags ist es,
Eigentimer*innen und Investor*innen ein vertieftes Verstandnis fur
die Anforderungen und Potenziale eines klimafreundlichen Neubaus
zu vermitteln, sodass sie den Aufwand fir ihr individuelles Baupro-
jekt besser abschéatzen kdnnen. Im Anschluss an den Vortrag gibt
es Raum fur Fragen zu individuellen Projekten.

Der Vortrag wird in Zusammenarbeit mit den energieXperten - Kom-
petenznetzwerk Paderborn e. V. durchgefiihrt.

In Kooperation mit der VHS vor Ort.
Silvia Helle

1 Abend = 2 Ustd., 8,00 €
Online, Zoom
Mittwoch, 1. Oktober 2025, 18:00 - 19:30 Uhr

e www.vhs-bmo.de



Leben! Kinder, Familie und Gesellschaft

43.722
Online-Kurs: BAFA- und KfW-Foérderungen und
individuelle Sanierungspléne fiir Bestandsgebaude

Uber energieeffiziente Bestandsgebiude, die Dammmaéglichkeiten
und erneuerbare Energien fir Heizungsanlagen und Anlagentech-
niken wird oft geredet, aber wie kann eine energieeffiziente Be-
standssanierung in Schritten Uber einen langeren Zeitraum und/
oder zum Effizienzhaus gelingen und welche Foérdermittel des
Bundes stehen zurzeit dafiir zur Verfligung? Die Architektin Silvia
Helle aus Paderborn informiert in diesem Vortrag Uber Mdéglich-
keiten der Bestandssanierung, Uber die BAFA-Energieberatung als
individueller Sanierungsfahrplan iSFP, Warmepumpentechnologien
und zur Zeit moégliche finanzielle Férderungen des Bundes durch
das BAFA (Bundesamt fur Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle) und die
KfW (Kreditanstalt fir Wiederaufbau). Ziel des Vortrages ist, dass
Eigentlimer*innen von Immobilien den individuellen Sanierungsauf-
wand flr das eigene Geb&ude besser einschatzen lernen und die
Warmepumpentechnologie besser verstehen lernen. Am Ende des
Vortrages ist Zeit fur Fragen und fur einen kurzen Energiecheck. Fur
den Energiecheck bringen Sie bitte lhre Verbrauchsabrechnung der
letzten drei Jahre zum Kurs mit.

Der Vortrag wird in Zusammenarbeit mit den energieXperten - Kom-
petenznetzwerk Paderborn e. V. durchgefiihrt.

In Kooperation mit der VHS vor Ort.
Silvia Helle

1 Abend = 2 Ustd., 8,00 €
Online, Zoom
Mittwoch, 19. November 2025, 18:00 - 19:30 Uhr

Rechtliche Betreuung

13.770
Rechtliche Betreuung - Eine Aufgabe fiir Sie?

Rechtliche Betreuung bedeutet, die Rechte und Interessen eines
Menschen zu vertreten, wenn dieser aufgrund von Krankheit oder
Behinderung selbst nicht mehr dazu in der Lage ist. Mdglicherweise
wird die Unterstlitzung bei der Organisation des Alltags, im Umgang
mit Amtern und Behérden, in Vermdgensangelegenheiten oder bei
gesundheitlichen Fragen gebraucht. Im Mittelpunkt der rechtlichen
Betreuung steht der betreute Mensch mit seinen Wiinschen und
Vorstellungen. Die Veranstaltung informiert Uber die Tatigkeit und
gibt Gelegenheit, wichtige Fragen zu diskutieren und praktische Hil-
fen fir die ehrenamtliche Betreuung zu erhalten.

Die Teilnahme ist kostenlos. Zwecks besserer Planung wird jedoch
um vorherige Anmeldung gebeten.

Manuela Pape

1 Abend = 2 Ustd., entgeltfrei
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Mittwoch, 29. Oktober 2025, 18:00 - 19:30 Uhr

Aromatherapie

13.310
Atherische Ole und das Gliick — Mit Diiften zu
mehr Lebensfreude

Entdecken Sie die Welt der atherischen Ole und lassen Sie sich von
ihren Diiften verzaubern! Diese Ole sind nicht nur wohlriechend,
sondern kénnen auch lhre Stimmung positiv beeinflussen. Unsere
Nase ist direkt mit dem Gehirn verbunden, sodass Diifte sofort
Emotionen und Erinnerungen wecken kénnen. Bestimmte Ole, wie
Zitrusdiifte oder Lavendel, sind bekannt daflr, Glicksgefiihle zu
férdern. Probiere Sie verschiedene Diifte aus und finden Sie ihren
personlichen Glicksduft! Zum Abschluss kénnen Sie ihr eigenes
Gliicksdl kreieren und mitnehmen. Integrieren Sie dtherische Ole in
ihren Alltag und genieBen Sie ihre Wirkung, ob morgens, abends
oder zwischendurch. Bitte teilen Sie uns Unvertraglichkeiten und
Allergien bei der Anmeldung mit.

Sandra Kappe-Justus

1 Abend = 3 Ustd., 14,00 € (zzgl. Nebenkosten)
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Mittwoch, 1. Oktober 2025, 19:00 - 21:00 Uhr

13.312
Atherische Ole in der Weihnachtszeit - Diifte fiir
Herz, Heim und kleine Auszeiten

Tauchen Sie ein in die besinnliche Welt der &therischen Ole und ent-
decken Sie, wie Sie mit Diften bewusst eine kreative, warme und
einladende Atmosphére in der Weihnachtszeit schaffen kénnen.
Dieser Abendkurs bietet lhnen die Médglichkeit, mehr Uber die An-
wendung &therischer Ole mit klassischem Weihnachtscharakter zu
erfahren und diese fiir gemutliche Stunden oder kleine Auszeiten im
Jahresendstress zu Hause zu nutzen oder sogar selbst herzustellen.
Bitte teilen Sie uns Unvertraglichkeiten und Allergien bei der Anmel-
dung mit.

Sandra Kappe-Justus

1 Abend = 3 Ustd., 14,00 € (zzgl. Nebenkosten)
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Mittwoch, 12. November 2025, 19:00 - 21:00 Uhr

13.313
Zauberduft & Kuschelzeit - Kreatives Schnuppern
fiir GroB und Kilein

Ein Eltern-Kind- oder GroBeltern-Enkel*innen-Workshop rund um
atherische Ole, Kreativitat und gemeinsame Wohilfiihlzeit. Entde-
cken Sie die gemeinsam die vielseitige Welt der atherischen Ole
und lernen Sie, wie Sie diese auf einfache Weise in lhren Alltag in-
tegrieren konnen. Sie erleben die dtherischen Ole mit allen Sinnen
und stellen gemeinsam kreative Duftprodukte her. Dieser Workshop
richtet sich an alle, die neugierig sind und Lust auf gemeinsames
Kreativsein, Riechen, Basteln und Staunen haben. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Bitte teilen Sie uns Unvertraglichkeiten und
Allergien bei der Anmeldung mit.

Sandra Kappe-Justus

1 Nachmittag = 3 Ustd., 30,80 € (1 Erw. + 1 Kind, zzgl.
Nebenkosten)

Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31

Samstag, 24. Januar 2026, 14:30 - 17:00 Uhr

Foto: © istockphoto.com, SilviaJansen @
www.vhs-bmo.de




Alle Kurse zu Leben, Kinder, Familie und Gesellschaft

Zur Online-Anmeldung

13.315
Atherische Ole fiir zuhause - Niitzliche
Anwendungen fiir den Alltag

Entdecken Sie die vielseitige Welt der &therischen Ole und lernen
Sie, wie Sie diese auf einfache Weise in lhren Alltag integrieren koén-
nen. In unserem Tagesworkshop zeigen wir Ihnen praktische An-
wendungen, die Ihr Zuhause in eine Wohlftihloase verwandeln.

Inhalte des Workshops:

- Einfilhrung in die Welt der &therischen Ole

- Dufte und ihre Wirkung auf Koérper und Geist

- Praktische Tipps zur Anwendung im Alltag

- Herstellung von individuellen DIY-Produkten fiir zu Hause
- Rituale und Routinen mit &therischen Olen

Dieser Workshop richtet sich an alle, die mehr ber &therische Ole
erfahren und wie diese praktisch, sicher und sinnvoll im Alltag genutzt
werden mdchten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte teilen
Sie uns Unvertréaglichkeiten und Allergien bei der Anmeldung mit.

Sandra Kappe-Justus

1 Veranstaltungstag = 7 Ustd., 32,70 € (zzgl. Nebenkosten)
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Samstag, 7. Marz 2026, 10:00 - 16:00 Uhr

Krauterwanderungen

23.620
Krauterwanderung: Frauenkrauter und ihre
Verwendung

Frauenkrauter sind Pflanzen, die besonders geeignet sind, den Or-
ganismus und die psychischen Befindlichkeiten von Frauen kraftvoll
und heilsam zu unterstiitzen. Bei dem Gang durch Wald, Wiese und
den Garten der Dozentin werden Sie so einiges Uber typische Frau-
enkrauter und deren Verwendung im Alltag erfahren. Die Wande-
rung findet bei jedem Wetter statt.

Jeannette Wendt

1 Abend = 2 Ustd., 12,50 €
Marsberg, Treffpunkt: Vor den Birken 8
Mittwoch, 20. August 2025, 18:00 - 19:30 Uhr

23.622
Krauterwanderung: Wildstraucher und -krauter im
Herbst

Auf dieser naturkundlichen kleinen Wanderung tauchen die Teilneh-
menden in die Farbenpracht und Flle des Herbstes ein und lernen
dabei verschiedene Wildstrducher und ihre Friichte kennen. Gleich-
zeitig verrat die Dozentin zahlreiche Tipps, wozu man diese in der
Kiche verwenden kann. Die Wildkrduter am Wegesrand werden
dabei selbstverstandlich auch Thema sein. Die Wanderung findet
bei jedem Wetter statt.

Jeannette Wendt

1 Abend = 2 Ustd., 12,50 €
Marsberg, Treffpunkt: Vor den Birken 8
Mittwoch, 8. Oktober 2025, 17:00 - 18:30 Uhr

ronomie

Der majestatische Anblick des dunklen Sternenhimmels l&sst wohl
keinen Menschen unberihrt. Angefangen beim Mond mit seinen
wechselnden Lichtgestalten Uber die funkelnden Sterne und hel-
len Planeten bis zu den wie Diamanten schimmernden Sternhau-
fen bietet der Nachthimmel vielerlei. Themen sind: Was ist gerade
mit bloBem Auge am Sternenhimmel zu sehen? Vom glihenden
Gas zum blihenden Leben - die faszinierende Geschichte des
Universums vom Urknall bis heute; Sternbilder und ihre Mythen —
Geschichten aus den Tiefen der Seele, am Himmel verewigt; Von
der Himmelsscheibe von Nebra bis zum Hubble-Weltraumteleskop
— wie wir unseren Platz im Kosmos fanden. Die Kursinhalte richten
sich nach den Interessen der Teilnehmenden. Er ist fur Kinder ab
zwolf Jahren geeignet. Astronomische Vorkenntnisse sind von Vor-
teil, aber nicht erforderlich.

In Kooperation mit der VHS HSK.

43.820
Online-Kurs: Astronomische Runde fiir alle

Rolf Becker

5 Abende = 5 Ustd., 20,00 €
Online, Zoom
3. September 2025, 19:00 - 19:45 Uhr, mittwochs

43.822
Online-Kurs: Astronomische Runde fiir alle

Rolf Becker

5 Abende = 5 Ustd., 20,00 €
Online, Zoom
15. Oktober 2025, 19:00 - 19:45 Uhr, mittwochs

Bei der VHS kbnnen
wir viel Neues

1.1m Acrylkurs ...... wir mit verschiedenen Farben.
2.Mit den ..... entdecken wir die Marsberger Natur.
3.Nach dem Selbstverteidigungskurs fiihlen wir uns.......
4.Beim Imker lernen wir alles Gber die .....

5.1m Backkurs ..... wir den Teig.

6.Bei der VHS kann man neue ..... finden.

@ Foto: © istockphoto.com, Stefan Tomic
www.vhs-bmo.de



Leben! Kinder, Familie und Gesellschaft

Motorsagen-Lehrgange

Grundlehrgang Modul A

Wer mit der Motorsége liegendes Brennholz fiir den eigenen Ofen
schneiden oder Fertigkeiten zur sicheren Handhabung der Motor-
sége bei Forsteinsdtzen erwerben mdchte, erlangt in diesem Kurs
grundlegende Kenntnisse flur die fachgerechte Handhabung der
Motorsdge unter leichten Verhaltnissen. Der Kurs orientiert sich an
den Vorgaben der Berufsgenossenschaft und des Landesbetriebes
Wald und Holz NRW und umfasst folgende Inhalte:

- Einfiihrung in die Unfallverhitungsvorschriften Forsten und Hol-
zernte

- Umgang, Wartung und Pflege der Motorsage

- Sicherheitseinrichtungen der Motorsége

- Vorstellung wichtiger Werkzeuge fiir die motormanuelle Holzernte

- personliche Schutzausristung fiir die Motorségenarbeit

- Umgang mit Betriebsstoffen

- Demonstration von Féll- und Schneidetechniken

- Erkennen von geféhrlichen Schnitten

- Fallung entlang von StraBen und Absicherung von Waldwegen

In der Praxis werden vor allem das Aufarbeiten von gefélltem Holz,
die sichere Inbetriebnahme der Motorsdge, Trenn- und Entastun-
gsschnitte, einfache Wartungsarbeiten an der Motorsége und die
Kettenscharfung vertieft. Die persoénliche Schutzausriistung sowie
eine eigene Motorsége sind mitzubringen.

Die erfolgreiche Teilnahme am Kurs berechtigt zum Aufarbeiten und
Einschneiden von liegendem Holz im Bestand sowie am Wegesrand.

Das Mindestalter von 18 Jahren ist zwingende Voraussetzung fir
die Teilnahme sowie die korperliche und geistige Verfassung, eine
Motorsége zu flhren.

Der praktische Teil der Kurse in Brilon und Olsberg findet in Bestwig
statt; der praktische Teil der Kurse in Marsberg findet in Leiberg
statt.

33.700
Motorsagen-Grundlehrgang (Modul A)
Jan Hauke Moormann

1 Veranstaltungstag = 10 Ustd., 125,00 € (zzgl. Nebenkosten)
Olsberg, Bigger Platz 2 b
Samstag, 27. September 2025, 08:30 - 16:00 Uhr

23.700
Motorsagen-Grundlehrgang (Modul A)
Jan Hauke Moormann

1 Veranstaltungstag = 10 Ustd., 125,00 € (zzgl. Nebenkosten)
Marsberg, Biirgerhaus, CasparistraBe 2
Samstag, 8. November 2025, 08:30 - 16:00 Uhr

13.700
Motorsagen-Grundlehrgang (Modul A)
Jan Hauke Moormann

1 Veranstaltungstag = 10 Ustd., 125,00 € (zzgl. Nebenkosten)
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Samstag, 6. Dezember 2025, 08:30 - 16:00 Uhr

13.701
Motorsagen-Grundlehrgang (Modul A)
Jan Hauke Moormann

1 Veranstaltungstag = 10 Ustd., 125,00 € (zzgl. Nebenkosten)
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Samstag, 24. Januar 2026, 08:30 - 16:00 Uhr

23.701
Motorsadgen-Grundlehrgang (Modul A)

Jan Hauke Moormann

1 Veranstaltungstag = 10 Ustd., 125,00 € (zzgl. Nebenkosten)
Marsberg, Biirgerhaus, CasparistraBe 2
Samstag, 21. Februar 2026, 08:30 - 16:00 Uhr

33.701
Motorsédgen-Grundlehrgang (Modul A)

Jan Hauke Moormann

1 Veranstaltungstag = 10 Ustd., 125,00 € (zzgl. Nebenkosten)
Olsberg, Bigger Platz2 b
Samstag, 21. Marz 2026, 08:30 - 16:00 Uhr

Aufbaulehrgang Modul B

Aufbauend auf den Grundkurs erweitern die Teilnehmenden ihre
dort erworbenen Fahigkeiten.

Hierzu gehért unter anderem:

- Ansprache des zu féllenden Baumes

- fachgerechte Falltechniken

- Arbeits- und Geféhrdungssituationen

- sicheres Fallen aufgehangter Baume

- Beurteilung des technischen Zustandes einer Motorsége

In der Praxis werden mindestens zwei schwachere Baume pro
Person unter einfachen Verhéltnissen geféllt. Insbesondere der
praktische Umgang mit der Motorsage und ihre vielféltigen Einsatz-
moglichkeiten werden trainiert. Gefahren und Grenzen bei der Fal-
lung werden aufgezeigt. Die personliche Schutzausriistung sowie
eine eigene Motorsége sind mitzubringen.

Die erfolgreiche Teilnahme am Kurs berechtigt zum Féllen und Auf-
arbeiten von Baumen (BHD bis maximal 35 cm) im Bestand.

Die erfolgreiche Teilnahme an einem Motorségenfuhrerschein-
Grundkurs wird vorausgesetzt. Das Mindestalter von 18 Jahren ist
zwingende Voraussetzung fur die Teilnahme, sowie die kdrperliche
und geistige Verfassung, eine Motorsage zu fiihren.

33.710
Motorsédgen-Aufbaulehrgang (Modul B)
Jan Hauke Moormann

1 Veranstaltungstag = 10 Ustd., 150,00 € (zzgl. Nebenkosten)
Olsberg, Bigger Platz 2 b
Samstag, 13. Dezember 2025, 08:30 - 16:00 Uhr

33.711
Motorsadgen-Aufbaulehrgang (Modul B)
Jan Hauke Moormann

1 Veranstaltungstag = 10 Ustd., 150,00 € (zzgl. Nebenkosten)
Olsberg, Bigger Platz2 b
Samstag, 18. April 2026, 08:30 - 16:00 Uhr

Sie interessieren sich fiir ein Thema oder einen Kurs und wir-
den dies gern in lhrem Verein oder mit einer festen Gruppe

umsetzen? Kommen Sie gern auf uns zu und wir erstellen
Ihnen ein individuelles Angebot! Die Kontaktdaten finden Sie
auf Seite 2.

Foto: © istockphoto.com, inagorny @
www.vhs-bmo.de




Alle Kurse zu Kunst, Kultur und Kreativitat

Zur Online-Anmeldung

unst. Kultur
Ind Kreativitat

25.000
Zeichnung, Malerei und Druckgrafik fiir
Einsteiger*innen

In diesem Kurs haben Sie die Mdglichkeit, in verschiedene Tech-
niken der Bildenden Kunst hineinzuschnuppern. Angefangen bei der
Bleistiftzeichnung Uber Maltechniken wie Aquarell- oder Acrylma-
lerei bis hin zu Kunstdruckverfahren wie Linoldruck oder der soge-
nannten Radierung. Dabei gehen Sie mit dem Dozenten individuell
und nach lhren persénlichen Vorlieben vor.

Reinhard Lischka

6 Abende = 12 Ustd., 100,00 € (Kleingruppe; zzgl. Materialko.)
Marsberg, Malschule Lischka, HauptstraBBe 58
30. Oktober 2025, 19:00 - 20:30 Uhr, donnerstags

25.001

Zeichnung, Malerei und Druckgrafik fiir
Einsteiger*innen

Reinhard Lischka

6 Abende = 12 Ustd., 100,00 € (Kleingruppe; zzgl. Materialko.)
Marsberg, Malschule Lischka, HauptstraBBe 58
29. Januar 2026, 19:00 - 20:30 Uhr, donnerstags

15.040
Workshop: Medialer Malkurs fiir Erwachsene - zur
Ruhe kommen, Kreativitat flieBen lassen

Goénnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag — mit Farben, Stille und in-
nerer Einkehr. In dem medialen Malkurs steht nicht das perfekte Bild
im Vordergrund, sondern lhr ganz persdnlicher kreativer Ausdruck.

Was Sie erwartet:

- Entspanntes Malen in toller Atmosphére

- Arbeiten mit Aquarell, Acryl, Kreide oder intuitivem Material
- Achtsamkeitsimpulse & meditative Einstimmungen

- Zeit fUr Austausch, Stille & Selbsterfahrung

- Sanfte Musik & Raum fiir dich selbst

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Nur die Lust, sich auf dieses
neue Kursformat einzulassen. Nehmen Sie sich Zeit fir sich und
entdecken Sie lhre kreative Seite — in Stille, Farbe und Prasenz. Sie
kénnen lhre eigenen Materialien mitbringen oder diese vor Ort zum
Selbstkostenpreis erwerben.

Sigrid Péhler

2 Veranstaltungstage = 12 Ustd., 56,00 € (zzgl. Materialkosten)
Brilon-Gudenhagen-Petersborn

Samstag, 15. November 2025, 10:00 - 15:00 Uhr

Sonntag, 16. November 2025, 10:00 - 15:00 Uhr

Acrylmalen fir Anfanger*innen und

Fortgeschrittene

Dieser Kurs ist perfekt fiir Einsteiger*innen, die sich kreativ austo-
ben wollen, und fiir Fortgeschrittene, die ihren kiinstlerischen Ho-
rizont erweitern mdéchten. Das Malen mit Acrylfarben bietet eine
Spielwiese fiir eine Vielzahl von Materialien und Techniken - Colla-
gen mit Papier und Textilien bis hin zu Tinten, Ol-Pastellen, Spach-
teln und Stiften. Wir arbeiten auf verschiedenen Untergriinden wie
Papier und Leinwand.

Was Sie erwartet:

- Immer wieder ein wenig Theorie Gber Material und Bildgestaltung

- Individuelle Bildbetrachtung und liebevolles Feedback

- Unterschiedliche Themen: Landschaften, Stillleben, Menschen
und Situationen, je nach Saison und Vorkenntnisse

- Vielfaltige Materialien: Experimentiere mit Collagen, Textilien,
Tinten, Ol-Pastellen, Spachteln und Stiften

- Unterschiedliche Untergriinde: Arbeite auf Papier und Leinwand

- Kunstlerische Forschung: Erforsche, was ein Bild lebendig
macht und den Zauber einer Flache oder Linie ausmacht

- Sinnliche Erfahrung: Gehe Uber die Technik hinaus, spiire
und lausche auf deine kiinstlerischen Impulse und lass dein
Werk entstehen

Bringen Sie Ihre eigenen Materialien mit oder erwerben Sie diese
vor Ort zum Selbstkostenpreis (6,00 € pro Kurstag).

15.020

Acrylmalen fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Margit Heuser

8 Abende = 27 Ustd., 109,50 € (zzgl. Materialkosten)
Brilon, Haus Stein Kramer, Keffelker StraBe 36
17. September 2025, 19:00 - 21:30 Uhr, mittwochs

15.021

Acrylmalen fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Margit Heuser

10 Abende = 33 Ustd., 134,20 € (zzgl. Materialkosten)
Brilon, Haus Stein Kramer, Keffelker StraBBe 36
14. Januar 2026, 19:00 - 21:30 Uhr, mittwochs

15.023

Acrylmalen fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Margit Heuser

10 Abende = 33 Ustd., 134,20 € (zzgl. Materialkosten)
Brilon, Haus Stein Kramer, Keffelker StraBe 36
15. April 2026, 19:00 - 21:30 Uhr, mittwochs

15.026

Acryl-Malerei fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Margit Heuser

8 Vormittage = 27 Ustd., 109,50 € (zzgl. Materialkosten)
Brilon, Haus Stein Kramer, Keffelker StraBe 36
18. September 2025, 09:30 - 12:00 Uhr, donnerstags

@ Foto: © VHS
www.vhs-bmo.de




15.027

Acryl-Malerei fur Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Margit Heuser

10 Vormittage = 33 Ustd., 134,20 € (zzgl. Materialkosten)
Brilon, Haus Stein Kramer, Keffelker StraBe 36
15. Januar 2026, 09:30 - 12:00 Uhr, donnerstags

15.029

Acryl-Malerei fir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Margit Heuser

10 Vormittage = 33 Ustd., 134,20 € (zzgl. Materialkosten)
Brilon, Haus Stein Kramer, Keffelker StraBBe 36
16. April 2026, 09:30 - 12:00 Uhr, donnerstags

Malen in der Nass-in-Nass-Oltechnik

nach Bob Ross

Mit seiner Nass-in-Nass-Technik gelang es dem amerikanischen
Maler Bob Ross (1942-1995), auch Laien in die Lage zu versetzen,
stimmungsvolle Landschaften, Blumenarrangements und Tiere
naturnah auf die Leinwand zu bringen. Im Workshop wird diese
Methode Schritt fir Schritt vorgestellt und eingelibt. Die Teilneh-
menden malen gemeinsam und unter Anleitung der Kursleiterin das
Landschaftsbild des Kurstages. Am Ende des Tages kdnnen Sie ein
fertig gemaltes Bild mit nach Hause nehmen. Inspirationen finden
Sie auf der Internetseite www.malschule-pengart.de. Das kom-
plette Material inklusive Staffelei, Farben und Malgriinde wird zur
Verfiigung gestellt. Bitte ziehen Sie etwas an, was einen Farbklecks
vertragen kann. Denn wenn die Olfarbe an die Kleidung kommt, ist
diese nicht auswaschbar. Firr den Transport des noch nassen Bildes
bringen Sie bitte eine Kiste mit (Format des Bildes 40 x 50 cm).

15.106
Malen nach Bob Ross
Swetlana Pengart

1 Veranstaltungstag = 8 Ustd., 28,00 € (zzgl. Materialkosten)
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Samstag, 20. September 2025, 10:00 - 16:30 Uhr

25.100
Malen in der Nass-in-Nass-Oltechnik: Blumen
Swetlana Pengart

1 Veranstaltungstag = 8 Ustd., 28,00 € (zzgl. Materialkosten)
Marsberg, Biirgerhaus, CasparistraBe 2
Sonntag, 30. November 2025, 10:00 - 16:30 Uhr

35.101
Malen nach Bob Ross
Swetlana Pengart

1 Veranstaltungstag = 8 Ustd., 28,00 € (zzgl. Materialkosten)
Olsberg, Sekundarschule, BahnhofstraBe 59
Samstag, 17. Januar 2026, 10:00 - 16:30 Uhr

15.107
Malen in der Nass-in-Nass-Oltechnik: Tiere
Swetlana Pengart

1 Veranstaltungstag = 8 Ustd., 28,00 € (zzgl. Materialkosten)
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Samstag, 7. Februar 2026, 10:00 - 16:30 Uhr

Kunst, Kultur und Kreativitat

35.103
Malen nach Bob Ross
Swetlana Pengart

1 Veranstaltungstag = 8 Ustd., 28,00 € (zzgl. Materialkosten)
Olsberg, Sekundarschule, BahnhofstraBe 59
Sonntag, 14. Juni 2026, 10:00 - 16:30 Uhr

Kreative Spachtelkunst in Acryl

Schritt-fur-Schritt-Einfihrung in die abstrakte Spachtelkunst auf
Leinwand (50 x 50 cm) in Acryl. Mehrere Motive stehen Ihnen zum
Anfertigen des eigenen Bildes zur Verfigung. Am Kursende nehmen
Sie ein fertig gespachteltes Bild mit nach Hause. Inspirationen fin-
den Sie auf der Internetseite: www.uta-guhlow.de

35.170
Kreative Spachtelkunst in Acryl

Uta Guhlow

1 Nachmittag = 5 Ustd., 35,00 € (zzgl. Materialkosten)
Bestwig-Nuttlar, Atelier Guhlow, MittelstraBe 13
Samstag, 13. September 2025, 14:00 - 18:00 Uhr

35.172
Kreative Spachtelkunst in Acryl

Uta Guhlow

1 Nachmittag = 5 Ustd., 35,00 € (zzgl. Materialkosten)
Bestwig-Nuttlar, Atelier Guhlow, MittelstraBe 13
Samstag, 25. Oktober 2025, 14:00 - 18:00 Uhr

35.174
Kreative Spachtelkunst in Acryl

Uta Guhlow

1 Nachmittag = 5 Ustd., 35,00 € (zzgl. Materialkosten)
Bestwig-Nuttlar, Atelier Guhlow, MittelstraBe 13
Samstag, 22. November 2025, 14:00 - 18:00 Uhr

35.175
Kreative Spachtelkunst in Acryl

Uta Guhlow

1 Nachmittag = 5 Ustd., 35,00 € (zzgl. Materialkosten)
Bestwig-Nuttlar, Atelier Guhlow, MittelstraBe 13
Samstag, 28. Marz 2026, 14:00 - 18:00 Uhr

Michael
Wiese \ =

An der Schogge 11 - 59939 Olsberg
T. 02962/4518 M. 0171/2107525

Verlassen Sie sich auf
20 Jahre Erfahrung fiir
eine prazise Stimmung
Ihres Klaviers oder
Fliigels.

-Veranstaltungstechnik
-Festinstallationen
f. Hallen und Kirchen

ap yluyosjoIpNE-2SaIM@D)OUI
P IUYDS}OIpNE-0SOIM MMM

www.vhs-bmo.de a




Alle Kurse zu Kunst, Kultur und Kreativitat

Zur Online-Anmeldung

35.177
Kreative Spachtelkunst in Acryl

Uta Guhlow

1 Nachmittag = 5 Ustd., 35,00 € (zzgl. Materialkosten)
Bestwig-Nuttlar, Atelier Guhlow, MittelstraBe 13
Samstag, 25. April 2026, 14:00 - 18:00 Uhr

35.179
Kreative Spachtelkunst in Acryl

Uta Guhlow

1 Nachmittag = 5 Ustd., 35,00 € (zzgl. Materialkosten)
Bestwig-Nuttlar, Atelier Guhlow, MittelstraBBe 13
Samstag, 23. Mai 2026, 14:00 - 18:00 Uhr

Kalligraphie

35.000
Kalligraphie - Die Kunst des schénen Schreibens

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der Kunstschrift, auch be-
kannt als Kalligraphie. Das Wort Kalligraphie stammt aus dem Grie-
chischen und bedeutet die Kunst des schénen Schreibens. Hatten
Sie nicht auch schon einmal den Wunsch, individuelle und einzigar-
tige Schriftstlicke wie GruB3- oder Menikarten, Urkunden oder Mo-
nogramme zu gestalten? Unter fachkundiger Anleitung der Dozentin
ist das in diesem Kurs mdglich.

Irmgard Hirnstein

5 Abende = 10 Ustd., 46,70 €
Olsberg, Bigger Platz 2 b
9. September 2025, 18:00 - 19:30 Uhr, dienstags

Plastisches Gestalten

15.004
Schmuck mit Geschichte - Kreatives Schmuck-
design mit persénlicher Bedeutung

Gestalten Sie unter fachkundiger Anleitung ein individuelles
Schmuckstick und erleben die Grundlagen des Schmuckdesigns
und Goldschmiedehandwerks hautnah. Egal ob Ring, Anhénger oder
Armreif: Erlernen Sie handwerkliche Grundtechniken, wie S&gen,
Feilen, Punzieren oder das Kaltschmieden, und erarbeiten mit hoch-
wertigen Materialien, wie Silber oder Kupfer, einzigartige Objekte.
Personliche Materialien, wie alte Schmuckstiicke, Erinnerungsstiicke
oder Fundobjekte kénnen je nach Machbarkeit und Zeit in das neue
Design integriert werden. So entstehen Unikate mit emotionalem
Wert und modernem Ausdruck. Eine sorgféltig zusammengestellte
Auswahl an qualitativ hochwertigen Materialien steht bereit, um in-
dividuell erworben und im Kurs verarbeitet zu werden. So entstehen
ganz personliche Schmuckstlicke — mit Geschichte oder neu erzahlt.

Julia Schnabel-Clever

1 Wochenende = 16 Ustd., 85,80 € (zzgl. Materialkosten)
Brilon, Marienschule, SchulstraBe 18-20

Freitag, 19. September 2025, 17:45 - 21:30 Uhr
Samstag, 20. September 2025, 09:30 - 18:00 Uhr

25.004

Schmuck mit Geschichte - Kreatives Schmuck-
design mit persoénlicher Bedeutung

Julia Schnabel-Clever

1 Wochenende = 16 Ustd., 85,80 € (zzgl. Materialkosten)
Marsberg, HauptstraBe 39

Freitag, 21. November 2025, 17:45 - 21:30 Uhr

Samstag, 22. November 2025, 09:30 - 18:00 Uhr

15.005
Schmuck mit Geschichte - Kreatives Schmuck-
design mit persénlicher Bedeutung

Julia Schnabel-Clever

1 Wochenende = 16 Ustd., 85,80 € (zzgl. Materialkosten)
Brilon, Marienschule, SchulstraBe 18-20

Freitag, 6. Marz 2026, 17:45 - 21:30 Uhr

Samstag, 7. Marz 2026, 09:30 - 18:00 Uhr

25.005
Schmuck mit Geschichte - Kreatives Schmuck-
design mit persénlicher Bedeutung

Julia Schnabel-Clever

1 Wochenende = 16 Ustd., 85,80 € (zzgl. Materialkosten)
Marsberg, HauptstraBe 39

Freitag, 15. Mai 2026, 17:45 - 21:30 Uhr

Samstag, 16. Mai 2026, 09:30 - 18:00 Uhr

15.150
Keramikworkshop am Wochenende

Méchten Sie sich kreativ entfalten und etwas mit den eigenen Han-
den erschaffen? Dann sind Sie im Keramikworkshop der VHS genau
richtig. Sie lernen die unterschiedlichen Aufbautechniken kennen
und werden beim Tun fachkundig begleitet. Herstellen kénnen Sie
Gebrauchsgegenstande, Dekoartikel, Skulpturen und vieles mehr.
Lassen Sie den Alltag fir den Moment hinter sich und kommen Sie
zur Ruhe.

Anne Richard

3 Veranstaltungstage = 16 Ustd., 59,40 € (zzgl. Materialkosten)
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31

Freitag, 7. November 2025, 19:00 - 22:00 Uhr

Samstag, 8. November 2025, 09:30 - 16:00 Uhr

Freitag, 12. Dezember 2025, 18:30 - 21:30 Uhr, Glasiertermin

15.151
Keramikworkshop am Wochenende
Anne Richard

3 Veranstaltungstage = 16 Ustd., 59,40 € (zzgl. Materialkosten)
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31

Freitag, 20. Februar 2026, 19:00 - 22:00 Uhr

Samstag, 21. Februar 2026, 09:30 - 16:00 Uhr

Freitag, 20. Marz 2026, 18:30 - 21:30 Uhr, Glasiertermin

Textiles Gestalten: Stoff & Nahen

25.203
Workshop: Vom Entwurf zum Druck - Kreative
Stoffgestaltung im Siebdruckverfahren

GroBflachige organische und geometrische Motive bilden die
Grundlagen fur Stoffentwdrfe, die in diesem Kurs zunéchst auf Pa-
pier skizziert, auf Schablonenpapier Ubertragen und auf Stoff oder
Papier als wiederkehrendes Muster oder als Einzelmotiv im Sieb-
druckverfahren gedruckt werden. Der Druckprozess, der Umgang
mit Farben, Sieb und Rakel werden stets begleitet vom Prinzip des
Zufalls als Gestaltungsmittel, was sich inspirierend auf lhren krea-
tiven Gestaltungsprozess auswirkt. So entstehen, ausgehend von
einem konkreten Entwurf, Uberraschende, phantasievolle Resultate
in ausdrucksstarken Farben.

Gudrun Beerbohm

2 Veranstaltungstage = 16 Ustd., 71,90 € (zzgl. Materialkosten)
Marsberg, HauptstraBe 39

Samstag, 25. April 2026, 10:00 - 16:00 Uhr

Sonntag, 26. April 2026, 10:00 - 16:00 Uhr

@ www.vhs-bmo.de



25.207
Modedesign Hosenschnitt

Vorgefertigte Schnittmuster passen oft nicht perfekt zur eigenen
Figur. In diesem Kurs lernen Sie, einen geraden Hosenschnitt in-
dividuell nach lhren eigenen MaBen zu erstellen. Schritt fur Schritt
zeichnen Sie unter Anleitung einen Grundschnitt, der als Basis fir
einfache Modellschnitte dient. Ein bis zwei Varianten kénnen Sie im
Kurs modellieren — genéht wird jedoch nicht.

Gudrun Beerbohm

2 Veranstaltungstage = 16 Ustd., 71,90 € (zzgl. Materialkosten)
Marsberg, Biirgerhaus, CasparistraB3e 2

Samstag, 7. Februar 2026, 10:00 - 16:00 Uhr

Sonntag, 8. Februar 2026, 10:00 - 16:00 Uhr

28.730
Nahen fur Anféanger*innen und Fortgeschrittene

Egal ob Tasche, Rock, Bluse oder Kinderbekleidung — hier kénnen
Sie nahen, was ihnen geféllt. Die Dozentin zeigt Ihnen, wie Sie ein
Schnittmuster erstellen und auch anwenden. Bitte bringen Sie Ihre
eigene Ndhmaschine mit, mit der Sie sich gut auskennen.

Maria Schéfers

6 Abende = 18 Ustd., 84,00 € (Kleingruppe)
Marsberg-Westheim, Haus der Vereine (ehemalige Grundschule)
29. Oktober 2025, 18:30 - 20:45 Uhr, mittwochs

25.200
Nahen fiir Anfédnger*innen

Dieser Kurs richtet sich an Anfanger‘innen, die die Grundlagen
des Nahens mit einer Ndhmaschine erlernen mochten. Die Dozen-
tin berat Sie beim Stoffkauf, Zuschneiden und Néhen. Sie erlernen
die Grundtechniken des Nahens an einfachen Modellen sowie den
Umgang mit der Ndhmaschine. Die Kursleitung stellt verschiedene
Schnittmuster (z. B. Loops, einfache Taschen, Utensilos, Babyklei-
dung und vieles mehr) kostenlos zur Verfligung, es kénnen jedoch
auch eigene Schnittmuster mitgebracht werden. Der 1. Kurstermin
ist ein Infoabend von 18:30 - 20:00 Uhr. Bitte bringen Sie lhre eigene
Nahmaschine mit, mit der Sie sich gut auskennen.

Annelore Zieren

5 Abende = 14 Ustd., 78,40 € (Kleingruppe)
Marsberg, HauptstraBe 39
30. Oktober 2025, 18:30 - 20:45 Uhr, donnerstags

15.204
Workshop: Nahen fiir Anfanger*innen - Jetzt
kreativ durchstarten!

Sie méchten Ihre eigenen Kleidungsstlicke, Accessoires oder De-
koartikel ndhen - wissen aber nicht, wo Sie anfangen sollen? Dann
ist dieser Wochenendkurs fur Anfanger*innen genau das Richtige!

Inhalte:

- Schritt-flr-Schritt-Anleitung — auch ohne Vorkenntnisse

- Erste eigene Projekte wie Kissenbezlige, Taschen oder einfache
Kleidungsstiicke

- Kleine Gruppen und personliche Betreuung

- Materialkunde und hilfreiche Tipps fUr zu Hause

Dieser Kurs ist fur Alle, die Lust auf Nahen haben - egal ob jung
oder alt! Sie bendtigten eine funktionstlichtige Nahmaschine, mit
der Sie sich schon auskennen sollten. Der Kurs findet in einer Klein-
gruppe (5-6 Personen) statt.

Sigrid Péhler

2 Veranstaltungstage = 13 Ustd., 72,80 €
Brilon-Gudenhagen-Petersborn

Samstag, 8. November 2025, 10:00 - 15:30 Uhr
Sonntag, 9. November 2025, 10:00 - 15:30 Uhr

Kunst, Kultur und Kreativitat

Textiles Gestalten: Makramee

15.200
Handgemacht und wunderschén: Makramee fiir
Einsteiger*innen

Makramee ist mehr als nur Knoten — es ist eine kreative Auszeit
vom Alltag. In diesem Kurs erlernst du die Grundlagen der Makra-
meekunst und gestaltest dein eigenes handgemachtes Stlick - vom
individuellen Schliisselanhanger Uber die dekorative Blumenampel
bis hin zum schénen Wandbehang. Ganz ohne Vorkenntnisse, aber
mit viel Raum fir Kreativitat, Austausch und Entspannung. Eigene
Ideen kénnen sehr gern eingebracht werden. Das Material wird zum
Selbstkostenpreis zur Verfigung gestellt.

Irene Berg

4 Abende = 11 Ustd., 52,20 € (zzgl. Materialkosten)
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
18. September 2025, 18:30 - 20:30 Uhr, donnerstags

35.200

Handgemacht und wunderschén: Makramee fiir
Einsteiger*innen

Irene Berg

4 Abende = 11 Ustd., 52,20 € (zzgl. Materialkosten)
Olsberg, VHS-Geschaftsstelle, HauptstraBe 73a
29. Oktober 2025, 18:30 - 20:30 Uhr, mittwochs

25.230
Wochenend-Workshop: Makramee fiir
Anfanger*innen

Instagram, Pinterest und Co. sind voll mit wunderschénen Acces-
soires im Boho-Stil — und du hast Lust, diese nachzuknipfen? In
diesem Workshop zeigen wir dir die grundlegenden Knoten und
Knlpftechniken des Makramees. So kannst du dein erstes eigenes
DIY-Deko-Objekt herstellen und viele Ideen fiir weitere Looks und
Projekte sammeln. In diesem Sinn: ,.knot up your life“! und ,,schwing
dich in die Seile“ ;).

Material: Das Garn (natur, schwarz, grau) sowie verschiedene wei-
tere Materialien werden von der Dozentin gestellt und nach Ver-
brauch abgerechnet. Solltest du Garn in anderen Farben wiinschen,
kontaktiere uns bitte rechtzeitig vor Kursbeginn, damit wir dies an
die Dozentin weitergeben kénnen.

Anmeldeschluss: 15.09.2025

Teresa Diebenbusch

2 Vormittage = 8 Ustd., 47,50 € (zzgl. Materialkosten)
Marsberg, HauptstraBe 39

Samstag, 27. September 2025, 10:00 - 13:00 Uhr
Sonntag, 28. September 2025, 10:00 - 13:00 Uhr

Einen
Nahkurs
speziell fiir Kinder
und Jugendliche
finden Sie im
Bereich Leben
auf Seite 42.

www.vhs-bmo.de @
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25.231
Wochenend-Workshop: Makramee fiir
Fortgeschrittene

Du hast bereits erste Makramee-Erfahrungen, méchtest diese aber
auffrischen oder erweitern? Dann ist dieser Workshop genau der
Richtige fir dich! In kleiner Runde wiederholen wir die Grundknoten
und wagen uns an neue Techniken. Dazu gibt es Tipps zur Ausar-
beitung gréBerer Projekte.

Material: Das Garn (natur, schwarz, grau) sowie verschiedene wei-
tere Materialien werden von der Dozentin gestellt und nach Ver-
brauch abgerechnet. Solltest du Garn in anderen Farben wiinschen,
kontaktiere uns bitte rechtzeitig vor Kursbeginn, damit wir dies an
die Dozentin weitergeben kénnen.

Anmeldeschluss: 19.01.2026
Teresa Diebenbusch

2 Vormittage = 8 Ustd., 47,50 € (zzgl. Materialkosten)
Marsberg, HauptstraBe 39

Samstag, 31. Januar 2026, 10:00 - 13:00 Uhr
Sonntag, 1. Februar 2026, 10:00 - 13:00 Uhr

Standar

15.406
Let‘s Dance - Discofox fiir (Wieder-)
Einsteiger*innen

Einer der Tanze, die heutzutage noch viel getanzt werden, ist der
Discofox. Er ist technisch leicht erlernbar und sehr vielseitig. Mit
diesem Kurs sind Sie fit genug, um das ndchste Fest — egal, ob
Hochzeit, Schitzenfest oder Betriebsfest — auf der Tanzflache zu
verbringen.

Peter Wolff

6 Nachmittage = 16 Ustd., 56,00 €
Brilon, Volksbankcenter, BahnhofstraBe 18
25. Oktober 2025, 15:00 - 17:00 Uhr, samstags

15.408
Let‘s Dance - Discofox fiir Fortgeschrittene

Der Discofox ist neben Salsa der populdrste Paartanz. Und wenn
der Grundschritt sitzt, gib es noch viele weitere Varianten zu entde-
cken. Lernen Sie in diesem Kurs neue Drehungen und Schrittfolgen,
um beim nachsten Fest noch mehr Freude auf der Tanzflache zu
haben. Einzige Voraussetzung ist die vorherige Teilnahme am Kurs
fur (Wieder-)Einsteiger*innen.

Peter Wolff

6 Nachmittage = 16 Ustd., 56,00 €
Brilon, Volksbankcenter, BahnhofstraBe 18
25. Oktober 2025, 17:00 - 19:00 Uhr, samstags

I
E EGCGGER

MEHR AUS HOLZ.

22 Standorte, 11 Lander, mehr als
11.000 Mitarbeiter — Als international
agierendes Familienunternehmen
bieten wir unseren Mitarbeitern ein
stabiles und zukunftsorientiertes
Arbeitsumfeld und er6ffnen ihnen
attraktive Karrierechancen.

Vom Produktmanagement tiber die
Logistik bis hin zur Prozessoptimie-
rung — bei uns gibt es eine Vielzahl
an interessanten Arbeitsbereichen.

to.egger.link/brilon

Lernen Sie die
EGGER Group kennen:

Gl f1)(Jolin
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Bauchtanz

Bauchtanz ist mehr als nur Tanz - es ist Lebensfreude, Ausdruck und
Fitness in einem. Erweitern Sie in unseren Kursen flr Fortgeschrit-
tene Ihre Bauchtanz-Kenntnisse und tanzen Sie gemeinsam. Wir in-
tensivieren das neue Kdrpergefihl und lernen die Hiftbewegungen
durch schéne Arme zu ergénzen, Basisbewegungen des Oberkor-
pers und neue Bewegungskombinationen. Die genauen Kursinhalte
richten sich nach dem Kenntnisstand der Teilnehmenden. Vorkennt-
nisse: Grundkenntnisse des Bauchtanzes erwiinscht

15.410
Bauchtanz fiir Teilnehmer*innen mit
Vorkenntnissen

Peggy Fekeler

8 Abende = 13 Ustd., 74,20 € (Kleingruppe)
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
24, September 2025, 18:00 - 19:15 Uhr, mittwochs

15.411
Bauchtanz fiir Teilnehmer*innen mit
Vorkenntnissen

Peggy Fekeler

8 Abende = 13 Ustd., 74,20 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
4. Marz 2026, 18:00 - 19:15 Uhr, mittwochs

Tribal Style Bellydance

Stellen Sie sich vor, dass eine Tanzgruppe die ganze Welt bereist,
und von Uberall etwas mitnimmt — da Schmuck, dort Kleidung,
Volkstanzschritte, Make-Up, traditionelle Gesten, ein Gefuhl der Ge-
meinschaft ohne Grenzen. Sie kdnnen sich Uberall spontan treffen,
ein Lied oder auch nur einen Rhythmus héren und sofort harmo-
nisch miteinander tanzen. Dabei versténdigen Sie sich nur mit Kér-
persprache und brauchen keine Worte fir die Kommunikation. Im
Tribal Style Bellydance vereinen sich eine kraftvolle, stolze Haltung
mit schlichten eleganten Huft- und Armbewegungen zu einem bo-
densténdigen und kraftvollen Tanz. In diesem Kurs werden neben
Haltung, Technik und Basisbewegungen die ersten Formationen
sowie die Kunst der Gruppenimprovisation erarbeitet. Schon in der
ersten Stunde wird das Prinzip klar und die Kraft und Freude am
Tanz in einem Tribe (engl. Stamm) spurbar!

Keine Vorkenntnisse nétig!

15.414
Schnupper-Workshop: Tribal Style Bellydance
Peggy Fekeler

1 Vormittag = 3 Ustd., 11,30 € (Kleingruppe)
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Sonntag, 21. September 2025, 10:30 - 12:30 Uhr

15.416
Tribal Style Bellydance fiir Einsteiger*innen
Peggy Fekeler

8 Abende = 13 Ustd., 45,50 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
24. September 2025, 19:30 - 20:45 Uhr, mittwochs

Kunst, Kultur und Kreativitat

15.417
Schnupper-Workshop: Tribal Style Bellydance
Peggy Fekeler

1 Vormittag = 3 Ustd., 11,30 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Samstag, 7. Februar 2026, 10:30 - 12:30 Uhr

15.419
Tribal Style Bellydance fiir Einsteiger*innen
Peggy Fekeler

8 Abende = 13 Ustd., 45,50 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
4. Marz 2026, 19:30 - 20:45 Uhr, mittwochs

Meditation des Tanzes

Die Meditation des Tanzes ist Ruhe in der Bewegung und bringt
Korper, Geist und Seele in Einklang miteinander. So finden wir einen
Weg in die Stille und zu unserer eigenen Mitte. Wir tanzen einfache,
meditative und auch bewegtere Tanze zu klassischer und folkloris-
tischer Musik. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, lediglich Offen-
heit und Freude am Miteinander-Tanzen.

25.400
Meditation des Tanzes: Tanzend verabschieden
wir den Sommer

Das Thema dieser Veranstaltung lautet: ,Der Sommer war sehr
groB3“ (R. M. Rilke) — Tanzend verabschieden wir den Sommer.

Annette Bogedain

1 Nachmittag = 3 Ustd., 10,50 €
Marsberg, Biirgerhaus, CasparistraBe 2
Samstag, 6. September 2025, 15:00 - 17:00 Uhr

25.402
Meditation des Tanzes: Herbstlicher
Tanznachmittag

Das Thema dieser Veranstaltung lautet: ,Es ist die Zeit, die ruhig
wird und stille innehalt” (Karlfried Rose) — Herbstlicher Tanznach-
mittag.

Annette Bogedain

1 Nachmittag = 3 Ustd., 10,50 €
Marsberg, Biirgerhaus, CasparistraBe 2
Samstag, 8. November 2025, 15:00 - 17:00 Uhr

Mainzer Wohnungs- & Gewerbebau GmbH

21/ Obere Mauer 1 - 59929 Brilon

Fon.02961-97 64 30 - Fax. 02961-97 64 64
www.wgb-mainzer.de

Makler « Bautrager « Vermietung « Hausverwaltung

www.vhs-bmo.de @
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25.404
Meditation des Tanzes: Den Advent tanzen
und schreiten

Das Thema dieser Veranstaltung lautet: ,Still ziinden wir ein Licht
nun an“ - Den Advent tanzen und schreiten.

Annette Bogedain

1 Nachmittag = 3 Ustd., 10,50 €
Marsberg, Biirgerhaus, CasparistraBSe 2
Samstag, 6. Dezember 2025, 15:00 - 17:00 Uhr

25.405
Meditation des Tanzes: Tanzend begriiBen wir das
Neue Jahr

Das Thema dieser Veranstaltung lautet: ,Und jedem Anfang wohnt
ein Zauber inne* (H. Hesse) — Tanzend begriiBen wir das Neue Jahr.

Annette Bogedain

1 Nachmittag = 3 Ustd., 10,50 €
Marsberg, Biirgerhaus, CasparistraB3e 2
Samstag, 17. Januar 2026, 15:00 - 17:00 Uhr

25.407

Meditation des Tanzes: Tanzend dem Friihling
entgegen

Das Thema dieser Veranstaltung lautet: ,Wir wollen die lichtlosen

Tage vergessen“ (Christa Peikert-Flaspohler) — Tanzend dem Friih-
ling entgegen.

Annette Bogedain

1 Nachmittag = 3 Ustd., 10,50 €

Marsberg, Biirgerhaus, CasparistraB3e 2
Samstag, 21. Marz 2026, 15:00 - 17:00 Uhr

25.409
Meditation des Tanzes: Sommerlicher Tanz-
nachmittag

Das Thema dieser Veranstaltung lautet: ,Schau an der schénen
Garten Zier” (Paul Gerhardt) - Sommerlicher Tanznachmittag.

Annette Bogedain

1 Nachmittag = 3 Ustd., 10,50 €
Marsberg, Biirgerhaus, CasparistraBe 2
Samstag, 6. Juni 2026, 15:00 - 17:00 Uhr

Instrumente & Gesang

15.420
Workshop: Ukulele — Spielen(d) lernen an
einem Tag

Die Ukulele ist ein preiswertes Instrument und leicht zu erlernen.
Das ideale Instrument fir alle, die einen unproblematischen Einstieg
in die Welt der Musik und des eigenen Musizierens suchen. Ohne
Notenkenntnisse und mit viel SpaB in allen Musikstilen vom Blues,
Country, Klassik bis hin zum Volkslied oder Kirchenlied — alles lasst
sich auf dem Kkleinen, Uberschaubaren Instrument interpretieren.
Es werden keine Vorkenntnisse bendtigt — frei nach dem Motto:
Vier Saiten sind weniger als sechs. Fir den Workshop benétigen
Sie eine Sopran- oder Konzertukulele mit der Stimmung gCEA. Die
Leihgebltihr fir eine Ukulele betragt 4,00 €.

Didi Spatz

1 Veranstaltungstag = 5 Ustd., 69,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Sonntag, 2. November 2025, 11:00 - 15:00 Uhr

15.426
Workshop: Blues Harp fiir Einsteiger*innen

Die Mundharmonika ist ein preiswertes Instrument, in der Hosen-
tasche zu transportieren und leicht zu erlernen. Damit ist es das
ideale Instrument fir alle, die einen unproblematischen Einstieg in
die Welt der Musik und des eigenen Musizierens suchen — ohne
Notenkenntnisse und mit viel SpaB in allen Musikstilrichtungen. Die
Teilnehmenden erlernen Basis- und rhythmisches Grundlagenwis-
sen. Einfache Volkslieder, Blues-Melodien und Tonleiter sowie die
Blues-Kadenz kdnnen Sie nach diesem Schnupperkurs begleiten.
Ebenfalls wissen Sie nach diesem Workshop, wie dieses Instrument
aufgebaut ist und sinnvoll eingesetzt wird. Bitte keine Echo Harp
oder Lieblinge Mundharmonika mitbringen, nur eine Blues Harp
Richterstimmung in C-Dur. Sie kénnen vor Ort eine Blues Harp zum
Preis von 25,00 € erwerben.

Didi Spatz

1 Nachmittag = 5 Ustd., 69,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Sonntag, 2. November 2025, 15:15 - 19:15 Uhr

15.430
Entdecken Sie lhre eigene Singstimme!

Eigentlich singe ich gerne, aber... Erkennen Sie sich wieder und
kénnten den Satz ohne Schwierigkeiten ergédnzen mit ... ich kann
nicht singen / ... ich habe schlechte Erfahrungen gemacht / ... ich
singe nur, wenn mich niemand hort? Dann sind Sie richtig in diesem
Kurs. Nicht jeder Mensch hat die Stimme, aber jeder Mensch hat eine
Stimme und kann diese nutzen und weiterentwickeln. Es bedarf
vielleicht nur einiger Ubungen und Impulse. Der Kurs bietet eine Ein-
fuhrung in die Welt des Gesangs. Es werden erste Tipps gegeben,
wie Sie lhre Stimme mit SpaB und ohne Leistungsdruck erforschen,
wahrnehmen und optimieren kénnen. Atem-, Koérper- und Stimm-
Uibungen wecken die Stimme und helfen, Blockaden loszuwerden.
Mit Freude nahern wir uns bekannten und neuen Kanons, Liedern
und Songs. Am Ende des Kurses gehen Sie ,gut gestimmt® nach
Hause. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Harriet Spenke

1 Nachmittag = 5 Ustd., 28,40 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Samstag, 8. November 2025, 14:00 - 18:00 Uhr

Gartengestaltung

15.221
Tipps zur Gartengestaltung — Garten kreativ und
klimafreundlich planen

Sie méchten aus lhrem Garten eine Wohlfiihloase machen und ihn
gleichzeitig klimafreundlich umgestalten? Dieser Kurs vermittelt
Ihnen Grundkenntnisse der Gartenplanung. Sie lernen den Einsatz
von raumbildenden Gestaltungstricks und Planungsmethodik und
erhalten Antworten auf folgende Fragen: Wie entwickle ich Ideen
und ein stimmiges Gesamtkonzept? Mit welchen Tricks kann ich fur
ein besseres Kleinklima sorgen? Welche Vorgaben und Vorschriften
muss ich beachten? Wie bekomme ich meine Ideen auf’s Papier?

Michael Pawlas

1 Veranstaltungstag = 6 Ustd., 36,50 € (zzgl. Seminarunterlagen)
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Samstag, 14. Marz 2026, 09:30 - 14:45 Uhr

@ www.vhs-bmo.de




Fur olle Kochkurse qil+

Anfallende Kosten fiir Lebensmittel werden direkt mit der Kurslei-
tung abgerechnet.

Bitte bedenken Sie, dass die Lebensmittel entsprechend der ange-
meldeten Personenanzahl rechtzeitig eingekauft werden. Wir bitten
Sie daher mindestens zwei Tage vor dem jeweiligen Termin um te-
lefonische Abmeldung, falls Sie kurzfristig nicht teilnehmen kénnen.
So kdnnen Sie vermeiden, dass wir lhnen neben Stornierungsko-
sten auch die Lebensmittelumlage in Rechnung stellen missen.

26.606

In diesem besonderen Back-/Kochkurs kombinieren wir die Kunst
des Brotbackens mit der Zubereitung kostlicher Dips und Brotauf-
striche. Gemeinsam lernen die Teilnehmer*innen, wie mit einfachen
Zutaten wie Mehl, Wasser, Hefe und Salz kostliche Brote herge-
stellt werden. Erganzend dazu kreieren wir passende Dips und Auf-
striche. Zum Abschluss genieBen wir die selbstgebackenen Brote in
geselliger Runde - begleitet von den kulinarischen Késtlichkeiten.

Annelore Zieren

1 Vormittag = 5 Ustd., 18,10 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Marsberg, Sekundarschule, Trift 33
Samstag, 27. September 2025, 09:30 - 13:00 Uhr

16.000

Lust auf luftig-leichte Crépes, klassische oder herzhafte Pfannku-
chen wie bei Oma? In diesem Kochkurs dreht sich alles rund um
den vielseitigen Teigfladen aus der Pfanne. Gemeinsam entdecken
wir Rezepte aus verschiedenen Landern, lernen Tricks flr die per-
fekte Konsistenz und probieren siiBe sowie herzhafte Varianten aus.
Ob zum Friihstlck, Mittagessen oder als Dessert — Pfannkuchen
und Crépes gehen einfach immer!

Angelika Bange

1 Abend = 4 Ustd., 15,00 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Brilon, Heinrich-Liibke-Schule, Steinweg 11
Dienstag, 7. Oktober 2025, 18:30 - 21:30 Uhr

Avaeliko. Rowvae

26.622

Effiziente und gesunde Essensplanung steht im Mittelpunkt dieses
Kochkurses. Die Teilnehmenden erfahren, wie sie mit einfachen Me-
thoden, Planung und vielféltigen Rezepten ihre Mahizeiten fir die
Woche im Voraus zubereiten kénnen, um Zeit und Aufwand zu spa-
ren. Gesunde Snacks und komplette Mahlzeiten fiir den stationéren
und mobilen Arbeitsplatz bereiten wir gemeinsam vor. Die Dozentin
bringt ihre Expertise in der Erndhrungsberatung ein, um nitzliche
Tipps flr ausgewogene, gut durchdachte Mahlzeiten zu vermitteln.

Maria Zimmermann

2 Abende = 8 Ustd., 31,30 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Marsberg, Sekundarschule, Trift 33

Donnerstag, 9. Oktober 2025, 18:30 - 21:30 Uhr
Donnerstag, 30. Oktober 2025, 18:30 - 21:30 Uhr

26.004

One-Pot-Gerichte werden immer beliebter. Diese Gerichte ermdgli-
chen es uns, alles in einem Topf oder einer Auflaufform zusammen-
zustellen und dann einfach zu warten, bis alles gar ist — schon kann
man das Essen genieBen.

Annelore Zieren

1 Abend = 4 Ustd., 15,00 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Marsberg, Sekundarschule, Trift 33
Dienstag, 28. Oktober 2025, 18:30 - 21:30 Uhr

26.618

Wurst selbst gemacht — und das ganz ohne Wurstfiller! In diesem
Kurs stellen wir gemeinsam verschiedene Wurstsorten her, die an-
schlieBend in Glaser abgefillt und haltbar gemacht werden. Sie
lernen die wichtigsten Grundlagen zur Auswahl der Zutaten, zum
Woirzen, Zerkleinern, Abfillen und Einkochen. Mit einfachen Mitteln
entstehen so leckere Wurstvariationen, die Sie stolz mit nach Hause
nehmen kdnnen. Der Kurs ist auch fir Anfanger*innen bestens ge-
eignet — Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Frauke Mthing

1 Abend = 4 Ustd., 16,60 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Marsberg, Sekundarschule, Trift 33
Mittwoch, 10. Dezember 2025, 18:30 - 21:30 Uhr

26.619

In diesem Kurs werden andere Rezepte als im Dezemberkurs aus-
probiert. Der vorherige Kurs muss nicht besucht worden sein.

Frauke Mtithing

1 Abend = 4 Ustd., 16,60 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Marsberg, Sekundarschule, Trift 33
Mittwoch, 28. Januar 2026, 18:30 - 21:30 Uhr

www.vhs-bmo.de



26.100

An diesem Abend bringen wir lhnen die skandinavische Kiche
etwas naher. Wir bereiten Smorrebréd aus Danemark, Kéttbular aus
Schweden, Lachs aus Norwegen und einiges mehr zu. Beim Smér-
rebréd werden wir ein kleines Buffet mit diversen selbstgemachten
Aufstrichen zaubern. Sie koénnen lhr ,Butterbrot® nach Belieben
belegen (mit Salat, Gemuse, Ei, Fisch, Schinken, Roastbeef, Kase
etc.). Natirlich gibt es dazu kreative Vorschlage der Kursleiterin. Es
wird flr jeden Geschmack etwas dabei sein.

Annelore Zieren

1 Abend = 4 Ustd., 15,00 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Marsberg, Sekundarschule, Trift 33
Mittwoch, 8. Oktober 2025, 18:30 - 21:30 Uhr

16.002

Ob als Hauptgericht, Snack oder fiir das Buffet — Tartes und Quiches
sind vielseitige Klassiker, die immer gut ankommen. Herzhaft mit
GemUse, Kase oder Speck oder in siBer Variante mit Obst und
feiner Creme: Sie schmecken nicht nur hervorragend, sondern ma-
chen auch optisch richtig was her. Lernen Sie in diesem Kurs, wie
Sie mit wenigen Handgriffen beeindruckende Tartes und Quiches
zaubern - fiir jeden Anlass und Geschmack.

Sabrina Stuhldreier

1 Nachmittag = 4 Ustd., 16,90 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Brilon, Heinrich-Liibke-Schule, Steinweg 11
Samstag, 11. Oktober 2025, 15:00 - 17:45 Uhr

26.003

Sabrina Stuhldreier

1 Nachmittag = 4 Ustd., 16,90 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Marsberg, Sekundarschule, Trift 33
Freitag, 13. Mérz 2026, 15:00 - 17:45 Uhr

36.001

Sabrina Stuhldreier

1 Nachmittag = 4 Ustd., 16,90 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Olsberg, Sekundarschule, BahnhofstraBe 59
Freitag, 27. Marz 2026, 15:00 - 17:45 Uhr

Dein Markt

in Marsberg.

UNSER SERVICE:

Salatbar, Metzgerei
inkl. HeiBBe Theke

Bpsno! -“-\lmﬂl
Prasentkorbe - Fur Feiern, Jubilden, | & >
Geburtstage usw. stellen wir lhnen =5 Sl Xar) =

ok

gerne alles nach lhren Wiinschen zusammen.

Warenservice - Wir bringen Ihnen Ihren Einkauf direkt
nach Hause, und Sie bezahlen nur ein kleines Entgelt.

Arthur Badt oHG - 34431 Marsberg - Bahnstr. 5 - Tel, 02992 2065

Offnungszeiten: Mo bis Sa von 7.00 bis 22.00 Uhr
www.rewe-marsberg.de

Sobrivioe Stulldreier

26.614

Tauchen Sie ein in die vielféltige und aromatische Welt der levan-
tinischen Kiche! Entdecken Sie traditionelle Gerichte aus Léndern
wie Syrien, Libanon, Jordanien, Palastina und der Tirkei. Gemein-
sam lernen wir, authentische Spezialitdten zu kochen, die mit fri-
schen Zutaten, Gewdirzen und viel Liebe zubereitet werden. Der
Kurs richtet sich an alle, die Freude am Kochen haben, neugierig
auf neue Geschmackserlebnisse sind und die levantinische Kiiche
kennenlernen mdchten — egal, ob Anfanger*innen oder Fortgeschrit-
tene. Unter Anleitung bereiten wir typische Gerichte wie Hummus,
Falafel, Tabouleh und késtliche Desserts zu. Am Ende dirfen Sie
Ihre selbst zubereiteten Kdstlichkeiten natlrlich probieren und mit
nach Hause nehmen. Freuen Sie sich auf einen genussvollen Abend
voller Geschmack, Kultur und geselligem Beisammensein!

Frauke Mtithing

1 Abend = 4 Ustd., 16,60 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Marsberg, Sekundarschule, Trift 33
Mittwoch, 5. November 2025, 18:30 - 21:30 Uhr

26.615

In diesem Kurs werden andere Rezepte als im Kurs im November
zubereitet.

Frauke Mithing

1 Abend = 4 Ustd., 16,60 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Marsberg, Sekundarschule, Trift 33
Mittwoch, 25. Februar 2026, 18:30 - 21:30 Uhr

36.104

»,Man lebt 75 Tage lédnger, wenn man das Gliick hat, etwas zu essen,
was man vorher nie gegessen hat.“ Folgen Sie diesem japanischen
Sprichwort und erleben Sie Sushi, diesen wunderbaren kleinen Le-
ckerbissen! Die japanische Kiche vereint eine lange Tradition mit
den Grundregeln der modernen Ernéhrung. Mit dem schmackhaften
Sushi erndhren Sie sich also nicht nur leicht und gesund, sondern
liegen damit auch voll im Trend. Wir bereiten im Kurs unser Sushi
mit den hier erhéltlichen Zutaten zu.

Gratcia Erlemeier-Siahaan

1 Veranstaltungstag = 4 Ustd., 18,90 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Olsberg, Sekundarschule, BahnhofstraBe 59
Samstag, 8. November 2025, 11:00 - 14:00 Uhr

36.105

Gratcia Erlemeier-Siahaan

1 Veranstaltungstag = 4 Ustd., 18,90 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Olsberg, Sekundarschule, BahnhofstraBe 59
Samstag, 18. April 2026, 11:00 - 14:00 Uhr

www.vhs-bmo.de



16.102

Tauchen Sie ein in die Welt der persischen Kiche und entdecken
Sie kostliche, traditionelle Gerichte voller Aromen und Krauter. Wir
bereiten drei klassische persische Gerichte zu.

Khoresht Gheymeh — Persischer Gulasch: Zartes Lamm- oder Kalb-
fleisch in wurziger TomatensoBe mit geschalten gelben Linsen in
zwei Varianten: mit gebratenen Auberginen oder mit knusprigen
Kartoffelstreifen. Dazu gibt es lockeren Basmati-Reis.

Persische Ratatouille: Ein leichtes, vegetarisches Gericht mit Auber-
gine und saisonalem Gemuse in aromatischer SoBe.

Lobia Polo — Brechbohnen-Reis: Ein herzhafter Reisklassiker mit
grinen Brechbohnen, Tomaten und feinen Gewirzen - oft mit
Fleisch zubereitet.

Kochen, genieBen, entdecken — erleben Sie die Herzlichkeit der per-
sischen Kiche!

Shohreh Nateghi

1 Vormittag = 5 Ustd., 19,10 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Brilon, Heinrich-Liibke-Schule, Steinweg 11
Samstag, 15. November 2025, 10:00 - 14:00 Uhr

16.103

Tauchen Sie ein in die Welt der persischen Kiiche und entdecken
Sie kostliche, traditionelle Gerichte voller Aromen und Krauter. Die
einzelnen Gerichte werden ca. 6 Wochen vor dem Kurs festgelegt.
Freuen Sie sich auf einen ganz besonderen kulinarischen Lecker-
bissen.

Shohreh Nateghi

1 Vormittag = 5 Ustd., 19,10 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Brilon, Heinrich-Liibke-Schule, Steinweg 11
Samstag, 18. April 2026, 10:00 - 14:00 Uhr

26.102

An diesem franz6sischen Kochabend erleben Sie die kulinarische
Vielfalt Frankreichs hautnah. Gemeinsam bereiten wir klassische
und typische franzésische Gerichte zu, von Vorspeisen bis hin zu
Desserts. Zu Beginn des Menis wird ein Aperitif angeboten. In ent-
spannter Atmosphére genieBen wir die zubereiteten Speisen ge-
meinsam und lassen den Abend ausklingen.

Annelore Zieren

1 Abend = 4 Ustd., 15,00 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Marsberg, Sekundarschule, Trift 33
Dienstag, 18. November 2025, 18:30 - 21:30 Uhr

16.009

Fir eine gesundheitsférdernde und ausgewogene Erndhrung emp-
fiehlt uns die Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung nur 300 g Wurst
und Fleisch, aber mindestens 125 g Hulsenfriichte in der Woche zu
essen. Das wirft jedoch einige Fragen auf: Womit ersetze ich das
Fleisch auf dem Teller? Schmecken Hulsenfriichte und deren Pro-
dukte wie Tofu & Co. Uberhaupt? Und was sind die Vorteile von
weniger Fleisch und mehr Hiilsenfriichten? Wenn Sie noch auf der
Suche nach den Antworten sind, ist dieser Kurs genau das Richtige
fur Sie. Nach einem Kurzvortrag zu den Themen ,pflanzenbasierte
Erndhrung” und ,Hulsenfrichte” werden verschiedene fleischlose
Gerichte mit und ohne Hiulsenfrliichte(n) gemeinsam zubereitet, so-
dass der ,Verzicht“ auf Fleisch in Zukunft einfacher fallen dirfte.

Katharina Heppe

1 Abend = 4 Ustd., 16,50 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Brilon, Heinrich-Liibke-Schule, Steinweg 11
Montag, 6. Oktober 2025, 18:00 - 21:00 Uhr

26.600

Vegan backen ist tierfreundlich, klima- und umweltschonend - und
dabei unglaublich lecker! Und man muss kein*e Veganer*in sein, um
die pflanzliche Vielfalt in der Kliche zu entdecken. In diesem Kurs
lernen Sie, wie man klassische Zutaten, wie Ei und Milch ganz ein-
fach durch pflanzliche Alternativen ersetzt. Gemeinsam bereiten wir
herzhafte Quiches, knusprige Pizza und verfiihrerische Kuchen zu —
ohne tierische Produkte, aber mit vollem Geschmack!

Sabrina Stuhldreier

1 Nachmittag = 4 Ustd., 16,90 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Marsberg, Sekundarschule, Trift 33
Freitag, 28. November 2025, 15:00 - 17:45 Uhr

26.001

Vegan essen heiBt nicht verzichten - sondern entdecken! Eine
pflanzliche Erndhrung ist nicht nur nachhaltig, dkologisch und tier-
freundlich, sondern auch Uberraschend vielféltig, lecker und alltags-
tauglich. In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der veganen
Kiche kennen und erfahren, wie Sie schmackhafte Gerichte ganz
ohne tierische Produkte zubereiten kdnnen. Ideal fur alle, die neu-
gierig sind und erste Schritte in eine bewusste, pflanzenbasierte Er-
néhrung machen mdchten.

Sabrina Stuhldreier

1 Nachmittag = 4 Ustd., 16,90 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Marsberg, Sekundarschule, Trift 33
Freitag, 6. Februar 2026, 15:00 - 17:45 Uhr

16.011

Sabrina Stuhldreier

1 Nachmittag = 4 Ustd., 16,90 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Brilon, Heinrich-Liibke-Schule, Steinweg 11
Samstag, 25. April 2026, 15:00 - 17:45 Uhr

www.vhs-bmo.de



26.012

Vom ersten Handgriff am Shaker bis zum perfekt ausbalancierten
Sour: In diesem praxisorientierten Workshop mixen Sie unter An-
leitung vier Cocktails von klassisch bis modern. Neben Technik
und Rezeptaufbau erfahren Sie, wie Eis, Garnish und Glaswahl das
Trinkerlebnis verandern. Alle Cocktails kénnen auch alkoholfrei her-
gestellt werden! Das Mindestalter zur Teilnahme betragt 18 Jahre.

Lernziele:

- Shaker-Technik sicher anwenden
- Balance von SiiBe, Saure & Starke verstehen
- Grundrezepte und wie wir sie variieren kdnnen

Christian Stuhldreier

1 Abend = 3 Ustd., 56,30 € (inkl. Lebensmittelkosten)
Marsberg, Sekundarschule, Trift 33
Freitag, 19. September 2025, 19:30 - 22:00 Uhr

28.050

An diesem Abend nimmt David Porcelli Sie mit auf eine kleine itali-
enische Reise. Prosecco zur BegriiBung sowie zwei Rot- und zwei
WeiBweine werden lhnen mit passenden kleinen Snacks serviert. Dazu
der besondere Charme des Dozenten und geballtes Wissen Uber die
italienischen Weine. Die Lebensmittelkosten sind bereits in der Kurs-
gebuhr enthalten. Das Mindestalter zur Teilnahme betréagt 18 Jahre.

David Porcelli

1 Abend = 4 Ustd., 37,50 € (inkl. Lebensmittelkosten)
Marsberg-Bredelar, Kloster Bredelar, Sauerlandstr. 86
Freitag, 10. Oktober 2025, 19:00 - 22:00 Uhr

28.002

Schottischer Blend, Single Malt, Bourbon und amerikanischer Rye
— an sechs exemplarischen Drams erkunden wir die Welt des Whis-
kys. Sie erfahren, wie Getreide und Brennweise Geschmack formen,
welche Lagerbedingungen Rauch oder SiiBe betonen und worauf
Sie beim néchsten Kauf achten sollten. Das Mindestalter zur Teil-
nahme betragt 18 Jahre.

Lernziele:

- Produktionsarten & Getreidesorten erkennen
- Typische Aromafamilien (Frucht, Rauch, Wirze) zuordnen
- Sensorik-Grundlagen ,,Nosing & Tasting”

Christian Stuhldreier

1 Abend = 3 Ustd., 43,80 € (inkl. Lebensmittelkosten)
Marsberg-Bredelar, Kloster Bredelar, Sauerlandstr. 86
Freitag, 17. Oktober 2025, 19:30 - 22:00 Uhr

28.014

Rum ist nicht gleich Rum! In diesem genussvollen Abend entdecken
Sie, wie die ,spanische”, ,englische” und ,franzdsische” Tradition
ein und dieselbe Zuckerrohrspirituose anders pragt. Wir verkosten
acht sorgfaltig ausgewahlte Rums a 2 cl, lernen Herstellungsmetho-
den, Reifung und Aromengrad kennen und liften Mythen rund um
Zusétze und Altersangaben. Das Mindestalter zur Teilnahme betragt
18 Jahre.

Lernziele:

- Geschmacksprofile der drei Stilwelten unterscheiden

- Etiketten lesen & Qualitat erkennen

- Basiswissen Food-Pairing (Wie passen Speisen und Rum
zusammen?)

Christian Stuhldreier

1 Abend = 3 Ustd., 43,80 € (inkl. Lebensmittelkosten)
Marsberg-Essentho, Fiirstenberger Str.
Freitag, 14. November 2025, 19:30 - 22:00 Uhr

26.015

In diesem Workshop nehmen wir Sie mit auf eine internationale Tour:
Probieren Sie Whiskys aus Landern wie Schweden, der Schweiz
oder Deutschland und finden Sie heraus, wie weltweit experimen-
tiert und gebrannt wird, um einzigartige Aromaprofile zu erschaffen.
Das Mindestalter zur Teilnahme betragt 18 Jahre.

Lernziele:

- Produktionsarten & Getreidesorten erkennen

- Typische Aromafamilien (Frucht, Rauch, Wiirze) zuordnen
- Sensorik-Grundlagen ,Nosing & Tasting“

- Lander und lhre Unterschiede

Christian Stuhldreier

1 Abend = 3 Ustd., 43,80 € (inkl. Lebensmittelkosten)
Marsberg, Biirgerhaus, CasparistraBBe 2
Freitag, 16. Januar 2026, 19:30 - 22:00 Uhr

26.017

In diesem Workshop beschéftigen wir uns u. a. mit den Aperitif-
Klassikern Negroni, Americano oder Aperol Spritz. Lernen Sie, wie
Italienerinnen den Feierabend einlduten. Das Mindestalter zur Teil-
nahme betragt 18 Jahre.

Christian Stuhldreier

1 Abend = 3 Ustd., 56,30 € (inkl. Lebensmittelkosten)
Marsberg, Sekundarschule, Trift 33
Freitag, 13. Marz 2026, 19:30 - 22:00 Uhr

26.013

In diesem Workshop mixen Sie unter Anleitung fiinf Cocktails aus
absoluten Spirituosen-Klassikern, die gerne im Schnaps-Schrank
verstauben und die viele noch von den GroBeltern kennen. Seien
Sie gespannt, wie klassische Zutaten modern interpretiert werden
koénnen! Alle Cocktails kdnnen auch alkoholfrei hergestellt werden!
Das Mindestalter zur Teilnahme betragt 18 Jahre.

Christian Stuhldreier

1 Abend = 3 Ustd., 56,30 € (inkl. Lebensmittelkosten)
Marsberg, Sekundarschule, Trift 33
Freitag, 17. April 2026, 19:30 - 22:00 Uhr

www.vhs-bmo.de



16.400

Gemeinsam tauchen wir ein in die vielseitigen Landerkiichen z. B.
des Mittelmeerraums, Polens, Afrikas, Mexikos und des Orients, um
Neues zu entdecken. Es erwarten Sie eine Vielzahl abwechslungs-
reicher, bunter und natirlich leckerer Gerichte. Der Thermomix-Kurs
ist sowohl fur absolute Neulinge, Anfanger*innen und Fortgeschrit-
tene geeignet.

Karin Bitter

1 Veranstaltungstag = 5 Ustd., 15,60 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Brilon, Heinrich-Liibke-Schule, Steinweg 11
Samstag, 13. September 2025, 10:00 - 13:30 Uhr

36.400

Tauche ein in die faszinierende Welt der Levanten-Kiiche — eine ku-
linarische Schatzkammer aus Aromen, Gewtrzen und frischen Zu-
taten! In diesem Kochkurs lernst du, wie du authentische Gerichte
aus Landern wie Libanon, Syrien, Israel und Jordanien ganz einfach
zu Hause zubereiten kannst - effizient und gelingsicher mit deinem
Thermomix. Gemeinsam bereiten wir typische Spezialitdten wie cre-
migen Hummus, Shakshuka, Falafel, wiirziges Baba Ghanoush und
vieles mehr zu, die wir zusammen in gemitlicher Atmosphére verko-
sten. Ob Anféngerin oder erfahrene*r Thermomix-Nutzer*in — dieser
Kurs richtet sich an alle, die neue kulinarische Impulse suchen und
die Vielfalt der orientalischen Kiiche schatzen.

Pamela Meyer

2 Abende = 8 Ustd., 24,40 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Olsberg, Sekundarschule, BahnhofstraBe 59
25. September 2025, 18:30 - 21:30 Uhr, donnerstags

16.402

Ein indischer Kochkurs ist wie Bollywood auf dem Teller — bunt,
voller Aromen und immer ein bisschen dramatisch! Hier lernt man
automatisch, mit Gewlrzen zu zaubern und jedes Gericht in ein Ge-
schmacksspektakel zu verwandeln. Dabei diirfen Gerichte wie ein
Dhal, Tikka Masala und Currys naturlich nicht fehlen. Der Thermo-
mix-Kurs ist sowohl fur absolute Neulinge, Anfanger*innen und Fort-
geschrittene geeignet.

Karin Bitter

1 Veranstaltungstag = 5 Ustd., 15,60 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Brilon, Heinrich-Liibke-Schule, Steinweg 11
Samstag, 22. November 2025, 10:00 - 13:30 Uhr

Kowrinn Ritter

16.404

Weniger Stress, mehr Zeit und trotzdem jeden Tag lecker essen
— genau das ist das Ziel von Meal Prep! In diesem Thermomix-
Kochkurs zeigen wir dir, wie du mit cleverer Planung und der Un-
terstitzung deines Thermomix gesunde, abwechslungsreiche
Mahlzeiten fir mehrere Tage vorbereitest — zeitsparend, frisch und
voller Geschmack. Ob fiirs Blro, die Familie oder einfach zur Ent-
lastung im Alltag: Gemeinsam kochen wir verschiedene Gerichte,
die sich gut vorbereiten, lagern und kombinieren lassen - inklusive
Snacks, Hauptgerichten und Friihstlicksideen. Natirlich mit an-
schlieBender Verkdstigung. Du bekommst viele Tipps zu Haltbarkeit,
Lagerung und Organisation, damit dein Meal Prep auch wirklich im
Alltag funktioniert. Ideal fir alle, die gesund und ausgewogen essen
wollen — auch bei wenig Zeit. Egal ob Berufstétige, Familienmen-
schen oder Thermomix-Einsteiger*innen — dieser Kurs bringt Struk-
tur und neue Inspiration in deine Kiiche!

Pamela Meyer

2 Abende = 8 Ustd., 24,40 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Brilon, Heinrich-Liibke-Schule, Steinweg 11
20. November 2025, 18:30 - 21:30 Uhr, donnerstags

16.405

Weniger verschwenden, mehr genieBen! In diesem Thermomix-
Kochkurs dreht sich alles um kreative Resteverwertung. Denn aus
scheinbar ,,ubrig gebliebenen“ Lebensmitteln lassen sich mit dem
Thermomix im Handumdrehen neue, kdstliche Gerichte zaubern —
nachhaltig, alltagstauglich und voller Geschmack. Gemeinsam ver-
wandeln wir Reste wie Gemlise, Brot, Reis, Kdse oder Krauter in
abwechslungsreiche Mahlzeiten, Snacks und Aufstriche. Du lernst,
wie du Lebensmittel clever kombinierst, richtig lagerst und verwer-
test — ganz ohne langweilige Kompromisse. Ideal fur alle, die be-
wusster kochen und gleichzeitig Zeit und Geld sparen méchten. In
gemdtlicher Atmosphare genieBen wir im Anschluss unsere Zaube-
reien. Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihren Alltag in der Kiiche
nachhaltiger gestalten wollen — ob Anfénger*in oder erfahrene*r
Thermomix-Nutzer*in. Perfekt fir Familien, Singles oder Vielbe-
schéftigte!

Pamela Meyer

2 Abende = 8 Ustd., 24,40 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Brilon, Heinrich-Liibke-Schule, Steinweg 11
12. Februar 2026, 18:30 - 21:30 Uhr, donnerstags

16.411

Lassen Sie sich inspirieren vom einem Osterbrunch, der lhre Familie
und Gaste begeistert! Gemeinsam bereiten wir in diesem Thermo-
mix-Kochkurs abwechslungsreiche Gerichte zu — von herzhaft bis
sUB. Die Rezepte sind gut vorzubereiten, sodass Sie den Brunch
entspannt genieBen kdnnen. Perfekt flr alle, die das Frihstiick in
seiner ausgedehnten Form lieben und neue Ideen fir die Osterzeit
suchen. Der Thermomix-Kurs ist sowohl fur absolute Neulinge,
Anfénger*innen und Fortgeschrittene geeignet.

Karin Bitter

1 Veranstaltungstag = 5 Ustd., 15,60 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Brilon, Heinrich-Liibke-Schule, Steinweg 11
Samstag, 14. Marz 2026, 10:00 - 13:30 Uhr

www.vhs-bmo.de



36.401

Grillzeit ist Genusszeit — und die perfekten Beilagen machen das
Barbecue erst richtig rund! In diesem Thermomix-Kochkurs dreht
sich alles um raffinierte, hausgemachte Grillbeilagen, die du ganz
einfach mit deinem Thermomix zubereiten kannst. Ob fur Gar-
tenpartys, Sommerfeste oder den gemiutlichen Grillabend - hier
bekommst du neue Ideen, die begeistern. Gemeinsam bereiten
wir abwechslungsreiche Rezepte zu: von knackigen Salaten mit
raffiniertem Dressing, Uber wirzige Dips bis hin zu vegetarischen
Grillhighlights, die auch solo glédnzen kdnnen. Schnell gemacht,
kreativ gewlrzt — und garantiert ein Hingucker auf jedem Grillbuf-
fet! Verkostet werden diese Késtlichkeiten gemeinsam in gemut-
licher Atmosphare. Dieser Kurs ist ideal flr alle Thermomix-Fans,
die ihr Grillrepertoire auf das nachste Level heben wollen — egal ob
Anfanger*in oder Fortgeschrittene.

Pamela Meyer

2 Abende = 8 Ustd., 24,40 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Olsberg, Sekundarschule, BahnhofstraBe 59
16. April 2026, 18:30 - 21:30 Uhr, donnerstags

16.413

Nie mehr langweilige Grillbeilagen! An diesem Vormittag geht es bei
unserem Thermomix-Kochkurs um abwechslungsreiche und origi-
nelle Beilagen, die den Grillabend zum perfekten Erlebnis machen
—von einfach bis ausgefallen. Mit dabei sind nicht nur schmackhafte
Salate, sondern auch Brotvariationen, Dips, Chutneys und andere
Leckereien, die das Grillfleisch (fast) zur Nebensache machen. Der
Thermomix-Kurs ist sowohl fur absolute Neulinge, Anfanger*innen
und Fortgeschrittene geeignet.

Karin Bitter

1 Vormittag = 5 Ustd., 15,60 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Brilon, Heinrich-Liibke-Schule, Steinweg 11
Samstag, 9. Mai 2026, 10:00 - 13:30 Uhr

36.600

Entdecken Sie die kdstliche Welt der Waffeln! Selbst die gréBten
Tortenliebhaber kdnnen einer frisch gebackenen Waffel nicht wi-
derstehen. Der verflihrerische Duft, der aus dem heiBen Waffelei-
sen strédmt, weckt schéne Erinnerungen und ladt zum GenieBen ein.
Doch Waffeln kdnnen so viel mehr als nur siiB sein! Ob suB oder pi-
kant zubereitet — sie sind die perfekte Erganzung flr Ihre Kaffeetafel
oder ein schmackhaftes Fingerfood-Buffet am Abend. Lassen Sie
sich am Ende des Kurses Uberraschen, wie schnell das Waffeleisen
durch das Backen einer ,Reinigungswaffel” wieder sauber und be-
reit fir den néchsten Einsatz wird.

Sabrina Stuhldreier

1 Nachmittag = 4 Ustd., 16,90 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Olsberg, Sekundarschule, Bahnhofstra3e 59
Samstag, 27. September 2025, 15:00 - 17:45 Uhr

26.602

Kasekuchen geht einfach immer! In diesem Kurs entdecken Sie die
Vielfalt eines echten Klassikers: Vom cremigen New York Cheese-
cake Uber Omas traditionellen Késekuchen bis hin zu fruchtigen Va-
riationen oder marmorierten Kunstwerken — mit und ohne Boden.
Lassen Sie sich inspirieren und backen Sie zeitlose Lieblingsstiicke,
die auf keiner Kaffeetafel fehlen dirfen.

Sabrina Stuhldreier

1 Nachmittag = 4 Ustd., 16,90 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Marsberg, Sekundarschule, Trift 33
Freitag, 24. Oktober 2025, 15:00 - 17:45 Uhr

26.608

Gemeinsam gehen wir auf eine kulinarische Weltreise. Wir backen
uns einmal rund um den Globus und lernen sliBe sowie herzhafte
Gebéacke aus verschiedenen Landern kennen. Auf dem kulina-
rischen Speiseplan stehen u. a. amerikanische Cookies, britische
Scones, italienische Focaccia, Madeleines aus Frankreich und ei-
niges mehr. Nach Fertigstellung werden diese verkdstigt oder mit
nach Hause genommen.

Annelore Zieren

1 Vormittag = 5 Ustd., 18,10 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Marsberg, Sekundarschule, Trift 33
Samstag, 8. November 2025, 09:30 - 13:00 Uhr

26.620

In den letzten Jahren haben viele Menschen begonnen, ihr Brot
selbst zu backen. Die Motive sind ganz unterschiedlich. Die einen
mdchten sich gesund und nachhaltig erndhren, die anderen meiden
die Industriebrote und wiederum andere haben Spal3 am selbst ba-
cken. Zum Brotbacken gehdrt nicht nur ein gutes Rezept, sondern
auch das Erlernen von handwerklichen Techniken, die Kenntnisse
Uber Mehlsorten, Hefe und Sauerteige. Wenn Sie erfahren méchten,
was einen guten Teig ausmacht und wie Sie das perfekte Brot zau-
bern kénnen sind Sie in diesem Kurs genau richtig.

Maria Zimmermann

1 Nachmittag = 5 Ustd., 17,80 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Marsberg, Sekundarschule, Trift 33
Freitag, 14. November 2025, 14:00 - 18:00 Uhr

16.608

Ob zum Geburtstag, zum Jubildum oder zum Jahreswechsel — ge-
backene und liebevoll dekorierte Zahlen (und Buchstaben), auch
Number- und Letter-Cakes genannt, sind der Blickfang auf jeder
Kaffeetafel oder dem Buffet. Lernen Sie, wie Sie stiBe und pikante
Varianten zubereiten — es ist ganz bestimmt fiir jeden Geschmack
und Anlass etwas dabei! lhrer Kreativitdt sind hier keine Grenzen
gesetzt!

Sabrina Stuhldreier

1 Nachmittag = 4 Ustd., 16,90 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Brilon, Heinrich-Liibke-Schule, Steinweg 11
Samstag, 22. November 2025, 15:00 - 17:45 Uhr

www.vhs-bmo.de



26.604
Weihnachtlicher Waffelzauber

Entdecken Sie die kostliche Welt der Waffeln! Selbst die gréBten
Tortenliebhaber kénnen einer frisch gebackenen Waffel nicht wi-
derstehen. Der verfuhrerische Duft, der aus dem heien Waffeleisen
stromt, weckt schone Erinnerungen und 1&dt zum GenieBen ein. In
diesem Kurs lassen wir die Waffeln in weihnachtlichem Glanz er-
strahlen. Ob mit Lebkuchengewirz, Bratapfelkompott oder Speku-
latiussahne... der Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt.

Sabrina Stuhldreier

1 Nachmittag = 4 Ustd., 16,90 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Marsberg, Sekundarschule, Trift 33
Freitag, 5. Dezember 2025, 15:00 - 17:45 Uhr

16.611
Bewusst backen - Naschen ohne schlechtes
Gewissen

Ein leckeres Stick Kuchen kann einem so richtig den Tag versu-
Ben — nicht wahr? Jedoch stecken in den kleinen Kostlichkeiten jede
Menge Kohlenhydrate sowie tierische Fette. Sollte man daher auf
den Genuss verzichten? Das muss nicht sein! Lernen Sie in diesem
Kurs, wie Sie mit Alternativen zu Mehl und Zucker tolle Sachen ba-
cken, ohne, dass der Geschmack auf der Strecke bleibt. Denn mit
den richtigen Zutaten entsteht ein Geschmackserlebnis, welchem
man sich ganz ohne schlechtes Gewissen hingeben kann.

Hinweis: In diesem Kurs werden Nuisse und Vollkornprodukte ver-
wendet.

Sabrina Stuhldreier

1 Nachmittag = 4 Ustd., 16,90 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Brilon, Heinrich-Liibke-Schule, Steinweg 11
Samstag, 31. Januar 2026, 15:00 - 17:45 Uhr

Gesund kochen & essen

16.008
Koch dich gestuinder - Anti-entziindliche
Ernahrung

Bei vielen Erkrankungen ob Infekten, Arthrose, Rheuma oder Di-
abetes sind entziindliche Prozesse beteiligt. Auch viele Auto-
immunerkrankungen minden in eine Entziindung. Lebensstil und
Ernahrung sind ein entscheidender Einflussfaktor: ein UbermaB
an Kohlenhydraten, Zucker und Fleisch férdern Entziindungen im
Koérper. Unserer heutigen Erndhrung fehlen haufig die entziindungs-
hemmenden pflanzlichen Inhaltsstoffe. Ein kleiner theoretischer Teil
fuhrt Sie in die Grundlagen der anti-entziindlichen Erndhrung ein.
AnschlieBend wird in der Kiiche anhand von Rezepten vom Frih-
stiick bis zum Abendessen die Theorie praktisch und genussvoll
umgesetzt.

Katharina Heppe

1 Abend = 4 Ustd., 16,50 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Brilon, Heinrich-Liibke-Schule, Steinweg 11
Donnerstag, 13. November 2025, 18:00 - 21:00 Uhr

Kochen und Ernahrung
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Gesunde Erndhrung muss nicht langweilig sein — im Gegenteil! In
diesem Kurs zeigen wir, wie man mit leckeren Rezepten, frischen
Zutaten und etwas Hintergrundwissen ganz einfach mehr fur sich
und seinen Korper tun kann. Sie lernen nicht nur, was sich im Kor-
per verdndert, sondern erhalten auch direkt umsetzbare Tipps, wie
Sie mit einer bewussten Erndhrung positiv darauf reagieren kénnen.
Passend zur Theorie werden Rezepte vorgestellt, die Sie zum Aus-
probieren und Experimentieren mit gesunden Lebensmitteln einla-
den - fUr jede Mahlzeit des Tages.

Maria Zimmermann

2 Abende = 8 Ustd., 31,30 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Marsberg, Sekundarschule, Trift 33
17. Mérz 2026, 18:30 - 21:30 Uhr, dienstags

46.000

Wird eine Hashimoto-Thyreoiditis diagnostiziert, erfolgt in der Regel
die lebenslange Verordnung eines Schilddriisenhormons. Viele Be-
troffene fiihlen sich trotz ihrer normalen Laborwerte nicht mehr so
vital und belastbar oder leiden weiter unter Stimmungs- und Ge-
wichtsschwankungen und anderen Begleiterscheinungen. Hier ist
das Verstehen der Zusammenhange und eine gesunde Selbstfir-
sorge wichtig, um wieder ins Gleichgewicht zu kommen.

Inhalte:

- Mdgliche Ursachen fiir die Entstehung einer Hashimoto-Thyreoiditis
- Schilddriisenwerte verstehen und richtig interpretieren

- Faktoren, die bei der Erkrankung eine Rolle spielen

- Was hat Hashimoto mit den Nebennieren zu tun?

- Worauf Sie bei der Erndhrung achten sollten

- Einfluss von Stress

- Ist Jod nun gut oder lieber doch nicht?

- Mussen Nahrungsergénzungsmittel sein?

- Natirliche MaBnahmen zur Selbstflirsorge

Auch wenn dieser Vortrag sich in erster Linie an Hashimoto-
Patient*innen richtet: Der Ursprung der meisten Autoimmunkrank-
heiten ist sehr &hnlich - so profitieren Sie von diesen Informationen
auch, wenn Sie an einer anderen Autoimmunkrankheit leiden. Die
Dozentin ist selbst von einer Hashimoto-Thyreoiditis betroffen.

Dagmar Lehmkuhl

1 Abend = 3 Ustd., 18,80 €
Online, Zoom
Donnerstag, 11. September 2025, 18:00 - 20:15 Uhr
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46.002

Viele der sogenannten Zivilisations- und Autoimmunkrankheiten
(Demenz, Parkinson, Gedachtnisstérungen, Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, Gelenkbeschwerden, Infektanfalligkeit, Depressionen,
Verdauungs- und Stoffwechselstérungen u.v.m.) sind auf die teils
unvermeidbare Belastung von Umweltgiften zurlickzufihren. Um
unnétige Gesundheitsrisiken zu vermeiden, ist es wichtig, Gefahren-
quellen zu erkennen mit dem Augenmerk darauf, was jeder Einzelne
hier eigenverantwortlich fur sich tun kann.
Inhalte:
- Erkennen von moglichen Gefahrenquellen
- Méglichkeiten der Gefahrenreduktion
- Stérkung der Entgiftungsorgane
- Naturliche Entgiftungsmethoden mit Krautern und Gewdrzen
- Lésen, Binden und Ausleiten von eingelagerten Umweltgiften

mit Hilfe verschiedener Nahrungserganzungen
- Starkung der eigenen Immunabwehrkréfte

Dagmar Lehmkuhl

1 Abend = 3 Ustd., 18,80 €
Online, Zoom
Donnerstag, 25. September 2025, 18:00 - 20:15 Uhr

46.018

Als Frauen hangen unser Wohlbefinden und unser Energielevel eng
mit unserem Zyklus zusammen: Manchmal fihlen wir uns unbesieg-
bar, stark und kraftvoll, an anderen Tagen jedoch gereizt und unzu-
frieden. An diesem Abend erféhrst du von Erndhrungscoach Anika
Schildknecht, welchen Einfluss deine Hormone jeden Monat auf dich
haben. Gemeinsam findet ihr heraus, wie du deinen Zyklus optimal fir
dich nutzen kannst, um mit mehr Energie und weniger Beschwerden
durch den Monat zu kommen. Der Fokus liegt auf dem zyklusorien-
tierten Planen und Essen, da beides zu einem besseren Wohlbefin-
den ohne PMS- und Menstruationsbeschwerden fiihren kann.

In Kooperation mit der VHS vor Ort.
Anika Schildknecht

1 Abend = 2 Ustd., 8,50 €
Online, Zoom
Mittwoch, 8. Oktober 2025, 20:00 - 21:30 Uhr

46.004

Woran liegt es, dass Zivilisations- und Autoimmunkrankheiten immer
weiter zunehmen? Diabetes- und Herz-Kreislauf-Erkrankungen, De-
pressionen, Krebs, Demenz und Parkinson nehmen weiter zu, genauso
wie Knochen- und Gelenkbeschwerden, Magen-Darm-Probleme, Kon-
zentrationsstérungen, Burn Out u. v. m. — diese Liste lieBe sich un-
endlich fortsetzen. War bis Anfang der 70er Jahre ein Herzinfarkt noch
eine ,Manager-Krankheit“ und Krebs und Diabetes im privaten Umfeld
kaum zu finden, kennt heute jeder jemanden aus dem Familien- und
Freundeskreis, der daran leidet. Alarmierend ist auch die Diabeteszahl
bei Jugendlichen, die hat sich in den letzten 10 Jahren verfunffacht hat.
Inhalte:

- Wie beeinflussen Lebensmitteln unsere Gesundheit?

- Ist gesunde Erndhrung aus dem Supermarkt heute noch méglich?
- Welche Krauter und Gewiirze nehmen besonderen Einfluss?

- Detox: Wie kann ich meinen Kérper beim Entgiften unterstitzen?
- Wie stéarke ich meine eigene Immunabwehrkréfte?

- Welche Nahrungserganzungen kénnen wichtig sein?

Dagmar Lehmkuhl

1 Abend = 3 Ustd., 18,80 €
Online, Zoom
Donnerstag, 9. Oktober 2025, 18:00 - 20:15 Uhr

www.vhs-bmo.de



Dogwor Lehwakuh

In allen Kursen von Dagmar Lehmkuhl erhalten Sie umfangreiche In-
formationen, wie Sie Einfluss auf Inr Wohlbefinden nehmen kdénnen
und auf welche Nahrstoffzufuhr Sie besonders achten sollten, damit
Sie wieder an Energie gewinnen! Sie ist Ernahrungsberaterin und
Vitamin-D-Beraterin (IVD, Dr. Raimund von Helden).

46.006

Energie wird fur jeden einzelnen Vorgang im Kdrper bendtigt. Haben
wir zu wenig davon, leiden wir unter anhaltender Midigkeit, Kraftlo-
sigkeit, fehlendem Antrieb, Konzentrationsstérungen und haben oft
Schwierigkeiten, unseren Alltag zu bewaltigen. Je nach Krankheits-
bild spricht man von Burnout, chronischer Erschopfung, Fatigue oder
Depression — eine Abgrenzung der Diagnosen ist oftmals schwierig.
Ursachen konnen sein: Korperlicher und/oder seelischer Stress,
Uberlastung im Alltag, jedoch auch ein N&hrstoffmangel trotz ausrei-
chender Nahrungszufuhr, stille Entziindungen im Korper, hormonelle
Storungen, virale Belastungen. Midigkeit und Erschépfung sind Warn-
signale Ihres Korpers, dass etwas aus dem Gleichgewicht geraten ist,
wie ein Warnlampchen in Ihrem Auto, wenn der Olstand zu niedrig ist.
Inhalte:

- Mégliche Ausléser und Ursachen der Erschopfung
- Untersuchungsméglichkeiten

- Erndhrung und Mikronahrstoff-Versorgung

- Stressfaktoren

- Zellgesundheit

Dagmar Lehmkuhl

1 Abend = 3 Ustd., 18,80 €
Online, Zoom
Donnerstag, 6. November 2025, 18:00 - 20:15 Uhr

46.001

Einerseits werden wir von den Medien immer vor den Risiken des
Sonnenlichts gewarnt und uns Sonnencreme mit hohem Lichtschutz-
faktor empfohlen, andererseits wird vor den gesundheitlichen Ge-
fahren des Vitamin D-Mangels gewarnt, der wiederum durch einen
Mangel an Sonnenlicht entsteht. Dies fiihrt zur Unsicherheit und Ver-
wirrung in der Bevolkerung. Tatsache ist, dass ein Vitamin D-Mangel
bei uns weit verbreitet ist (iber 60 %), aber haufig unentdeckt bleibt.
In Fachkreisen gilt er daher als Ursache vieler Erkrankungen. Dabei
wurde schon um 1900 herum ein ,,Héhensonnen-Urlaub® als Mittel
gegen Krankheiten empfohlen! Vitamin D ist ein richtiges Allround-
Talent. Ein ganzjahrig guter Vitamin D-Spiegel schiitzt nicht nur vor
Osteomalazie, Osteoporose und Multipler Sklerose, sondern auch
vor Autoimmunerkrankungen, Depressionen, Erschépfung, allgemei-
ner Infektanfélligkeit und vielen Zivilisationskrankheiten. Welche Fak-
toren haben Einfluss auf den Vitamin D-Spiegel? Wie bestimme ich
meinen Vitamin D-Spiegel und die richtige Menge an Vitamin D? Wie
hoch sollte mein Vitamin D-Spiegel tatséchlich sein? Wie erhalte ich
Uiber das gesamte Jahr einen gesunden Vitamin D-Spiegel? Auf diese
Fragen méchte ich Ihnen sehr gerne Antworten geben!

Dagmar Lehmkuhl

1 Abend = 3 Ustd., 18,80 €
Online, Zoom
Freitag, 16. Januar 2026, 18:00 - 20:15 Uhr

46.015

Das Angebot an vielversprechenden Didten und Erndhrungsformen
ist scheinbar endlos: Low Carb oder doch Low fat? Atkins Diét
oder Paleo? Ketogene Erndhrung oder Intervallfasten? So viele un-
terschiedliche Informationen Ubers Abnehmen lassen die meisten
von uns ratlos zurlick: Brauchen wir Diaten? Was kénnen wir tun,
wenn der Kopf alles weiB, aber wir trotzdem anders handeln? Was
braucht der Kérper und was nicht? An diesem Abend wird garan-
tiert KEINE neue Diat vorgestellt. Heilpraktikerin Angelika Dechering
spricht (ber das Abnehmen und mdchte mit lhnen ,,das Ding mit
der Motivation® ergriinden. Mit einer Kombination aus Wissen und
Motivation kann der Start in ein leichteres Leben gelingen!

In Kooperation mit der VHS vor Ort.
Angelika Dechering

1 Abend = 3 Ustd., 18,00 €
Online, Zoom
Donnerstag, 29. Januar 2026, 19:00 - 21:15 Uhr
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JHS waocht gesinder”

Kdrperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende
Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und Privat-
leben erfolgreich bewaltigen zu kénnen. Gesundheitskompetenz ist
unerlésslich, wenn Sie lhre Gesundheit eigenverantwortlich stérken
mochten. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu
einem gesunden Lebensstil gehort, wie Sie Stress abbauen, lhren
Kdrper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spuren und sich aus-
gewogen erndhren kénnen. Das starkt Ihre psychischen und phy-
sischen Ressourcen, macht Sie fit fir Alltag und Beruf und férdert
Ihre Gesundheit nachhaltig.

Abgedruckt finden Sie hier alle Kurse, in denen wir noch
freie Platze zur Verfuigung haben. Die Sportkurse, die
durch bestehende Gruppen bereits ausgebucht sind,
sehen Sie an dieser Stelle nicht. Wenn Sie Interesse
haben, sich in einem Kurs auf die Warteliste setzen zu las-
sen, finden Sie alle Kurse online unter www.vhs-bmo.de
oder Sie melden sich in lhrer Geschéaftsstelle.

28.000

Deutsche
Herzstiftung

Herz-Kreislauf-Erkrankungen haben nach wie vor einen domi-
nierenden Einfluss auf die Sterblichkeit in Deutschland, und nach
den Zahlen des aktuellen Deutschen Herzberichts sind Durchblu-
tungsstérungen durch HerzkranzgefaBverengungen noch immer
die haufigste Todesursache. Daher stehen unter dem Motto ,,Ge-
sunde GeféBe — gesundes HERZ. Den Herzinfarkt vermeiden.” die
Koronare Herzkrankheit (KHK) und der Herzinfarkt im Mittelpunkt
der diesjdhrigen Herzwochen im November. Leider wird das hohe
Schadenspotenzial der KHK héaufig nicht oder zu spat ernst genom-
men — oft erst, wenn es zu einem Herzinfarkt gekommen ist. Viele
Betroffene denken zudem nach einer erfolgreichen Behandlung, sie
seien wieder gesund, weil sie keine Beschwerden mehr haben. Es
fehlt haufig an dem Bewusstsein, dass eine KHK eine chronische
Herzerkrankung ist und dass sie deshalb ihren Lebensstil 4ndern
sowie dauerhaft ihre Medikamente einnehmen missen. Unser Ziel
ist daher, mdéglichst viele Menschen fiir die Ursachen und Gefahren
der KHK sowie fiir die Bedeutung der Vorbeugung, Erkennung und
Behandlung dieser Volkskrankheit zu sensibilisieren.

Mustafe Kastrati informiert Sie an diesem Abend lber das Thema.
Im Anschluss an den Vortrag wird eine offene Fragerunde durch-
gefihrt.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Deutschen Herzstif-
tung e. V. statt und ist entgeltfrei. Zur besseren Planung ist eine
Anmeldung Voraussetzung zur Teilnahme.

Michael Patten / Mustafe Kastrati

1 Abend = 3 Ustd., entgeltfrei
Marsberg-Bredelar, Kloster Bredelar, SauerlandstraBBe 86
Donnerstag, 6. November 2025, 18:00 - 20:00 Uhr

47123

Du brauchst abends lange zum Einschlafen, wirst haufiger in der
Nacht wach, durchlaufst ein Gedankenkarussell oder schnarchst
regelmaBig und fihlst dich dementsprechend oft ausgelaugt und
mude? Dann ist dieser Schnupperkurs genau das Richtige! In knap-
pen 90 Minuten bekommst du erste Einblicke zu gesunden Schlaf-
routinen und darfst effektive Entspannungstechniken ausprobieren.

Fir den Kurs sind keine Vorerfahrungen notwendig.
Julia Rosenkranz

1 Abend = 2 Ustd., 15,00 €
Online, Zoom
Donnerstag, 5. Februar 2026, 17:30 - 19:00 Uhr

17.100

Entspannung ist ein Zustand, in dem man sich wohl fuhlt, ein Zu-
stand, in dem sich Korper, Geist und Seele in seelischer Balance
befinden und Druck, Anspannung und Belastung fehlen. Einfache
Entspannungsmethoden kénnen uns in einen entspannten Zustand
versetzen, ohne dass wir einen groBen Aufwand betreiben mis-
sen. Gemeinsam erlernen und Uben wir Entspannungstibungen aus
dem Autogenen Training und der Progressiven Muskelentspan-
nung. Achtsamkeitstibungen, Geflihrte Meditationen, Atemlbungen
und Fantasiereisen runden das Kursangebot ab. Die Auswahl der
Ubungen ist vielseitig; hier kann jeder nach seinem persénlichen
Geschmack und nach seinen Vorlieben etwas finden. Sie ben&tigen
keine Vorkenntnisse. Alle Ubungen kénnen auch im Sitzen durch-
geflihrt werden.

Dieser Kurs findet wéahrend der Herbstferien statt.
Charmaine Baumert

6 Abende = 12 Ustd., 62,50 €
Brilon, M6hnestraBe 2 (Entspannungsoase)
15. September 2025, 17:45 - 19:15 Uhr, montags

17.102

Charmaine Baumert

6 Abende = 12 Ustd., 62,50 €
Brilon, M6hnestraBe 2 (Entspannungsoase)
3. November 2025, 17:45 - 19:15 Uhr, montags

17.103

Charmaine Baumert

6 Abende = 12 Ustd., 62,50 €
Brilon, M6hnestraBBe 2 (Entspannungsoase)
12. Januar 2026, 17:45 - 19:15 Uhr, montags

17.105

Dieser Kurs findet wéahrend der Osterferien statt.
Charmaine Baumert

6 Abende = 12 Ustd., 62,50 €
Brilon, M6hnestraBe 2 (Entspannungsoase)
2. Mérz 2026, 17:45 - 19:15 Uhr, montags

www.vhs-bmo.de



17.107

Charmaine Baumert

6 Abende = 12 Ustd., 62,50 €
Brilon, M6hnestraBe 2 (Entspannungsoase)
20. April 2026, 17:45 - 19:15 Uhr, montags

47.126

(Ent)Spannendes fir unterwegs! Achtsam die Natur erleben, unter
Einsatz aller finf Sinne unterwegs sein: Unsere Vierbeiner sind die
geborenen ,Waldbademeister” — und wir Hundeleute kénnen mit
ihnen gemeinsam das Waldbaden genieBen. In unserem Online-
Vortrag erfahren Sie, wie Sie auf einfache Weise neue Qualitdten in
Ihre Hundespaziergéange im Griinen bringen kénnen.

In Kooperation mit der VHS HSK.
Christina Sondermann

1 Abend = 3 Ustd., 13,00 €
Online, Zoom
Dienstag, 16. September 2025, 19:00 - 21:15 Uhr

37.198

In unserer schnelllebigen Zeit, die oft von Hektik und duBeren Rei-
zen gepréagt ist, sehnen sich viele Menschen nach innerer Ruhe
und Gelassenheit. Der Kontemplationskurs ,Klang der Stille” bietet
Ihnen einen achtsamen Weg, diese innere Stille zu entdecken und
im Alltag zu verankern. Ein Raum der Stille und des Innehaltens: Im
Zentrum des Kurses steht die kontemplative Praxis der Uber 1500
Jahre alten christlichen Meditation. Dies bedeutet mehr als bloBe
Entspannung. Es geht um ein bewusstes Verweilen im gegenwér-
tigen Moment, ein offenes und annehmendes Beobachten der eige-
nen Gedanken, Geflihle und Kérperempfindungen — ohne zu urteilen
oder sich darin zu verlieren. Der Kurs schafft einen geschitzten
Raum, in dem Sie sich von den Anforderungen des Alltags I6sen
und ganz bei sich ankommen kdnnen. Charlotte Roland, Gemein-
dereferentin im Pastoralverbund Olsberg-Bigge, blickt auf eine
13-jahrige Praxiserfahrung mit dem kontemplativen Weg zuriick und
freut sich auf Sie. Die Kurszeiten kdnnen nach Absprache in der
Gruppe angepasst werden.

Charlotte Roland

5 Abende = 13 Ustd., 36,40 €
Olsberg, Pfarrheim, Am Kirchplatz 3
18. September 2025, 18:00 - 20:00 Uhr, donnerstags

27.010

Das besondere Klima im Heilstollen kann dafiir sorgen, dass Menschen
mit Erkrankungen wie Asthma bronchiale, chronische Bronchitis, Heu-
schnupfen, Pseudo-Krupp, anhaltendem Husten und Keuchhusten
oder chronischer Nasennebenhohlenentziindung wieder freier atmen
kénnen. Bei einer Lufttemperatur von circa 10 °C und einer relativen
Luftfeuchtigkeit von 98 % ist die Atemluft nahezu staub- und aller-
genfrei. Doch nicht nur bei Atemwegserkrankungen ist die Hohlenthe-
rapie empfehlenswert. Schlafstérungen und Infektanfélligkeit kdnnen
ebenfalls gelindert werden, da das besondere Klima der Seele guttut
und die Selbstheilungskréfte aktiviert werden. Sie liegen eingehdillt in
einer kuscheligen Decke auf einer gemditlichen Relax-Liege, lauschen
sanfter Entspannungsmusik, genieBen die auBergewohnlichen Farben
und atmen — im wahrsten Sinne des Wortes — einfach mal durch.

Petra Rumpel

6 Abende = 12 Ustd., 87,00 €
Marsberg, Heilstollen, MiihlenstraBe 40
8. Oktober 2025, 18:00 - 19:30 Uhr, mittwochs

27.013

Petra Rumpel

6 Abende = 12 Ustd., 87,00 €
Marsberg, Heilstollen, MiihlenstraBe 40
14. Januar 2026, 18:00 - 19:30 Uhr, mittwochs

47130

Willkommen zur abendlichen Meditations-Challenge: Mit den
funf aufeinanderfolgenden Abenden Uberwinden wir den inneren
Schweinehund und beginnen bei dieser wunderbaren Gelegen-
heit, eine erste Ubungspraxis in den Alltag zu integrieren. Es geht
also nicht ums Kdénnen, sondern ums Machen. Es geht nicht um
Hoéchstleistungen, sondern um Neugierde und Ausprobieren. Im-
merhin ereilen uns am Tag 60.000 Gedanken. Das sind rund 22
Millionen im Jahr. Es ist ein ordentliches Gedankenkarussell, ein
sténdiger Sprung von einem Gedanken zum Nachsten. Meditation
lasst uns auf den Moment fokussieren und der Affengeist kann so
zeitweise zur Ruhe kommen. Abend fur Abend liben wir eine andere
Meditation. Das geht ganz prima online und damit ortsunabhéngig.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich und kérperliche Fitness keine
Voraussetzung.

In Kooperation mit der VHS HSK.
Alexandra Gédde

5 Abende = 5 Ustd., 16,50 €
Online, Zoom
3. November 2025, 19:00 - 19:45 Uhr, Montag bis Freitag

47132

Mit der Vorweihnachtszeit steht uns eine betriebsame Zeit im Jahr
mit womdglich vielen aufeinanderfolgenden (Pflicht-)Terminen
bevor. Zugleich steuern wir mit groBen Schritten auf das Jahres-
ende zu. Ware es da nicht schon, sich vorher schon Raum fiir eine
Ich-Zeit zu génnen? Liebevoll, achtsam und wertschatzend mit sich
zu sein? Sich ganz im Hier und Jetzt zu verankern, um im gegenwar-
tigen Moment prasent zu sein? Den umherwandernden Geist mal
fir einen Moment zur Ruhe zu bringen? Mit Meditation und klei-
nen Ritualen rund um Meditation kann das gelingen. Es begegnen
uns hier im Dreiteiler Atemmeditationen oder andere Meditationen
in Stille. Erste, wenn auch kleine, Vorerfahrungen sind wiinschens-
wert. Daher: Interessierte, Anfanger*innen, Wiedereinsteigerinnen
und bereits leicht Gelibte mit ersten Erfahrungen sind willkommen.
Eine normale korperliche Fitness ist ausreichend.

In Kooperation mit der VHS HSK.
Alexandra Gédde

3 Abende = 3 Ustd., 12,00 €
Online, Zoom
6. November 2025, 17:45 - 18:30 Uhr, donnerstags

www.vhs-bmo.de



Das Netzwerk fur
lhre Gesundheit

Die Krankenhauser, Haus- und Facharztpraxen
der BBT-Gruppe - Region Paderborn / Marsberg
arbeiten Hand in Hand fur eine optimale medizi-
nische Versorgung.

Im St.-Marien-Hospital vertrauen uns jahrlich
rund 5.000 stationare und 10.000 ambulante
Patienten ihre Gesundheit an.

Klinik far Allgemein- und Viszeralchirurgie
Klinik far Innere Medizin mit den
Schwerpunkten Geriatrie, Gastroenterologie
und zertifiziertem Diabeteszentrum

Klinik far Unfallchirurgie und Orthopadie
Endoprothetik

Stationare Schmerztherapie
Ernahrungsberatung
Diabetessprechstunde
Gesundheitszentrum (Physiotherapie)
Darm- und Bauchzentrum

v

L2 2 2 2

St.-Marien-Hospital Marsberg
Marienstr. 2 - 34431 Marsberg
Tel: 02992 - 605 0

Fax: 02992 - 605 5013
www.bk-marsberg.de
info.mhm@bbtgruppe.de

- »
@ St.-Marien-Hospital
Marsberg

27114

Lernen Sie, was Reiki ist und was es bewirkt. Bereiten Sie sich auf
eine auBergewdhnliche Abendveranstaltung vor, die |hr Leben be-
reichern wird. Sie werden lernen, wie Sie mit Reiki, Gesundheit und
innere Ausgeglichenheit erlangen. Es wirkt auf geistiger, korper-
licher und seelischer Ebene. Reiki kann von allen erlernt und jeder-
zeit angewendet werden.

Reiki kann genutzt werden fir

- Entspannung und Stressbewéltigung
- Aktivierung der Selbstheilungskréfte
- Personlichkeitsentwicklung

- Optimierung der Leistungsfahigkeit

- Unterstitzung des Immunsystems

- Burnout-Prophylaxe

Wir werden gemeinsam die Reiki-Kraft aktivieren und jeder wird in-
tensiv und aktiv erlernen, bei sich selbst Storfelder zu entdecken
und einen Chakrenausgleich herzustellen.

Corina Clobes

1 Abend = 3 Ustd., 15,00 €
Marsberg, Biirgerhaus, CasparistraBe 2
Dienstag, 25. November 2025, 18:15 - 20:30 Uhr

27117

Corina Clobes

1 Abend = 3 Ustd., 15,00 €
Marsberg, Biirgerhaus, CasparistraBe 2
Donnerstag, 29. Januar 2026, 18:15 - 20:30 Uhr

Qigong (auch Qi Gong) zahlt zu den wirksamsten Methoden ganz-
heitlicher Gesundheitsprophylaxe. Sie arbeitet mit dem Korper,
dem Geist und dem inneren energetischen System des Menschen
und seinem Bezug zum Lebensumfeld. Auf eine sanfte Weise wird
Stress abgebaut, die Vitalitdt gesteigert und ein Bewusstsein fiir
den eigenen Zustand erzeugt.

37122

Das Bewegungstraining umfasst Formen, wie die acht Brokate, das
Spiel der finf Tiere, Tai Chi und Seidenraupen-Qigong. Hinzu kom-
men Atem- und Meditationstechniken, Meridianaktivierung durch
Dehnung und die Vermittlung von Basisbegriffen der chinesischen
Philosophie. Anféanger*innen und Fortgeschrittene sind herzlich will-
kommen.

Dirk Miindelein

12 Abende = 16 Ustd., 50,00 €
Olsberg, Stadt. Forderschule Olsberg, StadionstraBe 5
15. September 2025, 18:15 - 19:15 Uhr, montags

37.123

Dirk Mindelein

11 Abende = 15 Ustd., 46,90 €
Olsberg, Stadt. Forderschule Olsberg, StadionstraBe 5
12. Januar 2026, 18:15 - 19:15 Uhr, montags

www.vhs-bmo.de



37.125

Dirk Mdndelein

12 Abende = 16 Ustd., 50,00 €
Olsberg, Stadt. Forderschule Olsberg, StadionstraBe 5
13. April 2026, 18:15 - 19:15 Uhr, montags

17.112

Dirk Mdndelein

12 Abende = 16 Ustd., 50,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
18. September 2025, 18:15 - 19:15 Uhr, donnerstags

17113

Dirk Mdindelein

11 Abende = 15 Ustd., 46,90 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
15. Januar 2026, 18:15 - 19:15 Uhr, donnerstags

17.115

Dirk Mdindelein

11 Abende = 15 Ustd., 46,90 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
16. April 2026, 18:15 - 19:15 Uhr, donnerstags

Tai Chi ist gut fir Kdrper und Seele. Die flieBenden harmonischen
Bewegungsabldufe der urspriinglich ferndstlichen Kampfkunst mit
tiefer Bauchatmung wirken stressreduzierend und entspannungs-
férdernd. Die bewusste Korperwahrnehmung kann helfen, Hal-
tungsfehler zu korrigieren, Muskelverkrampfungen zu 16sen und die
Beweglichkeit zu erhdhen. Zudem wird der Rumpfbereich gekraftigt
und die Wirbelsédule durch stdrkere Haltungsmuskulatur entlastet.
Tai Chi ist leicht zu erlernen und kann von jedem gelibt werden, der
sich langsam bewegen kann.

17.108

Dirk Mdindelein

12 Abende = 16 Ustd., 50,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
16. September 2025, 18:15 - 19:15 Uhr, dienstags

17.109

Dirk Mdndelein

11 Abende = 15 Ustd., 46,90 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
13. Januar 2026, 18:15 - 19:15 Uhr, dienstags

17111

Dirk Mdndelein

13 Abende = 17 Ustd., 53,10 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
14. April 2026, 18:15 - 19:15 Uhr, dienstags

Yoga ist eine jahrtausendalte meditative Ubungsform aus Indien.
Ubersetzt ins Deutsche heiBt Yoga: Vereinigung. Yoga hilft uns
unsere Gedanken zur Ruhe zu bringen. Es bietet uns ein Ubungs-
system, da es Korperiibungen (Asanas), Meditationen sowie Ent-
spannungs- und Atemelemente (Pranayama) miteinander verknipft.
Der Wechsel von aktiven und ruhigen Phasen fuhrt zu gesteigerter
Vitalitét, verbesserter Kérperwahrnehmung, Ausdauer und Beweg-
lichkeit. In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie behutsam und aufmerk-
sam durch die Kombination von Atemtechniken und Koérperarbeit
sowie Tiefenentspannung und Meditation Kérper, Geist und Seele
ins Gleichgewicht bringen kénnen, um mehr Lebenskraft und Gelas-
senheit zu erfahren.

47134

In diesem Morgen-Yoga-Online-Seminar erlernen Sie verschiedene
Techniken, den Kérper aufzuwecken und fit fir den Tag zu machen.
Die Techniken kénnen helfen, mit mehr Energie, klarem Kopf und
Vitalitdt in den Tag zu starten. Wir Gben u. a. SonnengriiBe, ver-
schieden Asanas (Yogahaltungen) und Pranayama (Atemibungen).
Eine regelmaBige Morgen-Yoga-Routine hat viele Vorteile: Man fiihlt
sich nicht nur korperlich fitter und beweglicher, sondern geht auch
konzentriert, frisch und munter durch den Tag. Mit Yoga am Mor-
gen wird der Kreislauf und die Verdauung in Schwung gebracht, die
verspannten Glieder gedehnt und der Geist allmahlich aufgeweckt.
Der Kurs ist fUr jeden mit normaler Fitness geeignet — es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Riina Koskinen-Humpert

10 Vormittage = 17 Ustd., 79,60 €
Online, Zoom
16. September 2025, 07:30 - 08:45 Uhr, dienstags

47135

Riina Koskinen-Humpert

11 Vormittage = 18 Ustd., 85,90 €
Online, Zoom
13. Januar 2026, 07:30 - 08:45 Uhr, dienstags

47.138

Stress kann zu einer verspannten Kiefermuskulatur oder zum néacht-
lichen Zéhneknirschen fiihren. Gribelei grabt mit der Zeit tiefe Fal-
ten zwischen die Augenbrauen. Miidigkeit und Erschépfung lassen
die Augenlider traurig hdngen. Gesichtsyoga trainiert die unter der
Haut liegenden Muskeln des Gesichts. In diesem online-gestitzten
Kurs erlernen Sie unter anderem Massagetechniken fur Gesicht und
Kiefer, Entspannungstechniken im Liegen sowie einfache Kérper-
Ubungen, um Schultern, Hals und Nacken zu entspannen. Nach
diesen Ubungen filhlen Sie sich erfrischt und entspannt. Anspan-
nungen, die sich hdufig auch in unserem Gesicht sammeln, kénnen
sich auflésen. Eine Studie der Northwestern University (USA, 2018)
legt nahe, dass Gesichtsmuskeltraining einen positiven Effekt auf
das Muskelwachstum im Gesicht hat. Das vergroBerte Gesichts-
volumen kann altersbedingten Verédnderungen wie Fettverlust oder
schlaffer Haut entgegenwirken. Die Kursleiterin ist ausgebildete Yo-
galehrerin. Bitte legen Sie sich ein Sitzkissen, eine Yogamatte, be-
queme Kleidung und eine Decke bereit.

In Kooperation mit der VHS vor Ort.
Hedi Cazacu

8 Abende = 11 Ustd., 47,00 €
Online, Zoom
18. September 2025, 18:00 - 19:00 Uhr, donnerstags

www.vhs-bmo.de



17.154

Yoga ist wie Musik — der Rhythmus des Koérpers, die Melodie des
Geistes und die Harmonie der Seele: die Symphonie des Lebens.
Beim Yoga geht es darum, sich Zeit zu nehmen - Zeit fur sich. Wir
vergessen uns selbst viel zu oft im Alltag und nehmen uns und un-
sere Bedurfnisse kaum wahr. Schlafende Fahigkeiten sollen ent-
deckt, das Gefuhl fir den eigenen Kérper wieder gefunden und
durch Yogalbungen geschult werden. Mit Kérperhaltungen, Atem-
techniken und Entspannungsphasen kann jede*r Yogalbende ein
Bewusstsein fur Kérper, Geist und Seele gewinnen und so zu neuer
Lebenskraft kommen. Ein neues Gliicks- und Korpergefihl und
mehr Gelassenheit stellen sich ein. Der Kurs ist fir Yoga-Neulinge
und Gelibte gleichermaBen geeignet.

Claudia Arens

6 Abende = 12 Ustd., 48,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
26. August 2025, 17:30 - 19:00 Uhr, dienstags

27.126

Entdecken Sie die transformative Kraft des ADHO Yoga! Die-
ser Kurs richtet sich an alle, die ihre kdrperliche und geistige Ge-
sundheit fdrdern méchten. Durch eine Kombination aus gezielten
Korperhaltungen (Asanas), Atemtechniken (Pranayama) und Ent-
spannungsiibungen lernen Sie, Koérper und Geist in Einklang zu
bringen und Ihre Konzentration sowie lhre Stimmung zu verbessern.
Dieser Kurs ist sowohl fir Anfanger*innen als auch Fortgeschrittene
geeignet.

Anastasiia Pryimak

9 Abende = 9 Ustd., 36,00 €
Marsberg, Biirgerhaus, CasparistraBe 2
8. September 2025, 18:30 - 19:15 Uhr, montags

27.128

Anastasiia Pryimak

11 Abende = 11 Ustd., 44,00 €
Marsberg, Biirgerhaus, CasparistraBe 2
11. September 2025, 20:00 - 20:45 Uhr, donnerstags

28.008

In diesem Kurs lernst Du, wie Du behutsam und aufmerksam durch
die Kombination von Atemtechniken und Korperarbeit sowie Tiefen-
entspannung und Meditation Korper, Geist und Seele ins Gleich-
gewicht bringen und mehr Lebenskraft und Gelassenheit erfahren
kannst. Der Kurs ist flr Yoga-Neulinge und Gelbte gleichermaBen
geeignet.

Susanne Schlditer

11 Abende = 18 Ustd., 72,00 €
Marsberg-Bredelar, Kloster Bredelar, SauerlandstraBBe 86
11. September 2025, 17:45 - 19:00 Uhr, donnerstags

17.146

Hatha-Yoga ist der Weg zu einem neuen Koérpergefiihl. In diesem
Kurs werden Korperiibungen (Asanas) praktiziert. Diese Stellungen
werden jeweils eine Zeit lang ruhig gehalten, dadurch werden die
inneren Selbstheilungskréfte angeregt und der Korper aktiviert. Das
stérkt den Korper und mit Atemiibungen und Entspannungstech-
niken wird der Geist ruhig und zentriert. Einsteigerinnen und Ge-
Ubte sind herzlich willkommen.

Der Kurs findet wahrend der Herbstferien statt.
Petra Witteler

10 Abende = 20 Ustd., 80,00 €
Brilon, Volksbankcenter, BahnhofstraBe 18
30. September 2025, 18:30 - 20:00 Uhr, dienstags

37.152

Der Yogakurs fur Einsteiger*innen richtet sich an Anfénger*innen
oder Wiedereinsteiger*innen, die ihre Gesundheit, Beweglichkeit,
Konzentration und Vitalitdt durch Kérper- und Atemibungen sowie
Entspannungstechniken verbessern wollen. Im Kurs kommen Kér-
peribungen und Atemtechniken aus dem Hatha-Yoga zum Einsatz,
einem ganzheitlichen Ansatz, der auf die Verbindung von Korper,
Geist und Seele abzielt. AuBerdem werden Elemente aus dem Yin-
Yoga und dem Vinyasa-Yoga im Kurs integriert.

Ingrid Rath

10 Abende = 20 Ustd., 78,10 €
Olsberg, Bigger Platz2 b
23. September 2025, 16:30 - 18:00 Uhr, dienstags

37.156

Ingrid Rath

10 Vormittage = 20 Ustd., 78,10 €
Olsberg, Bigger Platz2 b
26. September 2025, 10:00 - 11:30 Uhr, freitags

17.150

Sri Sai Prana Yoga ist eine Variante des Hatha-Yoga mit Schwer-
punkt auf die bewusste Lenkung des Atems und der Energie in
den einzelnen Asanas. Dieser Fokus kann dabei helfen, physische
und psychische Blockaden zu I6sen. Der Kurs ist fir Yoga-Teilneh-
mende mit leichten Vorkenntnissen geeignet.

Dieser Kurs ist zertifiziert nach § 20 SGB V.
Heike Lynen

10 Abende = 20 Ustd., 80,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
8. September 2025, 19:45 - 21:15 Uhr, montags

www.vhs-bmo.de
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Dirk Miwndelein

17.194

Lassen Sie lhre Erwartungen los und tauchen Sie ein in diese be-
sondere Yogastunde in Kombination mit Klang und Stille. Die Yo-
gastunde wird von Riina Koskinen-Humpert geleitet, wahrend Dirk
Mundelein mit einer Jazz-Guitar faszinierende Klénge erzeugt, die zur
Meditation geeignet sind. Etwas Yoga-Erfahrung ist gewiinscht. Es
handelt sich um eine normale Yogastunde, aber mit weniger Erkla-
rungen zu den Ubungen, damit Sie die Musik mehr genieBen kénnen.

Dirk Miindelein / Riina Koskinen-Humpert

1 Abend = 3 Ustd., 21,60 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Freitag, 10. Oktober 2025, 19:00 - 21:00 Uhr

27130

Entdecken Sie die harmonische Verbindung von Kinesiologie und
Yoga. Kinesiologie ist eine ganzheitliche Methode, die Korper, Geist
und Seele in Einklang bringt. Sie nutzt sanfte Bewegungen und Mus-
keltests, um Blockaden zu erkennen und die Selbstheilungskréafte
zu aktivieren. In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie durch kine-
siologische Techniken mehr Uber den K&rper und lhre Bedirfnisse
erfahren kénnen. In der anschlieBenden Ubungseinheit erwarten Sie
leichte Yoga-Ubungen, die speziell darauf ausgerichtet sind, die in-
nere Balance zu férdern. Durch gezielte Atemtechniken und sanfte
Bewegungen werden Stress abgebaut und erlernt, wie man sich auch
in herausfordernden Situationen entspannen kann. Dieser Workshop
bietet die Mdglichkeit, die Verbindung zwischen Kdrper und Geist zu
spuren und ein tiefes Geflihl der inneren Ruhe zu entwickeln. Der Kurs
ist sowohl fir Anfanger*innen als auch Fortgeschrittene geeignet.

Birgit Vossel / Christiana Andree

1 Vormittag = 3 Ustd., 21,80 €
Marsberg, Biirgerhaus, CasparistraB3e 2
Samstag, 18. Oktober 2025, 10:00 - 12:30 Uhr

27131

Birgit Vossel / Christiana Andree

1 Vormittag = 3 Ustd., 21,80 €
Marsberg, Biirgerhaus, CasparistraB3e 2
Samstag, 31. Januar 2026, 10:00 - 12:30 Uhr

37.174

Birgit Vossel / Christiana Andree

1 Vormittag = 3 Ustd., 21,80 €
Olsberg, Bigger Platz 2 b
Samstag, 8. November 2025, 10:00 - 12:30 Uhr

27124

Lassen Sie die Woche bewusst hinter sich und begriiBen Sie das
Wochenende mit einer wohltuenden Yogastunde voller Achtsam-
keit und Entspannung. In diesem Kurs erwartet Sie eine sanfte
Yoga-Praxis, die Korper, Geist und Seele in Einklang bringt. Mit
achtsamen Bewegungen, bewusster Atmung und meditativen Ele-
menten férdern wir innere Ruhe, Flexibilitdt und neue Energie. Egal
ob Yoga-Anféanger*in oder mit Vorerfahrung — alle sind willkommen.
Die Ubungen werden individuell angepasst, sodass jeder im eige-
nen Tempo mitmachen kann. Génnen Sie sich diese Auszeit am
Ende der Woche, um gelassener und gestarkt ins Wochenende zu
starten.

Hiltrud Schandelle

2 Vormittage = 3 Ustd., 12,00 €
Marsberg, Biirgerhaus, CasparistraBe 2
25. Oktober 2025, 10:00 - 11:00 Uhr, samstags

28.016

Fir alle, die sich nach einer Auszeit sehnen, sich tief entspannen
und Techniken erlernen méchten, um das Immunsystem zu stérken,
ist dieser Halbtages-Workshop im Kloster Bredelar genau richtig.
Eingebunden in die besondere Ruhe und Geborgenheit des Klosters
erwartet Sie ein Angebot zum Auftanken, Entspannen und Genie-
Ben. Bekannte Entspannungsmethoden, Achtsamkeitsiibungen,
bewusstes Atmen, Traumreisen, Mudras und Jin Shin Jyutsu stér-
ken Korper und Geist. Bei einer Tasse Tee oder Kaffee in der Pause
gibt es die Moéglichkeit, Erfahrungen auszutauschen und individuelle
Fragen zu stellen. Alle Ubungen kénnen auch im Sitzen durchge-
fiihrt werden.

Kerstin Thiele

1 Nachmittag = 5 Ustd., 25,00 €
Marsberg-Bredelar, Kloster Bredelar, SauerlandstraBe 86
Samstag, 8. November 2025, 14:00 - 18:00 Uhr

28.010

Tauchen Sie ein in eine besondere Atmosphére und gdnnen Sie
sich eine Auszeit vom Alltag. An diesem Abend erwarten Sie sanfte,
wohltuende Yogalibungen aus verschiedenen Stilen, die speziell auf
Entspannung und Harmonie ausgerichtet sind. Erganzt werden die
Ubungen durch passende Atemiibungen, die lhre innere Balance
férdern. Der Abend findet in einer ruhigen, meditativen Umgebung
im Kerzenschein im historischen Kloster Bredelar statt und wird
durch eine entspannende Abschlusssequenz perfekt abgerundet.
Lassen Sie den Stress hinter sich und genieBen Sie einen Abend
voller Ruhe, Achtsamkeit und Wohlbefinden.

Birgit Vossel

1 Abend = 2 Ustd., 11,50 €
Marsberg-Bredelar, Kloster Bredelar, SauerlandstraBBe 86
Samstag, 22. November 2025, 17:00 - 18:30 Uhr

www.vhs-bmo.de



Birgit Vossel

1 Abend = 2 Ustd., 11,50 €
Marsberg-Bredelar, Kloster Bredelar, SauerlandstraBBe 86
Freitag, 5. Dezember 2025, 18:00 - 19:30 Uhr

17.120

FlieBend, mobilisierende Asanas (Korperpositionen) sowie Atem-
und Meditationstechniken aus dem Hatha/Vinyasa und Yin Yoga
werden in diesem Kurs mit kraftigenden Elementen des Pilates
verbunden. Eine starke Kérpermitte wird durch die Aktivierung des
Powerhouses, also der Muskulatur rund um die Wirbelsaule, er-
reicht. Die Kraftigung aus dem Kd&rperzentrum kann somit zu einer
gesunden und aufrechten Kérperhaltung beitragen. Der Kérper wird
von innen heraus gekréaftigt und das Fasziensystem gedehnt, somit
koénnen sich Verspannungen l6sen und die Energiebahnen (Meridi-
ane) wieder frei flieBen. So kdnnen Sie ausgeglichen und mit einem
flexiblen und kréftigen Kérper in den Feierabend starten.

Britta Mdller

10 Abende = 20 Ustd., 78,20 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
18. September 2025, 17:00 - 18:30 Uhr, donnerstags

Finanzieren Sie lhr neues
Rennrad oder E-Bike sicher
und flexibel mit dem
Sparkassen-Privatkredit.

Jetzt informieren —direkt in lhrer
Filiale oder online unter:
www.sparkasse-pdh.de/kredit

Sparkasse
Paderborn-Detmold
Hoxter

Weil’s um mehr als Geld geht.

17121

Britta Mdller

10 Abende = 20 Ustd., 78,20 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
15. Januar 2026, 17:00 - 18:30 Uhr, donnerstags

17.200

Schwungvolles Ganzkoérpertraining mit Schwerpunkt auf der Kréaf-
tigung der Ricken- und Bauchmuskulatur zur Entlastung der Wir-
belsdule. Somit wird die Korperhaltung gleichzeitig stabilisiert. Die
Férderung der allgemeinen Beweglichkeit rundet das Programm ab.

Nicola Kemmling

12 Abende = 16 Ustd., 44,80 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
1. September 2025, 17:30 - 18:30 Uhr, montags

17.210

Ein starkes und flexibles Riickgrat ist entscheidend fir eine gute
Korperhaltung und allgemeines Wohlbefinden. Ein regelméaBiges
Rickentraining kann helfen, Beschwerden zu vermeiden. Dazu trai-
nieren wir die allgemeine Beweglichkeit, Kraft und Kondition. Ziel
dieses Kurses ist die Férderung von Gesundheit und Vorbeugung
von Beschwerden, nicht deren Therapie. Falls Sie akut unter Be-
schwerden leiden, ist eine Riicksprache mit lhrem Arzt/lhrer Arztin
sinnvoll.

Shohreh Nateghi

7 Abende = 9 Ustd., 25,20 €
Brilon, Engelbertschule, Am Derker Tor 1
15. September 2025, 18:00 - 19:00 Uhr, montags

17.211

Shohreh Nateghi

12 Abende = 16 Ustd., 44,80 €
Brilon, Engelbertschule, Am Derker Tor 1
19. Januar 2026, 18:00 - 19:00 Uhr, montags

27.220

Méochten Sie lhre Haltung verbessern und Rickenschmerzen vor-
beugen? In diesem Kurs trainieren wir gemeinsam lhre Rumpf-
muskulatur, die fir eine gesunde und aufrechte Kérperhaltung
unverzichtbar ist. Eine starke Muskulatur im Rumpf hilft nicht nur
dabei, den Ricken zu entlasten, sondern sorgt auch fiir mehr Stabi-
litdt und Beweglichkeit im Alltag. Dieser Kurs ist flr alle Altersgrup-
pen geeignet. Starten Sie mit uns fit in den Tag und tun sich und
Ihrem Riicken etwas Gutes.

Franziska Steinweg

11 Vormittage = 11 Ustd., 38,50 €
Marsberg, Biirgerhaus, CasparistraBe 2
15. September 2025, 09:00 - 09:45 Uhr, montags

www.vhs-bmo.de



18.004

Ein starkes und flexibles Ruckgrat ist entscheidend fur eine gute
Koérperhaltung und allgemeines Wohlbefinden. Ein regelméBiges
Rulckentraining kann helfen, Beschwerden zu vermeiden. Dazu trai-
nieren wir die allgemeine Beweglichkeit, Kraft und Kondition. Ziel
dieses Kurses ist die Férderung von Gesundheit und Vorbeugung
von Beschwerden, nicht deren Therapie. Falls Sie akut unter Be-
schwerden leiden, ist eine Ricksprache mit lhrem Arzt/lhrer Arztin
sinnvoll.

Shohreh Nateghi

7 Abende =9 Ustd., 25,20 €
Brilon-Alme, Gemeindehalle, Graf-von-Spee-StraBe 5
16. September 2025, 18:45 - 19:45 Uhr, dienstags

Anmeldungen bitte an: Brigitte Kraft (6rtl. VHS-Leiterin),
Tel. 02964 1005.

18.005

Shohreh Nateghi

12 Abende = 16 Ustd., 44,80 €
Brilon-Alme, Gemeindehalle, Graf-von-Spee-StraBe 5
20. Januar 2026, 18:45 - 19:45 Uhr, dienstags

Anmeldungen bitte an: Brigitte Kraft (6rtl. VHS-Leiterin),
Tel. 02964 1005.

38.100

Mit wohltuenden und kréftigenden Bewegungsiibungen, vielféltiger
K&rperwahrnehmung und Entspannung lernen Sie im Kurs verschie-
dene Mdoglichkeiten zur Starkung des Ruckens, zur Verbesserung
der Beweglichkeit und Kraft, der Dehn-, Koordinations-, Locke-
rungs- und Entspannungsfahigkeit kennen. Sie erlernen gelenk- und
rickenschonende Kérperhaltungen und Uben riickengerechte Be-
wegungsablaufe fur Alltag und Beruf. Dadurch wird Ausgleich fur
Bewegungsmangel und einseitige Belastung des (Berufs-)Alltags
geschaffen. Entspannungs- und Atemibungen sorgen fir Erho-
lung und ein positives Kérpergefthl. Dazu gibt es praxisnahe In-
formationen und Tipps, wie der (Arbeits-)Alltag rlickengerechter
gestaltet werden kann und Ubungen, die in kurzen Pausen, z. B. am
Arbeitsplatz, eingesetzt werden kdnnen. Sie werden vieles finden,
was Freude macht, interessant und spannend ist, wohltut, Ihre Ge-
sundheit starkt und lhre Ressourcen flr den Alltag erweitert. Wichtig
ist, dass Sie lhre eigenen Erfahrungen sammeln. Ziel dieses Kurses
ist die Forderung der Gesundheit und die Vorbeugung von Riicken-
beschwerden, nicht deren Therapie. Falls Sie akut unter Riicken-
schmerzen leiden, ist eine Riicksprache mit lhrem Arzt/lhrer Arztin
sinnvoll.

Dieser Kurs ist zertifiziert nach § 20 SGB V.
Sophie Becker

10 Abende = 13 Ustd., 40,00 €
Olsberg-Elpe, Dorfgemeinschaftshaus, In der Dormecke 4
30. September 2025, 18:00 - 19:00 Uhr, dienstags

38.102

Sophie Becker

10 Abende = 13 Ustd., 40,00 €
Olsberg-Elpe, Dorfgemeinschaftshaus, In der Dormecke 4
30. September 2025, 19:00 - 20:00 Uhr, dienstags

38.101

Sophie Becker

12 Abende = 16 Ustd., 48,00 €
Olsberg-Elpe, Dorfgemeinschaftshaus, In der Dormecke 4
13. Januar 2026, 18:00 - 19:00 Uhr, dienstags

38.103

Sophie Becker

12 Abende = 16 Ustd., 48,00 €
Olsberg-Elpe, Dorfgemeinschaftshaus, In der Dormecke 4
13. Januar 2026, 19:00 - 20:00 Uhr, dienstags

28.400

Jeder Korper fihlt sich besser, wenn er beweglich ist. In die-
sem Kurs wird Beweglichkeit an sich in allen Kdrperteilen gefor-
dert, besondere Aufmerksamkeit bekommen der Riicken und der
Schulter- und Nackenbereich. Gezielte Ubungen helfen Ihnen, die
Kérperwahrnehmung zu schulen, Verspannungen zu l6sen und
schwache Muskelgruppen zu trainieren. Der SpaB3 an der Bewegung
soll dabei nicht zu kurz kommen.

Hiltrud Schandelle

8 Abende = 11 Ustd., 30,80 €
Giershagen, Schule, Zur Heide 3
1. Oktober 2025, 20:00 - 21:00 Uhr, mittwochs

18.806

Dieser Kurs ist zertifiziert nach § 20 SGB V.
Simone Menne

10 Abende = 13 Ustd., 36,40 €
Brilon-Scharfenberg, Turnhalle
18. September 2025, 19:00 - 20:00 Uhr, donnerstags

Anmeldungen bitte an: Stephanie Mast (6rtl. VHS-Leiterin),
Tel. 02961 52068.

www.vhs-bmo.de



18.470

,Wer rastet, der rostet” — daher werden Sie mit uns aktiv! Die
Ubungen in diesem Kurs werden gréBtenteils im Sitzen durchge-
fuhrt. Dazu werden auch Ubungen zum sicheren Stehen und Gehen
rund um den Stuhl/Hocker mit einbezogen. Sie lernen im Kurs ver-
schiedene Moglichkeiten zur Stérkung des Ruckens, zur Verbes-
serung der Beweglichkeit sowie Kraft, der Dehn-, Koordinations-,
Lockerungs- und Entspannungsféhigkeit kennen. Dadurch werden
Gleichgewicht, Koordination, Achtsamkeit und Konzentration gefor-
dert, um Beweglichkeit, Mobilitdt und Kraft fir den Alltag zu erhal-
ten. Ganz wichtig ist, dass jeder so Ubt, wie er kann.

Katharina Schmelter

10 Vormittage = 10 Ustd., 31,40 €
Brilon-Hoppecke, Alte Schule, Bontkirchener StraBe 14
16. September 2025, 10:00 - 10:45 Uhr, dienstags

Anmeldungen bitte an: Karina Pack (6rtl. VHS-Leiterin),
Tel. 02963 95275.

17.224

Jeder Korper fiihlt sich besser, wenn er beweglich ist. In diesem
Kurs wird die Beweglichkeit in den Gelenken, Muskelkraft sowie die
Dehnung der Muskulatur geférdert. Mit gezielten Gleichgewichts-
und Koordinationslibungen soll ein positives Korpergefihl vermittelt
werden.

Lisa Schulte-Urban

10 Abende = 13 Ustd., 40,70 €
Brilon, Heinrich-Liibke-Schule, Steinweg 11
18. September 2025, 19:00 - 20:00 Uhr, donnerstags

27.226

Mochten Sie fit bleiben, ohne sich auf einer Matte abmihen zu
missen? Dann ist unser neuer Sportkurs ,Schwitzen im Sitzen“
genau das Richtige fiir Sie! In diesem Kurs kombinieren wir effek-
tives Muskelaufbautraining mit gezielten Ubungen zur Stirkung
Ihres Herz-Kreislaufsystems. Egal, ob Sie bereits sportlich aktiv
sind oder einfach nur etwas fur Ihre Gesundheit tun méchten, unser
gelenkschonendes Training ist fur alle Fitnesslevels geeignet. Wir
konzentrieren uns auf die Kraftigung der Muskulatur, die Sie im All-
tag bendtigen, und helfen Ihnen dabei, lhre Beweglichkeit und Aus-
dauer zu verbessern. Sie lernen, wie Sie mit effektiven Ubungen Ihre
Fitness steigern kénnen, ohne Ihre Gelenke zu belasten.

Franziska Steinweg

11 Vormittage = 11 Ustd., 38,50 €
Marsberg, Biirgerhaus, CasparistraBSe 2
15. September 2025, 10:00 - 10:45 Uhr, montags

www.vhs-bmo.de

37.570

Straffer Body mit Pilates und Bauch-Beine-Po-Elementen: Dieser
Kurs bietet eine ideale Kombination aus gezieltem Muskelaufbau
und sanfter Dehnung, um den gesamten Kdrper zu kréftigen, zu
formen und gleichzeitig die Beweglichkeit zu verbessern. Durch
eine Mischung aus klassischen Bauch-Beine-Po-Ubungen und ef-
fektiven Pilates-Techniken wird die Tiefenmuskulatur gestarkt, die
Haltung optimiert und die Kérperwahrnehmung geschult. Dabei liegt
der Fokus nicht nur auf Kraft und Ausdauer, sondern auch auf einer
bewussten Atmung sowie flieBenden, kontrollierten Bewegungen,
die Verspannungen l6sen und das Korpergefiihl verbessern. Die
Pilates-Elemente fordern zudem die Stabilitat der Kérpermitte.

Antonia Lauff

10 Vormittage = 8 Ustd., 49,60 €
Olsberg, Bigger Platz2 b
3. September 2025, 09:00 - 10:00 Uhr, mittwochs

38.200

In einer Stunde erleben Sie das Beste aus Kréftigungstibungen fir
Ricken sowie Bauch, Beine, Po und Ausdauerelementen aus dem
Nordic Walking. Zusatzlich werden PiIates-Ubungen integriert, die
das Powerhouse aktivieren, fir eine aufrechte und gesunde Korper-
haltung sorgen und Alltagsbeschwerden, etwa durch zu langes Sit-
zen, gezielt entgegenwirken kénnen.

Anke Thiele

10 Abende = 13 Ustd., 40,70 €
Olsberg-Wulmeringhausen, Gemeindehaus, Olsberger Str. 32
10. September 2025, 19:30 - 20:30 Uhr, mittwochs

27.522

Méchten Sie Ihre Fitness auf das néchste Level bringen und gleich-
zeitig an Ihrer Traumfigur arbeiten? In diesem Kurs kombinieren wir
effektive Ausdaueriibungen mit gezielten Trainingseinheiten, um lhr
Herz-Kreislauf-System zu verbessern, Stress abzubauen, Fett zu
verbrennen und lhre Muskulatur zu straffen.

Yelyzaveta Okhrimenko

12 Abende = 16 Ustd., 44,80 €
Marsberg, Turnhalle Am Burghof, Am Burghof 13
11. September 2025, 19:30 - 20:30 Uhr, donnerstags

27.524

Yelyzaveta Okhrimenko

12 Abende = 16 Ustd., 44,80 €
Marsberg, Dreifachsporthalle, JahnstraBe 5 (Trift)
15. September 2025, 19:30 - 20:30 Uhr, montags




28.712

Move (f)it ist ein ganzheitliches Fitness Workout, angelehnt an
Zumba® Dance. Hier kommt jeder ins Schwitzen. Wahrend des
Workouts werden Sie nicht nur Verspannungen los und trainie-
ren lhre Muskeln, sondern starken auch noch lhr Herz-Kreislauf-
System. In diesem Kurs finden Sie neben ténzerischen Elementen
zu aktueller Musik auch Ubungen aus dem Bereich Aerobic sowie
Kraftibungen.

Birte Raue

11 Abende = 15 Ustd., 51,70 €
Marsberg-Westheim, Gymnastikraum, FranziskusstraBe 4
11. September 2025, 18:00 - 19:00 Uhr, donnerstags

28.713

Birte Raue

11 Abende = 15 Ustd., 51,70 €
Marsberg-Westheim, Gymnastikraum, FranziskusstraBe 4
15. Januar 2026, 18:00 - 19:00 Uhr, donnerstags

17.512

Bei diesem schweiBtreibenden Ganzk&rperworkout werden Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination in einem Kurs vereint.
Der Kurs beginnt mit einem koordinativen und Herz-/Kreislauf an-
regendem Warm-up. Das kann mal in Form von Life-Kinetik-Ele-
menten, Tabata sowie auch als kleines Zirkeltraining stattfinden.
Dann folgt eine Kraftigung des ganzen Koérpers und beendet wird
der Kurs mit Dehnungen der trainierten Muskulatur oder einer men-
talen Endentspannung. Dabei werden die Ubungen mit Einsatz des
eigenen Korpergewichtes oder mittels Kleingeraten ausgefihrt und
unter physiotherapeutischen Gesichtspunkten umgesetzt, sodass
die Ubungen auch kérperfreundlich beigebracht und trainiert wer-
den koénnen. Das Training findet barfuB (oder mit rutschfesten So-
cken) statt, damit die Stabilisierung noch verstérkt wird.

Beritta Mdiller

10 Abende = 17 Ustd., 53,20 €
Brilon, Volksbankcenter, BahnhofstraBe 18
15. September 2025, 17:00 - 18:15 Uhr, montags

28.310

Dieses Kursangebot stérkt lhre Ricken-/Nacken-, Bauch-, Beine-
und Rumpfmuskulatur. Zusatzlich werden Dehn- und Kréftigungs-
Ubungen aus dem Pilates integriert, die Ihre Kérpermitte aktivieren
und fir eine aufrechte und gesunde Kérperhaltung sorgen. Falls Sie
akut unter Beschwerden leiden, empfehlen wir lhnen eine vorherige
Ruicksprache mit lhrem Arzt/Ihrer Arztin.

In Kooperation mit dem Stadtischen Kindergarten
+Pfiffikus” Erlinghausen.

Linda Mttherig

10 Abende = 13 Ustd., 57,10 €
Marsberg-Erlinghausen, Alte Schule, Turnhalle
15. September 2025, 18:30 - 19:30 Uhr, montags

28.311

Linda Mtherig

8 Abende = 11 Ustd., 47,50 €
Marsberg-Erlinghausen, Alte Schule, Turnhalle
19. Januar 2026, 18:30 - 19:30 Uhr, montags

28.312

Linda Mtdtherig

10 Abende = 13 Ustd., 57,10 €
Marsberg-Erlinghausen, Alte Schule, Turnhalle
15. September 2025, 19:30 - 20:30 Uhr, montags

28.313

Linda Mtitherig

8 Abende = 11 Ustd., 47,50 €
Marsberg-Erlinghausen, Alte Schule, Turnhalle
19. Januar 2026, 19:30 - 20:30 Uhr, montags

17.504

In diesem Kurs erwartet Sie ein figurformendes Training von Bauch,
Beinen und Po mittels gezielter Kraftigung.

Anna Biermann

10 Abende = 11 Ustd., 30,80 €
Brilon, Kreissporthalle, An der Jacobuslinde
16. September 2025, 20:00 - 20:50 Uhr, dienstags

Albers ¢s5

Deine Werkstatt mit Meisterservice

KlosterstraBe 2-4 | 34431 Marsberg
Telefon sowie WhatsApp: 02992 2406

www.zweiradhaus-albers.de

www.vhs-bmo.de



Beim Full-Body-Power-Workout erwartet Sie ein intensives und ab-
wechslungsreiches Training mit Musik. Sie kréaftigen lhren Korper
und kurbeln die Fettverbrennung durch gezielten Muskelaufbau an.

Anna Biermann

10 Abende = 11 Ustd., 30,80 €
Brilon, Ratmersteinschule, Scharfenberger StraBe 25
18. September 2025, 20:00 - 20:50 Uhr, donnerstags

18.900

In diesem Kurs kréftigen wir die Riicken- und Bauchmuskulatur, um
die Wirbelsaule zu entlasten und die Haltung zu stabilisieren. Dazu
trainieren wir die allgemeine Beweglichkeit, Kraft und Kondition. Ziel
dieses Kurses ist die Férderung von Gesundheit und Vorbeugung
von Beschwerden, nicht deren Therapie. Falls Sie akut unter Be-
schwerden leiden, ist eine Riicksprache mit lhrem Arzt/Ihrer Arztin
sinnvoll.

Shohreh Nateghi

7 Vormittage = 9 Ustd., 25,20 €
Brilon-Wiilfte, Schiitzenhalle, Sankt-Anna-StraBe 20
18. September 2025, 09:00 - 10:00 Uhr, donnerstags

Anmeldungen bitte an: Elisabeth Jochheim (6rtl. VHS-Leiterin),
Tel. 02961 4040.

18.901

Shohreh Nateghi

12 Vormittage = 16 Ustd., 44,80 €

Brilon-Wiilfte, Schiitzenhalle, Sankt-Anna-StraBe 20
22. Januar 2026, 09:00 - 10:00 Uhr, donnerstags

Anmeldungen bitte an: Elisabeth Jochheim (6rtl. VHS-Leiterin),
Tel. 02961 4040.

17.516

Verbessern Sie durch dieses Intervalltraining lhre Kondition und
starken Sie gezielt lhre Muskeln. Mit Koordinationstibungen zu flot-
ter Musik im Wechsel mit Einheiten zur Muskelkréftigung erwartet
Sie ein buntes Programm. SpaB und gute Laune kommen dabei
nicht zu kurz!

Shohreh Nateghi

7 Abende = 9 Ustd., 25,20 €
Brilon, Engelbertschule, Am Derker Tor 1
15. September 2025, 19:00 - 20:00 Uhr, montags

17.517

Shohreh Nateghi

12 Abende = 16 Ustd., 44,80 €
Brilon, Engelbertschule, Am Derker Tor 1
19. Januar 2026, 19:00 - 20:00 Uhr, montags

18.008

Shohreh Nateghi

7 Abende = 9 Ustd., 25,20 €
Brilon-Alme, Gemeindehalle, Graf-von-Spee-StraBe 5
16. September 2025, 19:45 - 20:45 Uhr, dienstags

Anmeldungen bitte an: Brigitte Kraft (6rtl. VHS-Leiterin),
Tel. 02964 1005.

18.009

Shohreh Nateghi

12 Abende = 16 Ustd., 44,80 €
Brilon-Alme, Gemeindehalle, Graf-von-Spee-StraBBe 5
20. Januar 2026, 19:45 - 20:45 Uhr, dienstags

Anmeldungen bitte an: Brigitte Kraft (6rtl. VHS-Leiterin),
Tel. 02964 1005.

17.520

Fatburning Step ist ein duBerst wirksames, dynamisches Ausdauer-
und Konditionstraining im Bereich der Fettverbrennung und ein in-
tensives Herz-Kreislauf-Training mit viel SpaB3 bei schoner Musik.
Mit abwechslungsreichen Choreografien fordert Fatburnig Step
Balance und Konzentration. Die Kombination aus Bewegung und
Musik macht das Training zu einem wahren Stimmungsmacher und
idealen Stresskiller. Neue Teilnehmende mit Step-Vorkenntnissen
und Grundlagenfitness sind herzlich willkommen!

Vio Kraft

10 Abende = 13 Ustd., 36,40 €
Brilon, Ratmersteinschule, Scharfenberger StraBe 25
16. September 2025, 19:00 - 20:00 Uhr, dienstags

37.530

Vio Kraft

8 Abende = 8 Ustd., 32,00 €
Olsberg, Bigger Platz2 b
18. September 2025, 17:30 - 18:15 Uhr, donnerstags

37.540

Alle, die SpaB an Bewegung haben und fit werden mdchten, sind in
diesem Kurs genau richtig! Wir starten mit einem Step-Warm-Up mit
leichten Choreografien zu mitreiBender Musik. Step Mix ist ein &u-
Berst wirksames Ausdauer- und Koordinationstraining im Bereich der
Fettverbrennung. Es werden groBe Muskelgruppen beansprucht, mit
dem Schwerpunkt der Bein- und GesaBmuskulatur. AnschlieBend
widmen wir uns den klassischen Muskelgruppen Bauch, Beine und
Po und starken hier unsere Muskulatur durch gezielte Kraftigungs-
Ubungen. Das Tempo wird der Gruppe angepasst und nach und
nach gesteigert.

Vio Kraft

8 Nachmittage = 8 Ustd., 32,00 €
Olsberg, Bigger Platz2 b
18. September 2025, 16:30 - 17:15 Uhr, donnerstags

www.vhs-bmo.de



smovey® — Der Trendsport hat es in sich. Die Ringe erzeugen eine
angenehme Schwingung, die sich auf den ganzen Korper Uber-
tragt. smovey® ist perfekt fir ein effektives Training. Es aktiviert
97% der Muskulatur, vitalisiert die Kérperzellen sowie das Verdau-
ungssystem und strafft das Bindegewebe. Das sind nur einige gute
Griinde, mit lnhrem smovey®-Training zu beginnen. Bringen Sie lhre
Fitness mit viel SpaB in Schwung. Die Ringe werden fiir den Kurs
zur Verfugung gestellt. Das Training findet in den Herbstferien —
auBer in der HLS - statt.

17.536
smovey® - Fit mit Schwung

Udo Malzer

14 Abende = 19 Ustd., 76,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
25. August 2025, 18:45 - 19:45 Uhr, montags

17.540
smovey® - Fit mit Schwung

Dieser Kurs findet wahrend der Herbstferien nicht statt.
Udo Malzer

12 Abende = 16 Ustd., 64,00 €
Brilon, Heinrich-Liibke-Schule, Steinweg 11
28. August 2025, 17:45 - 18:45 Uhr, donnerstags

17.544
smovey® - Fit mit Schwung am Vormittag

Birgit Schiffler

14 Vormittage = 19 Ustd., 76,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
26. August 2025, 09:30 - 10:30 Uhr, dienstags

17.548
smovey® - Fit mit Schwung am Vormittag

Birgit Schiffler

14 Vormittage = 19 Ustd., 76,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
26. August 2025, 10:45 - 11:45 Uhr, dienstags

Zumba® macht SpaB, denn die Tanzschritte sind einfach und jeder
kann sofort mitmachen. Das Geflhl, welches beim Zumba® ent-
steht, ist einfach unbeschreiblich und macht regelrecht siichtig.
Zumba® ist Aerobic, gepaart mit lateinamerikanischen Rhythmen
wie Salsa, Merengue, Cumbia und Reggaeton. Man realisiert gar
nicht, dass man ein effektives Ganzkdrper-Workout macht und
dabei die Kondition aufbaut und Kalorien verbrennt. Beim Zumba®
kommt es nicht auf Perfektion, sondern auf gute Stimmung und ein
angenehmes Koérpergefihl an. Jede Fitnessstunde wird zur Party.

Gesundheit und Fitness

27.622
Zumba® Fitness
Melanie Vogt

11 Abende = 15 Ustd., 43,50 €
Marsberg, Turnhalle Am Burghof
4. September 2025, 18:15 - 19:15 Uhr, donnerstags

27.625
Zumba® Fitness
Melanie Vogt

9 Abende = 12 Ustd., 34,80 €
Marsberg, Turnhalle Am Burghof
15. Januar 2026, 18:15 - 19:15 Uhr, donnerstags

17.600
Zumba®
Anna Biermann

10 Abende = 11 Ustd., 31,90 €
Brilon, Kreissporthalle, An der Jacobuslinde
16. September 2025, 19:00 - 19:50 Uhr, dienstags

17.606
Zumba® Fitness
Anna Biermann

10 Abende = 11 Ustd., 31,90 €
Brilon, Ratmersteinschule, Scharfenberger StraBe 25
18. September 2025, 19:00 - 19:50 Uhr, donnerstags

lhr professioneller

m Eye Care Check

Gemeinsam fur Ihre Augengesundheit

D, s ik Angr

Bahnhofstrale 6
59939 Olsberg

Tel. 02962-908790
www.becker-optik.de

~ ©)-
Becker Optik

Foto: © istockphoto.com, amriphoto @
www.vhs-bmo.de




Poledance verbindet ténzerische Elemente mit funktionalem Kraft-
training und férdert Kérperbeherrschung, Dabei wird nicht nur die
Muskulatur, sondern auch das eigene Korpergefiihl und Selbstbe-
wusstsein gestarkt. Der Fokus des Kurses liegt auf der Freude an
Bewegung und dem gemeinsamen Ausprobieren — ganz unabhén-
gig von Alter, Figur oder Fitnesslevel.

27.736

Lust auf ein Workout der besonderen Art? Hier erhalten Sie einen
ersten, spielerischen Einblick in die kraftvolle und zugleich elegante
Tanzform des Poledance. Ganz ohne Vorkenntnisse werden grund-
legende Techniken, einfache Spins und erste Figuren an der Pole
vermittelt — alles in sicherer, wertschatzender Atmosphére.

Ronja Giller

8 Abende = 11 Ustd., 85,90 €
Marsberg, HauptstraBe 39
16. September 2025, 18:00 - 19:00 Uhr, dienstags

GEMEINSAM STARK.
.| MITDIR NOCH STARKER.

WIR SUCHEN DICH ALS
- PFLEGEFACHKRAFT (m/w/p)

- PADAGOGISCHE
FACHKRAFT (M/w/D)

- QUEREINSTEIGER
IN DER PFLEGE (m/w/p)

an unseren Standorten Olsberg-Bigge,
Sundern und Lipperode.

JETZT

Wir freuen uns lber
BEWERBEN!

Deine Bewerbung:

Fabienne Schilling

Tel. 02962 800-20054
bewerbung@josefsheim.de
www.josefsheim.de

27.738

Ronja Giller

8 Abende = 11 Ustd., 85,90 €
Marsberg, HauptstraBe 39
16. September 2025, 19:10 - 20:10 Uhr, dienstags

27.739

Ronja Giller

8 Abende = 11 Ustd., 85,90 €
Marsberg, HauptstraBe 39
13. Januar 2026, 18:00 - 19:00 Uhr, dienstags

27.741

Dieser Kurs ist fur alle geeignet, die bereits den Anféanger*innenkurs
besucht haben bzw. Erfahrungen im Pole-Dance haben.

Ronja Giller

8 Abende = 11 Ustd., 85,90 €
Marsberg, HauptstraBe 39
13. Januar 2026, 19:10 - 20:10 Uhr, dienstags

17.552

Karate (Kara: leer Te: Hand) ist eine Kampfkunst, die sich haupt-
sachlich in Okinawa gebildet hat. Anders als im spater entwickelten
japanischen Karate sind hier die chinesischen Einfliisse verschie-
dener Kung Fu-Stile zu splren. Neben den effektiven Kampftech-
niken sind gesundheitliche und sportliche Aspekte vertreten. Das
Training basiert auf den drei S&aulen Kata (Form), Kihon (Grund-
schule) und Kumite (Kampf). Als traditionelle Kampfkunst-Schule
gibt es kein Wettkampftraining, stattdessen geht es um die Aus-
bildung einer inneren wie duBeren Haltung. Wie der Name Goju
Ryu (Go: hart Ju: weich Ryu: Tradition) sagt, geht es nicht nur um
Ausbildung kérperlicher Kraft, sondern auch um entspannende und
meditative Aspekte.

Dirk Mdndelein

12 Abende = 16 Ustd., 50,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
16. September 2025, 19:30 - 20:30 Uhr, dienstags

17.553

Dirk Mdindelein

11 Abende = 15 Ustd., 46,90 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
13. Januar 2026, 19:30 - 20:30 Uhr, dienstags

17.555

Dirk Mdindelein

13 Abende = 17 Ustd., 53,10 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
14. April 2026, 19:30 - 20:30 Uhr, dienstags

www.vhs-bmo.de



17.558
Kung Fu - Chinesische Kampfkunst

In diesem Kurs werden die Stile ,Xingyi“ und ,,Baguazhang” trai-
niert. Beide sind ,Neija“, d. h. innere Stile. Das bedeutet, dass viel
Wert auf die Ausbildung einer optimalen Korperstruktur gelegt wird,
um moglichst effektive Kampftechniken herauszubilden. ,Xingyi“ ist
durchschlagend und geradlinig, mit explosiven Schlagtechniken.
»,Baguazhang® ist rund und eher ausweichend mit vielen Hebelan-
wendungen. Das Formentraining férdert den Kraftaufbau, Beweg-
lichkeit und Koordination. Das Training ist nicht auf Wettkdmpfe,
sondern auf konkrete Anwendung ausgelegt. Die Teilnahme ist ab
16 Jahren mdoglich. Einsteiger*innen und Fortgeschrittene sind glei-
chermaBen willkommen.

Dirk Miindelein

12 Abende = 16 Ustd., 50,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
18. September 2025, 19:30 - 20:30 Uhr, donnerstags

17.559
Kung Fu - Chinesische Kampfkunst
Dirk Miindelein

11 Abende = 15 Ustd., 46,90 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
15. Januar 2026, 19:30 - 20:30 Uhr, donnerstags

17.561
Kung Fu - Chinesische Kampfkunst
Dirk Miindelein

11 Abende = 15 Ustd., 46,90 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
16. April 2026, 19:30 - 20:30 Uhr, donnerstags

Selbstbehauptung & Selbstverteidigung
27.702

Stark und sicher im Alltag - Selbstbehaupt-

ung und Selbstverteidigung (ab 16 Jahre)

Lernen Sie, sich in bedrohlichen Situationen selbstbewusst zu be-
haupten und wirkungsvoll zu verteidigen. Dabei geht es nicht nur
um korperliche Techniken, sondern vor allem auch um klare Kor-
persprache, sicheres Auftreten und deeskalierende Kommunikation.
Gemeinsam Uben wir, Grenzen zu setzen, Gefahrensituationen frih-
zeitig zu erkennen und angemessen zu reagieren. Effektive Selbst-
verteidigungstechniken werden realitdtsnah vermittelt — einfach zu
erlernen und im Ernstfall schnell abrufbar. Der Kurs richtet sich an
Jugendliche und Erwachsene ab 16 Jahren, unabhéngig von Fit-
nessgrad oder Vorerfahrung. Ziel ist es, das eigene Sicherheitsgefiihl
zu stérken und mit mehr Selbstvertrauen durch den Alltag zu gehen.

Sina Frese

6 Nachmittage = 12 Ustd., 54,00 €
Marsberg, Dreifachsporthalle, JahnstraBe 5 (Trift)
3. November 2025, 17:00 - 18:30 Uhr, montags

Einen Eltern-
Kind-Kurs zum
Thema Selbst-

behauptung und
Selbstverteidigung
finden Sie
auf Seite 39.

Gesundheit und Fitness

Aqua-Fitness & Wassergymnastik

27.400

Aqua-Jogging und Aqua-Fitness

Diese Kurse bieten lhnen ein vielfaltiges Wasserfithessprogramm
fir den gesamten Kérper bei flotter Musik. Eine gezielte Schulung
der Muskelkraft, der Ausdauer, der Koordination und Starkung des
Herzkreislaufsystems ist gerade im Wasser besonders gelenkscho-
nend und mit hoher Wirkung mdéglich. Hier kommt alles zusammen:
Bewegung, Stimmung, SpaB, Gesundheit.

Petra Mitherig

10 Abende = 10 Ustd., 28,00 € (zzgl. Eintritt fiir das Hallenbad)
Marsberg, Hallenbad Diemeltal, JahnstraBe 9-11
16. September 2025, 18:00 - 18:45 Uhr, dienstags

27.401
Aqua-Jogging und Aqua-Fitness
Petra Mitherig

9 Abende = 9 Ustd., 25,20 € (zzgl. Eintritt fiir das Hallenbad)
Marsberg, Hallenbad Diemeltal, JahnstraBe 9-11
13. Januar 2026, 18:00 - 18:45 Uhr, dienstags

27.403
Aqua-Jogging und Aqua-Fitness Sommerkurs
Petra Mltherig

9 Abende = 9 Ustd., 25,20 € (zzgl. Eintritt fiir das Hallenbad)
Marsberg, Hallenbad Diemeltal, JahnstraBe 9-11
21. April 2026, 18:00 - 18:45 Uhr, dienstags

27.410
Aqua-Jogging und Aqua-Fitness
Petra Mlitherig

10 Abende = 10 Ustd., 28,00 € (zzgl. Eintritt fiir das Hallenbad)
Marsberg, Hallenbad Diemeltal, JahnstraBe 9-11
16. September 2025, 19:00 - 19:45 Uhr, dienstags

27.411
Aqua-Jogging und Aqua-Fitness
Petra Mlitherig

9 Abende = 9 Ustd., 25,20 € (zzgl. Eintritt fiir das Hallenbad)
Marsberg, Hallenbad Diemeltal, JahnstraBe 9-11
13. Januar 2026, 19:00 - 19:45 Uhr, dienstags

Foto: © stock.adobe.com @
www.vhs-bmo.de




Alle Kurse zu Gesundheit und Fitness

Zur Online-Anmeldung

27.413
Aqua-Jogging und Aqua-Fitness Sommerkurs
Petra Mtherig

9 Abende = 9 Ustd., 25,20 € (zzgl. Eintritt fiir das Hallenbad)
Marsberg, Hallenbad Diemeltal, JahnstraBe 9-11
21. April 2026, 19:00 - 19:45 Uhr, dienstags

27.420
Aqua-Jogging und Aqua-Fitness
Petra Mdtherig

10 Abende = 10 Ustd., 28,00 € (zzgl. Eintritt fiir das Hallenbad)
Marsberg, Hallenbad Diemeltal, JahnstraBe 9-11
16. September 2025, 19:50 - 20:35 Uhr, dienstags

27.421
Aqua-Jogging und Aqua-Fitness
Petra Mtitherig

9 Abende = 9 Ustd., 25,20 € (zzgl. Eintritt fiir das Hallenbad)
Marsberg, Hallenbad Diemeltal, JahnstraBe 9-11
13. Januar 2026, 19:50 - 20:35 Uhr, dienstags

27.423
Aqua-Jogging und Aqua-Fithess Sommerkurs
Petra Mitherig

9 Abende = 9 Ustd., 25,20 € (zzgl. Eintritt fiir das Hallenbad)
Marsberg, Hallenbad Diemeltal, JahnstraBBe 9-11
21. April 2026, 19:50 - 20:35 Uhr, dienstags

27.430
Aqua-Jogging und Aqua-Fitness
Petra Mtitherig

10 Abende = 10 Ustd., 28,00 € (zzgl. Eintritt fiir das Hallenbad)
Marsberg, Hallenbad Diemeltal, JahnstraBe 9-11
18. September 2025, 18:00 - 18:45 Uhr, donnerstags

27.431
Aqua-Jogging und Aqua-Fitness
Petra Mdtherig

9 Abende = 9 Ustd., 25,20 € (zzgl. Eintritt fiir das Hallenbad)
Marsberg, Hallenbad Diemeltal, JahnstraBe 9-11
15. Januar 2026, 18:00 - 18:45 Uhr, donnerstags

27.433
Aqua-Jogging und Aqua-Fitness Sommerkurs
Petra Mitherig

7 Abende = 7 Ustd., 19,60 € (zzgl. Eintritt fiir das Hallenbad)
Marsberg, Hallenbad Diemeltal, JahnstraBe 9-11
23. April 2026, 18:45 - 19:30 Uhr, donnerstags

27.440
Aqua-Jogging und Aqua-Fitness
Petra Mtitherig

10 Abende = 10 Ustd., 28,00 € (zzgl. Eintritt fiir das Hallenbad)
Marsberg, Hallenbad Diemeltal, JahnstraBe 9-11
18. September 2025, 19:00 - 19:45 Uhr, donnerstags

fetro. Mi+theriq

27.441
Aqua-Jogging und Aqua-Fitness
Petra Mitherig

9 Abende = 9 Ustd., 25,20 € (zzgl. Eintritt fiir das Hallenbad)
Marsberg, Hallenbad Diemeltal, JahnstraBe 9-11
15. Januar 2026, 19:00 - 19:45 Uhr, donnerstags

27.443
Aqua-Jogging und Aqua-Fitness Sommerkurs
Petra Mitherig

7 Abende = 7 Ustd., 19,60 € (zzgl. Eintritt fiir das Hallenbad)
Marsberg, Hallenbad Diemeltal, JahnstraBe 9-11
23. April 2026, 19:45 - 20:30 Uhr, donnerstags

27.450
Aqua-Jogging und Aqua-Fitness
Petra Mitherig

10 Abende = 10 Ustd., 28,00 € (zzgl. Eintritt fiir das Hallenbad)
Marsberg, Hallenbad Diemeltal, JahnstraBe 9-11
18. September 2025, 19:50 - 20:35 Uhr, donnerstags

27.451
Aqua-Jogging und Aqua-Fitness
Petra Mlitherig

9 Abende = 9 Ustd., 25,20 € (zzgl. Eintritt fiir das Hallenbad)
Marsberg, Hallenbad Diemeltal, JahnstraBe 9-11
15. Januar 2026, 19:50 - 20:35 Uhr, donnerstags

@ Foto: © stock.adobe.com
www.vhs-bmo.de




&eschevikquischein

Ob zu Geburtstagen, als personliches Dankeschon oder zu festlichen Anlassen:
Unser Gutschein ist das ideale Prasent fiir Freund*innen, Verwandte und Bekannte.

Volkshochschule

..
Vhs.’.Q Brilon-Marsberg-Olsberg

GUTSCHEIN

Er ist individuell einlésbar, egal ob fur einen Gesundheitskurs, ein kulturelles Angebot oder einen
Sprachkurs — bei unserem groBen Veranstaltungsangebot ist fir jeden etwas dabei.

Plotz flir eigeve Notizew

www.vhs-bmo.de @
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Teile Dein Wissen
in Deiner

erdmann & erdmann medien GmbH, Hessischer Volkshochschulverband e.V.

VolksHOCHschule




Avme ldung

Name, Vorname*

StraBe, Hausnummer*

PLZ, Wohnort*

Telefon

E-Mail-Adresse Geburtsdatum
Geschlecht

() mannlich () weiblich O divers

1 €
2 €
3 €
4 €

Datum, Unterschrift

* Zwingend erforderliche Angaben. Bitte beachten Sie unsere Hinweise fiir Teiinehmende/AGB sowie unsere Datenschutzbestimmungen auf den Seiten 91 - 93.

VHS Brilon-Marsberg-Olsberg

Geschaftsstelle Brilon Geschaftsstelle Marsberg Geschaftsstelle Olsberg
Kreuziger Mauer 31 HauptstraBe 49 HauptstraBe 73 a

59929 Brilon 34431 Marsberg 59939 Olsberg

Telefon: 02961 6416 Telefon: 02992 1280 Telefon: 02962 3080

Fax: 02961 51453 Fax: 02992 2044 Fax: 02962 6986

E-Mail: brilon@vhs-bmo.de E-Mail: marsberg@vhs-bmo.de E-Mail: olsberg@vhs-bmo.de

Resuchen Sie uns ovlive unter Www.Vhs—bwro.de

www.vhs-bmo.de @



Sivd Sie wmit uns 2ufrieden?

Um unser Angebot und die Rahmenbedingungen kontinuierlich verbessern zu kénnen,
sind wir auf Ihre Anregungen, lhr Lob und |hre Kritik angewiesen.

Nutzen Sie doch hier Ihre Chance und &uBern Sie Ihre Wiinsche - setzen Sie damit neue Impulse.
Scheuen Sie sich auch nicht, Beschwerden zu duBern — nur so kdnnen wir uns verbessern.

Die O Anregung, das O Lob, die O Kritik betrifft:

O die Geschiftsstelle/Anmeldung O das Programm/die Ausschreibung

O das Verhalten von Mitarbeiter*innen O die Veranstaltung (Titel/Nr.)

O das Verhalten von Dozent*innen O den Zustand von Unterrichtsrdumen

O Sonstiges:

Inhalt

RUCkmeldung der VHS BMO erWUﬂSCht (Bitte ankreuzen)

O Bitte um telefonische Riickmeldung

O Bitte um Riickmeldung per E-Mail

O Bitte um schriftliche Riickmeldung

O Keine Riickmeldung erforderlich

Die folgenden Angaben sind freiwillig, fur eine Kontaktaufnahme allerdings unerlasslich:

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Telefon

E-Mail-Adresse

Ihre Riickmeldung kénnen Sie in einer Geschéftsstelle
Ihrer Wahl in Brilon, Marsberg oder Olsberg abgeben.

Oder nutzen Sie das Feedback-Formular zu unseren
Kursen unter www.vhs-bmo.de (Bereich Service) bzw.
die E-Mail info@vhs-bmo.de.

Qualitatsmanagement

Der Volkshochschulzweckverband Brilon-Marsberg-
Olsberg wendet das Qualitdtsmanagement-System nach
Gutesiegelverbund Weiterbildung an. Die VHS hat die vor-
gegebenen Standards erflllt und ist
seit dem 08.04.2010 zertifiziert.

Ansprechpartner
Qualitdtsmanagement:
Fabian Blugel und Sebastian Kindig

@ www.vhs-bmo.de



Hinweise fur Teillnehmende

Dotewnschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Der Zweckverband der Volkshochschule Brilon-Marsberg-Olsberg,
nachfolgend VHS BMO genannt, ist verantwortlich im Sinne des
Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen, im Online-Formular, bei telefonischer oder
personlicher Anmeldung sowie bei Anmeldung per E-Mail abge-
fragten Daten werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnah-
men und zur Vertragserfillung verwendet. Hierbei wird zwischen
zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen gekennzeichnet)
und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die zwin-
gend anzugebenden Daten (Vorname, Nachname, StraBe, Wohnort)
kann kein Vertrag geschlossen werden. Fur besondere Kurse, z. B.
Baby-Schwimmkurse, kann die Angabe des Geburtsdatums zwin-
gend erforderlich sein.

Die Abfrage |hrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer sowie |hrer
E-Mailadresse erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei
Kursanderungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns
diese Daten nicht zur Verfiigung stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht
rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben wer-
den ausschlieBlich zur Vertragsdurchfiihrung verwendet. Die Bereit-
stellung lhrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich
vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine
Auswirkungen.

Durch die Angabe |hrer IBAN kénnen Sie uns ein Lastschriftmandat
erteilen. Ist der Lastschriftmandatsbogen abtrennbar, miissen Sie zur
Zuordnung nochmals Ihren vollstdndigen Namen und lhre Adresse
angeben. Die freiwillige Zusatzangabe dient der Durchfliihrung des
Lastschriftmandats. Wenn Sie uns lhre IBAN nicht bereitstellen,
missen Sie die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellte Daten werden elektronisch ge-
speichert. Zugriff auf Ihre Daten haben alle Mitarbeiter*innen der VHS
BMO, die mit der Kursabwicklung befasst sind. Sofern erforderlich,
kénnen von uns beauftragte IT-Dienstleister Zugriff auf unsere Da-
tenbanken und Anwendungen erhalten, wenn diese unsere daten-
schutzrechtlichen Vorgaben einhalten.

3. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben ggf. lnren Namen und — soweit angegeben — Telefon-
nummer an den jeweiligen Kursleitenden zur Vorbereitung und
Durchfiihrung des Kurses weiter. Bei Online-Kursen geben wir eben-
falls lhre E-Mailadresse an den Kursleitenden weiter, damit dieser
Ihnen ggf. Vor- oder Nachbereitungsmaterialien fir den Online-Kurs
zusenden kann. Dies kann auch die Kontaktaufnahme bei Ande-
rungen umfassen. Zum Abgleich und zur eventuellen Anderung bei
veralteten Kontaktdaten drucken wir auf den Anmelde- sowie Wei-
termachlisten Ihren Namen, Vornamen, lhre Telefonnummer sowie
Ihre Adresse ab. Fir die Teilnahme an zertifizierten Priufungen und
Abschlissen (z. B. telc-Sprachpriifungen oder Xpert-Priifungen) lei-
ten wir die hierzu erforderlichen Daten wie Name, Vorname, Geburts-
datum (bei telc-Prifungen zusétzlich Geburtsort und Nationalitéat) an
die Priifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Ver-
tragserfiillung. Fir die Teilnahme an Integrationskursen miissen wir

Ihren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt flr
Migration und Flichtlinge (kurz ,,BAMF®) weitergeben. Ferner kann
bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur fir
Arbeit geférdert werden, eine Ubermittlung an Behorden erforderlich
sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflich-
tung.

Bei der Teilnahme an Online-Kursen, die durch unsere Kooperations-
partner angeboten werden, geben wir Ihre Kontaktdaten an unsere
Kooperationspartner weiter, damit diese lhnen die Zugangsdaten
und ggf. Materialien zusenden kénnen.

Bei der Durchfiihrung von Online-Kursen Uber die Plattform ,Zoom.
us* erfolgt von der VHS BMO keine Weitergabe lhrer Daten an dieses
Unternehmen. Sie bendtigen keine Registrierung bei Zoom.us, um
an unseren Online-Kursen teilzunehmen. Zoom.us hat jedoch Zugriff
auf Ihre Log-In-Daten sowie den Namen, den Sie sich selbst beim
Betreten unseres Online-Kurses geben.

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS BMO die an-
gegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres
Anliegens. Die Verarbeitung lhrer Daten erfolgt abhangig von lhrem
Anliegen und lhrer Stellung als Interessent*in oder Kursteilneh-
mender zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen bzw. zur
Vertragserfiillung.

5. Speicherdauer und Loschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geldscht, es sei denn,
es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall
werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. lhre Daten werden
fiir jegliche andere Verwendung auBer ggf. Kurshinweise gesperrt.
Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugserméch-
tigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauer-
lastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme
geldscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen Ihrer Kontaktaufnahme bereitge-
stellt haben, werden geldscht, sobald die Kommunikation beendet
beziehungsweise Ihr Anliegen vollstédndig gekléart ist und diese Daten
nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommu-
nikation zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fiir die
Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

6. Ihre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Uber die bei
der VHS BMO gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten
zu korrigieren sowie Daten sperren oder |6schen zu lassen. Ferner
koénnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und sich bei
einer Datenschutzaufsichtsbehdrde beschweren. Weiterhin haben
Sie das Recht, lhre Daten durch uns auf jemand anderen tbertragen
zu lassen.

Die Kontaktdaten unserer Datenschutzbeauftragten lauten:
E-Mail: datenschutz@vhs-bmo.de
Telefon: 02962 3080
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Algeweinve Geschoftsbedingunaen

1. Allgemeines

(1) Wer sich zu einer Veranstaltung der Volkshochschule Brilon-Mars-
berg-Olsberg, nachfolgend VHS genannt, anmeldet, erkennt die
Allgemeinen Geschéftsbedingungen an. Diese Allgemeinen Geschafts-
bedingungen gelten fir alle Veranstaltungen der VHS, auch fir sol-
che, die im Wege der elektronischen Datenlibermittlung durchgefiihrt
werden.

(2) Studienreisen und Tagesfahrten, die einen Dritten als Veranstalter
und Vertragspartner ausweisen, sind keine Veranstaltungen der VHS.
Insoweit tritt die VHS als Vermittler auf. Die Teilnahmebedingungen
sind den einzelnen Reise- und Fahrtenprogrammen zu entnehmen. Es
gelten die Bestimmungen des Reisevertragsrechts.

2. Anmeldung und Vertragsschluss

(1) Die Ankiindigung von Veranstaltungen ist unverbindlich.

(2) Fur alle Veranstaltungen ist grundsétzlich eine Anmeldung erforder-
lich. Die Anmeldung kann:

* online Uber www.vhs-bmo.de

® per E-Mail

e personlich

e schriftlich

e telefonisch

e per Fax bei den VHS-Geschéftsstellen bzw. der 6rtlichen VHS-
Leitung erfolgen. Der Anmeldende hat dabei alle zur Vertragsabwick-
lung erforderlichen Angaben zu machen.

(3) Die Anmeldung ist nach der Bestatigung durch die VHS verbindlich
und verpflichtet zur Zahlung des Kursentgeltes.

(4) Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrages (Anmeldung der Teilneh-
menden und Bestatigung durch VHS) werden vertragliche Rechte und
Pflichten begriindet. Anmeldende kénnen das Recht zur Teilnahme
auch im Namen einer dritten Person begriinden. Diese ist der VHS
namentlich zu benennen. Eine Anderung in der Person des Teilneh-
menden bedarf der Zustimmung der VHS. Diese Zustimmung darf die
VHS nicht ohne sachlichen Grund verweigern.

(5) Fir die in Abs. 5 genannten Teilnehmenden gelten samtliche Rege-
lungen sinngemaB.

(6) die VHS darf die Teilnahme von persénlichen und/oder sachlichen
Voraussetzungen abhéngig machen.

3. Riicktritt durch die VHS

(1) FUr das Zustandekommen einer Veranstaltung zum ausgewiesenen
Entgelt ist eine durch die VHS festgelegte Mindestteilnehmendenzahl
notwendig. Die fur das jeweilige Kursangebot festgelegte Anzahl wird
auf Anfrage mitgeteilt. Wird diese Mindestzahl nicht erreicht, kann die
VHS vom Vertrag zurlicktreten. Gleiches gilt bei einer unvorherge-
sehenen Verhinderung der Kursleitung sowie des Unterrichtsraums.
Eingezahlte Entgelte werden erstattet oder dem Konto des Teilneh-
menden bei der VHS gutgeschrieben. Weitere Anspriiche der Teilneh-
menden bestehen nicht.

(2) Wenn die VHS eine Veranstaltung trotz Unterschreitung der Min-
destteilnehmerzahl durchfihren will, wird im Einvernehmen mit den
Teilnehmenden bei gleichem Entgelt die Veranstaltungsdauer gekuirzt
oder es ist ein Entgeltaufschlag zu zahlen.

(3) Die VHS kann ferner vom Vertrag zurlicktreten oder ihn kiindigen,
wenn eine Veranstaltung aus Griinden, die die VHS nicht zu vertre-
ten hat (z. B. Ausfall des Kursleitenden wegen Krankheit) ganz oder
teilweise nicht stattfinden kann. In diesem Fall wird das Entgelt nach
dem Verhéltnis der abgewickelten Teileinheiten zum Gesamtumfang
geschuldet. Dies gilt dann nicht, wenn die Berechnung der erbrachten
Teilleistung fur den Teilnehmenden unzumutbar wére, insbesondere
wenn die erbrachte Teilleistung fur den Teilnehmende ohne Wert ist.

(4) Die VHS kann unter den Voraussetzungen des § 314 BGB kiindigen.
Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in folgenden Fallen vor:

* Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen trotz voran-
gehender Abmahnung und Androhung der Kiindigung durch den
Dozenten, insbesondere Stérung des Informations- bzw. Veranstal-
tungsbetriebes durch Larm- und Gerauschbeldstigungen oder durch
querulatorisches Verhalten,

¢ Ehrverletzungen aller Art gegenuiber Kursleitenden, gegeniiber
Vertragspartnern oder Beschéftigten der VHS,

* Diskriminierung von Personen wegen persoénlicher Eigenschaften
(Alter, Geschlecht, Hautfarbe, Volks- oder Religionszugehdrigkeit
etc.),

e Missbrauch der Veranstaltungen fiir parteipolitische oder welt-
anschauliche Zwecke oder flr Agitationen aller Art,

* Beachtliche VersttBe gegen die Hausordnung. Statt einer Kiindi-
gung kann die VHS Teilnehmende auch von einer Veranstaltungs-
einheit ausschlieBen. Der Vergitungsanspruch der VHS wird durch
eine solche Kiindigung oder durch einen Ausschluss nicht berihrt.

4. Hohere Gewalt

(1) Unbeschadet der Mdéglichkeit einer Kiindigung aus wichtigem Grund
verlangert sich fir den Fall, dass eine Vertragspartei an der Erfillung
des Vertrages durch héhere Gewalt wie Krieg, Endemie, Pandemie,
schwere Uberschwemmung, Feuer, Taifun, Sturm und Erdbeben, ge-
hindert ist, die Frist fur die Erfullung des Vertrages um den Zeitraum,
in dem die hohere Gewalt vorliegt.

(2) ,Hohere Gewalt”“ bedeutet das Eintreten eines Ereignisses, das eine
Partei zumindest voriibergehend daran hindert, eine oder mehrere
ihrer vertraglichen Verpflichtungen aus dem Vertrag zu erfiillen, wenn
und soweit die von dem Hindernis betroffene Partei nachweist,
¢ dass dieses Hindernis auBerhalb ihrer zumutbaren Kontrolle liegt,

e dass das Ereignis zum Zeitpunkt des Vertragsabschlusses vernilinf-
tigerweise nicht vorhersehbar war,

¢ und dass die Auswirkungen des Hindernisses von der betroffenen
Partei nicht vernuinftigerweise hatten vermieden oder Gberwunden
werden kénnen.

(3) Die betroffene Partei benachrichtigt die andere Partei unverziiglich
wenigstens in Textform Uber den Eintritt Hoherer Gewalt sowie Giber
die Aussetzung der Leistungspflicht.

(4) Entfallen die Voraussetzungen fur die Annahme Hoherer Gewalt (Absatz
2), benachrichtigt die betroffene Partei die andere Partei unverztglich
wenigstens per E-Mail.

(5) Sollte die Wirkung héherer Gewalt langer als 60 (sechzig) Tage andau-
ern, hat die andere Partei das Recht, den Vertrag fristlos mit der Folge
einer Vertragsriickabwicklung nach den gesetzlichen Vorschriften zu
kundigen.

5. Kiindigung und Riicktritt durch den Teilnehmenden

(1) Bis 8 Tage vor Veranstaltungsbeginn ist ein Rucktritt ohne Kosten
maoglich. Bereits gezahlte Entgelte werden in voller Hohe erstattet.
Innerhalb von 7 Tagen vor Veranstaltungsbeginn sind 50 % des
Kursentgeltes als Stornokosten zu zahlen. Bei Ricktritt ab Tag des
Kursbeginns ist das volle Entgelt zu zahlen. Den Teilnehmenden wird
ausdriicklich gestattet, nachzuweisen, dass geringere Kosten als der
Pauschalbetrag entstanden sind.

(2) Rucktritte geméB den o. g. Bedingungen sind in jedem Fall schriftlich
gegenliber der Hauptgeschéftsstelle der VHS zu erkléren.

(3) Ein Fernbleiben von der Veranstaltung oder eine mindliche Benach-
richtigung gelten nicht als Ricktritt.

(4) Fur die Bemessung der Fristen ist das Datum des Eingangs bei der
VHS maBgeblich.

(5) Diese Regelung gilt nicht fiir Tages- und Studienreisen (siehe Punkt
1.).

(6) Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet ist, das Ziel
der Veranstaltung nachhaltig zu beeintrachtigen, hat der Teilneh-
mende die VHS auf den Mangel hinzuweisen und ihr innerhalb einer
zu setzenden angemessenen Nachfrist Gelegenheit zu geben, den
Mangel zu beseitigen. Geschieht dies nicht, kann der Teilnehmende
nach Ablauf der Frist den Vertrag aus wichtigem Grund kiindigen.

(7) Der Teilnehmende kann den Vertrag ferner kiindigen, wenn die weitere
Teilnahme an der Veranstaltung wegen organisatorischer Anderungen
(Ziffer 6) unzumutbar ist. In diesem Fall wird das Entgelt nach dem Ver-
héltnis der abgewickelten Teileinheiten zur gesamten Veranstaltung
geschuldet. Das gilt dann nicht, wenn die Berechnung der erbrachten
Teilleistung fir den Teilnehmenden unzumutbar wére, insbesondere
wenn die erbrachte Teilleistung fir die Vertragspartnerin wertlos ist.

(8) Entgelte werden abziglich einer Verwaltungsgebihr erstattet, wenn
ein Teilnehmender aus nicht von ihm zu vertretenden Umsténden
(Erkrankung, berufliche Verpflichtungen) nicht in der Lage ist, weiter
an der Veranstaltung teilzunehmen. Die Beweislast tragt der Teilneh-
mende.

6. Organisatorische Anderungen
(1) Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch eine
bestimmte Kursleitung durchgefiihrt wird. Das gilt auch dann, wenn
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die Veranstaltung mit dem Namen einer Kursleitung angekindigt
wurde, es sei denn, der Teilnehmende hat erkennbar ein Interesse an
einer Durchflihrung der Veranstaltung gerade durch den/die angekiin-
digte/n Dozent*in.

(2) Die VHS kann aus sachlichem Grund und in einem dem Vertragspartner
zumutbaren Umfang Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung &ndern.

(3) Muss eine Veranstaltungseinheit ausfallen (bspw. wegen Erkrankung
einer Kursleitung) kann sie nachgeholt werden. Ein Anspruch auf einen
Ersatztermin besteht jedoch nicht.

7. Kursentgelte/Entgelteinzug

(1) Die Entgelte richten sich nach der ,Entgelt- und Honorarordnung der
Volkshochschule Brilon-Marsberg-Olsberg” und sind bei jeder Veran-
staltung aufgefihrt.

(2) Das Entgelt ist spatestens am ersten Veranstaltungstag fallig. Die
Kursteilnehmenden erhalten mit der Anmeldebestatigung einen
SEPA-Lastschriftmandat-Vordruck. Dieser ausgefiillte Vordruck wird
am ersten Veranstaltungstag von den VHS-Mitarbeiter*innen oder den
Kursleitungen entgegengenommen, bzw. ist von den Teilnehmenden
vor dem Kursbeginn per E-Mail oder Foto (bei Online-Kursen) auf elek-
tronischem Wege an die VHS zu senden. Das Entgelt wird bis zum
8. Werktag nach Kursbeginn dem angegebenen Bankkonto belastet.

8. Entgelteinzug in den Ortsteilen

(1) Fur Kurse in den Ortsteilen werden ggfls. keine Anmeldebestatigungen
versandt. Die Kursteilnehmenden erhalten in diesem Falle zu Beginn
des Kurses von der ortlichen VHS-Leitung einen SEPA-Lastschrift-
mandat-Vordruck, der ausgeflllt an die drtliche VHS-Leitung zurlick-
zugeben ist. Das Kursentgelt wird durch die VHS bis zum 8. Werktag
nach Kursbeginn dem angegebenen Konto belastet.

9. EntgeltermaBigungen

(1) FUr Schiler*innen, Student*innen und ALG-I-Empfanger*innen kann
das Kursentgelt bei entsprechendem Nachweis um 5,00 € erméBigt
werden. Empfanger*innen von Grundsicherung, Birgergeld oder
Leistungen nach dem AsylblG sowie Inhaber*innen der Ehrenamts-
karte erhalten bei entsprechendem Nachweis eine ErmaBigung des
Kursentgeltes um 50 %. Das Mindestentgelt betrégt 5,00 €.

(2) Bei Buchung einer Flatrate gelten die Sonderbedingungen des ein-
zelnen Angebotes.

Widerrufsrecht des Zweckverbandes VHS Brilon-Marsberg-Olsberg

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von
Grinden diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist betrégt
vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsabschlusses (Datum |hrer
Anmeldung).

Um Ihr Widerrufsrecht auszuiiben, miissen Sie uns, Zweckverband
Volkshochschule Brilon-Marsberg-Olsberg, Kreuziger Mauer 31,
59929 Brilon, E-Mail: info@vhs-bmo.de, Telefax: 02961/51453),
mittels einer eindeutigen Erklarung (z. B. ein mit der Post versand-
ter Brief, Telefax oder E-Mail) Gber Ihren Entschluss, diesen Vertrag
zu widerrufen, informieren. Sie konnen daflir das Muster-
Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrie-
ben ist. Sie kénnen das Muster-Widerrufsformular oder eine
andere eindeutige Erkldrung auch auf unserer Webseite
www.vhs-bmo.de elektronisch ausfiillen und Gbermitteln. Machen
Sie von dieser Mdglichkeit Gebrauch, so werden wir lhnen unver-
zlglich (z. B. per E-Mail) eine Bestatigung Uber den Eingang eines
solchen Widerrufs libermitteln.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung
Uber die Austibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist
absenden.

Hinweise fur Teillnehmende

10. Schadensersatzanspriiche

(1) Schadensersatzanspriiche des/der Vertragspartner*in oder des Teil-
nehmenden gegen die VHS sind ausgeschlossen, auBer bei Vorsatz
und grober Fahrlassigkeit.

(2) Der Ausschluss gemaB Abs. 1 gilt ferner dann nicht, wenn die VHS
schuldhaft Rechte des Teilnehmenden verletzt, die nach Inhalt und
Zweck des Vertrags gerade zu gewahren sind oder deren Erfillung die
ordnungsgemaBe Durchfiihrung des Vertrags lberhaupt erst ermdg-
licht und auf deren Einhaltung Teilnehmende regelméaBig vertrauen
(Kardinalpflichten), ebenso nicht bei einer schuldhaften Verletzung
von Leben, Kérper oder Gesundheit des Teilnehmenden.

11. Nebenkosten

(1) Veranstaltungsnebenkosten fiir Unterrichtsmaterial (Lehrbicher,
Werk- und Verbrauchsmaterialien, Lebensmittel u. a.) sind von den
Teilnehmenden zu ibernehmen. Sofern Unterrichtsmaterialien von
den Kursleitungen beschafft werden, sind diese erméchtigt, die Ko-
sten anteilsmaBig Uber eine Umlage von den Kursteilnehmenden ein-
zuziehen.

(2) Diese Regelungen gelten grundsétzlich fur alle Veranstaltungen mit
Ausnahme von Studienreisen und Tagesfahrten.

12. Schlussbestimmungen

(1) Die VHS fiihrt ihren gesetzlichen Weiterbildungsauftrag nach den Vor-
schriften des Weiterbildungsgesetzes NRW und der Satzung fir den
Zweckverband Volkshochschule Brilon-Marsberg-Olsberg durch.

(2) Das Recht, gegen Anspriiche der VHS aufzurechnen, wird ausge-
schlossen, es sei denn, der Gegenanspruch ist rechtskraftig festge-
stellt oder unbestritten.

(3) Anspriiche gegen die VHS sind nicht abtretbar.

(4) Die Kurs- und Teilnehmendenverwaltung wird mittels elektronischer
Datenverarbeitung bearbeitet. Angaben zu Alter und Geschlecht die-
nen ausschlieBlich statistischen Zwecken. Die Erhebung, Speicherung
und Verarbeitung personenbezogener Daten ist der VHS zu Zwecken
der Vertragsdurchfiihrung gestattet. Die Teilnehmenden kénnen je-
derzeit widersprechen.

(5) Die Zulassigkeit sowie die Rechtsgrundlagen zur Datenverarbeitung
ergeben sich aus der EU Datenschutz-Grundverordnung, dem Bun-
desdatenschutzgesetz sowie den gesetzlichen Vorgaben des Landes
NRW. Ein Abgleich mit anderen Dateien findet nicht statt. Die Daten
werden nicht an unbefugte Dritte weitergegeben. Ausfihrliche Infor-
mationen kdnnen in den Datenschutzbestimmungen der VHS Brilon-
Marsberg-Olsberg eingesehen werden.

Stand: Juli 2025

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir lhnen alle Zahlungen,
die wir von lhnen erhalten haben, unverziiglich und spéatestens
binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurlickzuzahlen, an dem die
Mitteilung Gber lhren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen
ist. Flr diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel,
das Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben, es
sein denn, mit Ihnen wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart;
in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte
berechnet.

Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistungen wéhrend der Wider-
rufsfrist beginnen soll, so haben Sie uns einen angemessenen Betrag
zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns
von der Ausiibung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags
unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum
Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleitungen ent-
spricht.

www.vhs-bmo.de @



<mmer an
lhrer Seite/

Kompetenz und Service — ganz in
lhrer Ndhe. lhre Schutzengel-Teams

Hagedorn & Asshauer

Friedrichstr. 23, 59929 Brilon
Tel. 02961 8022
hagedorn-asshauer@provinzial.de

Buxort & Fronda

Strackestr. 6, 59929 Brilon
Tel. 02961 97570
buxort-fronda@provinzial.de

Julien Kronenberg

Hauptstr. 60, 34431 Marsberg
Tel. 02992 3066
kronenberg@provinzial.de

Riidiger Diesel
Hauptstr. 7a, 34431 Marsberg

1.02992 65006 !
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